


Ymyrraeth i helpu a chefnogi plant wrth drosglwyddo yn yr ysgol gynradd 

Cyflwyniad
Mae’r ysgol gynradd mewn golwg wrth greu’r ymyrraeth yn ysgol gynradd fach ddwy ffrwd yn Ne Cymru. Yn ôl Estyn, 2017, roedd 164 o ddisgyblion ar y gofrestr, rhwng tair ac un ar ddeg oed, gan gynnwys pum disgybl meithrin sy’n mynychu amser llawn. Yn yr ysgol mae saith dosbarth lle mae’r oedrannau’n gymysg. Mae gan oddeutu 16% o’r disgyblion anghenion dysgu ychwanegol sydd, yn unol ag Estyn, yn is na’r cyfartaledd cenedlaethol o tua 21%. Mae adroddiad Estyn o 2017 yn nodi bod “all pupils feel valued, safe and listened to” yn yr ysgol hon. Dywedir bod mwyafrif y disgyblion yn yr ysgol yn gwneud cynnydd effeithiol o'u man cychwyn.
Nod yr ymyrraeth yw helpu a chefnogi disgyblion a rhieni wrth iddynt drosglwyddo yn yr ysgol gynradd ac i’r ysgol uwchradd. Gall trosglwyddo fod yn anodd iawn i lawer o ddisgyblion gan ei fod yn newid mawr i rai, dyma pam mae’n bwysig eu cefnogi a’u helpu i drosglwyddo mor llyfn â phosib. Er mai'r nod yw helpu a chefnogi disgyblion sy'n trawsnewid yn yr ysgol gynradd, mae hefyd yn canolbwyntio ar drosglwyddo o'r ysgol gynradd i'r ysgol uwchradd. Mae hwn yn gam mawr i rai plant, mae'n newid llwyr. Dyna pam mae'r ymyrraeth hon hefyd yn canolbwyntio ar eu helpu a'u cefnogi trwy'r broses hon.
Yn ôl yr Adran Plant, Ysgolion a Theuluoedd, ‘a range of practices were employed by schools which helped to support transitions’ o ysgol gynradd i’r uwchradd. Roedd rhai o’r arferion hyn yn cynnwys deunyddiau pontio, ysgolion yn rhannu gwybodaeth a’i gilydd, athrawon, plant a rhieni yn ymweld â’r ysgolion newydd, trafodaethau yn y dosbarth / ysgol, diwrnodau blasu a mwy. Mae’r rhan fwyaf o’r arferion hyn wedi cael eu crybwyll a’u rhoi ar waith i’r ymyrraeth hon digwydd. Gweithredwyd rhai o'r syniadau hyn yn yr ymyrraeth hon, ynghyd â syniadau amrywiol gan ysgolion eraill. Bydd yr ymyrraeth yn ddefnyddiol iawn i unrhyw athro, rhieni neu ddisgybl mewn unrhyw ysgol gynradd.
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Dadansoddi dogfennau
Ar wefan Ysgol Gynradd Gatholig St Monica’s mae tudalen sy’n nodi nodweddion allweddol trosglwyddo i ddosbarth, cyfnod allweddol neu ysgol newydd. Maent yn nodi y dylid cael cyfleoedd i'r plant ymweld â'u hystafell ddosbarth neu ysgol newydd cyn iddynt ddechrau yno. Dylai'r plant hefyd allu cwrdd â'u hathrawon newydd. Teimlir bod hwn yn syniad da iawn bod yn rhaid i'r plant gwrdd â'u hathrawon newydd ymlaen llaw. Credir y bydd hyn yn caniatáu i'r plant baratoi eu hunain ar gyfer yr hyn sydd i ddod a chaniatáu iddynt ddod i adnabod eu hathrawon newydd cyn symud. Mae hyn yn caniatáu i'r plant adeiladu perthynas gyda'r athro neu athrawes newydd yn hytrach na bod yn ddieithriaid llwyr ar ddechrau'r flwyddyn ysgol.
Maent hefyd yn nodi y dylai'r ysgolion weithio'n agos gyda rhieni ac athrawon. Mae hyn yn ffactor pwysig iawn, pe na bai'r ysgol gyfun yn cysylltu â'r rhieni neu'r ysgol gynradd o gwbl ni fyddent yn gwybod digon am y disgyblion sy'n ymuno â'u hysgol. Mae'n bwysig bod yr ysgol gynradd yn rhannu'r holl fanylion am bob disgybl â'r ysgol uwchradd. Rhaid iddynt wybod am dargedau'r disgyblion, eu canlyniadau, eu hymddygiad, unrhyw anghenion dysgu ychwanegol a mwy. Fel hyn mae'r ysgol uwchradd yn cael ei pharatoi ac yn gwybod yn union pwy fydd yn mynychu eu hysgol / dosbarthiadau.
Cyfeirir hefyd at ddiwrnodau agored i'r disgyblion a'r rhieni yn y ddogfen hon, gan nodi bod hyn yn ddefnyddiol er mwyn i'r rhieni helpu i baratoi eu plant cyn i'r tymor ddechrau. Mae hon yn ffordd dda o adael i'r rhieni wybod yn union beth fydd yn digwydd, gwybod pa wersi y bydd eu plant yn cael a sut y bydd eu dyddiau'n cael eu strwythuro. Mae hyn hefyd yn caniatáu i'r rhieni helpu i baratoi eu plentyn ar gyfer yr ysgol newydd. Gallant fynd dros ychydig o waith gyda'r plant yn ystod gwyliau'r haf, a dechrau cael eu plant i mewn i drefn arferol, trwy eu deffro'n gynharach yn y bore er mwyn eu paratoi ar gyfer y galwadau deffro cynharach a dal y bws i'r ysgol.

Dogfen arall yr edrychwyd arni oedd yr Adran Plant, Ysgolion a Theuluoedd “What Makes a Successful Transition from Pimary to Secondary School?” Mae'r ddogfen hon yn nodi bod ystod o arferion wedi'u sefydlu i helpu i gefnogi trosglwyddiadau plant i'r ysgol uwchradd. Rhai o’r arferion hyn oedd rhannu gwybodaeth rhwng ysgolion, fel y nodwyd gan Ysgol Gatholig St Monica. Fel y nodwyd uchod, mae hwn yn ffactor pwysig i sicrhau bod yr ysgol newydd yn gwybod yn union beth sydd angen iddynt ei wneud a phob disgybl. Arfer arall oedd ymweliadau â'r ysgolion gan y disgyblion a'r rhieni. Mae hyn hefyd yn arfer pwysig gan ei fod yn caniatáu i'r disgyblion ddod yn gyfarwydd â'r ysgol newydd ac yn caniatáu iddynt baratoi eu hunain ar gyfer yr hyn sydd i ddod. Byddant yn gwybod yn fras eu ffordd o amgylch yr ysgol a byddent wedi cwrdd â rhai o'u hathrawon ymlaen llaw, mae'n ei gwneud hi'n haws i'r disgyblion ymgartrefu yn eu hysgol newydd.
Maent hefyd yn nodi bod llawer o blant wedi dweud bod eu rhieni a'u hathrawon wedi eu helpu i baratoi ar gyfer y trosglwyddiad, gwnaed hyn trwy fynd i'r afael ag unrhyw bryderon a thrwy annog y plant. Dylai'r athro neu athrawes bresennol baratoi ei ddisgyblion bob amser ar gyfer y peth nesaf o'u blaenau. Mae'n annheg i'r disgyblion gael eu taflu i mewn i'r pen dwfn heb unrhyw wybodaeth o'r hyn sy'n mynd i ddigwydd. Dylai'r athro presennol egluro i'r dosbarth y bydd rhai newidiadau wrth symud i'r ysgol uwchradd ac y bydd ganddyn nhw wahanol athrawon nid yr un yn unig. Po fwyaf y gall yr athro presennol baratoi'r disgyblion, yr hawsaf y byddant yn ei chael yn ystod y cyfnod pontio gan y bydd yn gwybod beth sydd i ddod. Mae mynd i'r afael ag unrhyw bryderon yn bwysig iawn, ni ddylai unrhyw ddisgyblion fod yn mynd i ysgol newydd sy'n poeni am rywbeth. Cyn i'r dosbarth symud i'r ysgol uwchradd dylid cynnal trafodaeth ddosbarth am unrhyw bryderon sydd gan y plant. Fel hyn gall y disgyblion fynegi eu teimlad a'u hemosiynau ond hefyd gwrando ar y pryderon / problemau a allai fod gan y disgyblion eraill hefyd. Yna gall yr athro fynd i'r afael â'r materion hyn a sicrhau nad oes gan y plant unrhyw beth i boeni amdano. Mae'n bwysig bod y disgyblion yn teimlo'n hyderus wrth symud i'r ysgol uwchradd, gallai eu rhieni a'u hathrawon eu helpu i fagu eu hyder a'u hunan-barch cyn symud.
Peth arall nodwyd y ddogfen yw bod nodweddion allweddol i drosglwyddo'n llwyddiannus. Mae rhai o'r rhain yn cynnwys adeiladu cyfeillgarwch newydd a dod i arfer â threfn newydd. Mae adeiladu cyfeillgarwch â disgyblion newydd yn beth pwysig mewn ysgol uwchradd. Bydd y plant yn gallu cwrdd â'u cyd-ddisgyblion newydd yn ystod y diwrnod cyflwyniad yn yr ysgol. Mae'n fwy na thebyg y bydd grŵp o gyd-ddisgyblion o flwyddyn 6 yn yr un ysgol â chi, os nad yr un dosbarth. Mae'n dal yn bwysig rhyngweithio â phobl newydd a datblygu cyfeillgarwch newydd yn yr ysgol.
Soniwyd y ddogfen am gael llyfrynnau gwybodaeth ar gael i rieni. Byddai llawer o rieni yn elwa o gael un o'r rhain, i rai rhieni, dyma eu tro cyntaf yn ymwneud ag ysgol uwchradd ac yn ansicr o'r hyn sydd i ddod. Bydd y llyfrynnau gwybodaeth yn cynnwys gwybodaeth am yr ysgol uwchradd, efallai pethau fel gwisg ysgol, y gwersi gwahanol, cit Addysg Gorfforol, clybiau ar ôl ysgol, tripiau ac ati.
Mae'r ystadegau yn y ddogfen yn nodi bod 82% o'r disgyblion wedi mynychu diwrnodau agored yn y canolfannau. Fel y dengys y ffigur, mae'n rhaid bod y plant a'r rhieni wedi meddwl y byddai'n ddefnyddiol iddynt fynychu'r diwrnod agored. Byddai'r pennaeth wedi cwrdd â nhw, byddan nhw hefyd wedi mynd ar daith o amgylch yr ysgol, gweld rhai o'r dosbarthiadau y bydd eu plant yn cael eu haddysgu ynddynt a chwrdd â rhai o'u hathrawon hefyd. Byddai hyn yn lleddfu rhai o feddyliau'r rhieni gan wybod i ble maen nhw'n mynd yn amgylchedd cyfeillgar.
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Dogfen ddefnyddiol arall ar drosglwyddo yn y cyfnod sylfaen yw'r Adran Addysg, ‘Guidance on induction and transition in pre-school education and Year 1 of primary school’. Mae'r canllaw hwn yn nodi bod gan wahanol ysgolion cynradd brosesau setlo gwahanol, er enghraifft, setlo cyfnodol neu raddol. Y ffordd orau o gyflwyno plentyn i rywbeth newydd yw ei wneud gam wrth gam. Byddai trafodaeth yn ddefnyddiol i hysbysu'r plant y byddant yn cael athro newydd ac y byddant yn mynd i ystafell ddosbarth newydd. Gellir gwneud hyn trwy gydol y tymor diwethaf; gallent gael diwrnodau profiad yn eu dosbarthiadau newydd. Gallai eu hathro dosbarth fynd â nhw i'w dosbarth newydd am awr ac esbonio iddyn nhw mai eu dosbarth nhw fydd hi pan ddônt yn ôl ar ôl yr haf. Byddant hefyd yn cwrdd â'u hathro newydd ar yr un pryd, ac yn cael cyfle i archwilio'r ystafell ddosbarth i ddod i'w hadnabod. Byddai diwrnod profiad arall yn helpu'r plant eto, pe byddent yn mynd i'r dosbarth gyda'r athro newydd am y diwrnod cyfan. Bydd hyn yn rhoi syniad iddynt o sut mae'r athro hwnnw'n gweithredu yn yr ystafell ddosbarth a pha fath o weithgareddau y byddan nhw'n ei wneud. Bydd hyn hefyd yn caniatáu iddynt adeiladu perthnasoedd â'u hathro newydd, sy'n hynod bwysig mewn unrhyw ysgol.
Mae'r canllawiau hefyd yn nodi bod ganddyn nhw sesiynau trosglwyddo, mae'r rhain yn sesiynau wythnosol sy'n cael eu cynnal dros 4 wythnos. Ar ddiwedd y sesiynau trosglwyddo mae ymweliad dosbarth annibynnol lle rhoddir lluniau o'u hathrawon newydd i blant. Er y gallai hyn fod yn syniad da, mae'n fwy na thebyg yn well os yw'r plant yn cwrdd â'u hathrawon newydd ymlaen llaw. Rhaid eu bod yn gallu gwybod pwy ydyn nhw, beth yw eu henw, hyd yn oed wybod sain eu llais gall helpu'r plant i deimlo'n gyffyrddus â dosbarthiadau symud.
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Mae'r Swyddfa Adolygu Addysg yn nodi bod yn rhaid cynnal lles plant trwy'r broses o drosglwyddo o ysgolion cynradd i ysgolion uwchradd. Mae hyn yn bwysig i bob disgybl, os ydyn nhw'n gadael i'w lles neu eu hunan-barch ostwng, gallai fod yn gyfnod pontio hir iddyn nhw, dyna pam ei bod hi'n bwysig bod yn barod a chadw'n bositif. Maent hefyd yn sôn y gall trawsnewidiad plentyn gael ei effeithio gan lawer o bethau, mae rhai o'r rhain yn cynnwys newidiadau cymdeithasol, emosiynol a ffisiolegol. Gall y rhain i gyd gael effaith negyddol ar y broses drosglwyddo i'r plentyn. Fel y nodwyd uchod, mae'n ddefnyddiol iawn i'r plentyn os yw'n cysylltu â phobl eraill ac yn gwneud cyfeillgarwch cyn dechrau yn yr ysgol uwchradd. Bydd hyn yn caniatáu iddynt wybod pwy sydd yn eu dosbarth, heb deimlo'n bryderus. Mae hefyd yn caniatáu iddynt adeiladu cyfeillgarwch newydd a fydd yn cael effaith gadarnhaol ar y broses o drawsnewid gan y byddant yn gyffrous i ddechrau'r ysgol newydd a gweld eu ffrindiau newydd.
Gallai trosglwyddo fod yn amser anodd i blant sensitif hefyd. Gallai'r athro dosbarth a'r rhieni ddarparu cefnogaeth i'r plentyn er mwyn gwneud pethau'n bositif a helpu'r plentyn i fynd trwy'r broses drosglwyddo.
Mae'n bwysig bod athrawon a rhieni'n deall sut mae'r plant yn teimlo er mwyn eu helpu a'u cefnogi. Dyna pam mae sesiynau cymorth ar ôl ysgol yn ddefnyddiol i rieni a disgyblion i'w helpu i gael gwell dealltwriaeth o sut i helpu.
Maent hefyd yn nodi bod ‘there are opportunities for students to participate in decision-making that affects their life within the school.’ Mae hyn yn bwysig, yn enwedig ym mlwyddyn olaf yr ysgol gynradd. Yn yr ysgol uwchradd bydd disgyblion yn dechrau meddwl am wahanol bwnc a'r hyn yr hoffent ei wneud y flwyddyn ar ôl. Mae'n bwysig bod y plant yn gwneud penderfyniadau drostyn nhw eu hunain sy'n effeithio ar eu bywyd yn yr ysgol gan fod angen iddyn nhw ddysgu beth sy'n dda a beth yw penderfyniadau gwael. Os bydd eu penderfyniadau'n cael eu gwneud ar eu cyfer trwy'r amser, nid ydyn nhw'n gwybod eu bod nhw'n gwahaniaethu rhwng y rhain.

Gwerthusiad
Teimlaf y bydd yr ymyrraeth hon yn ddefnyddiol iawn i'r mwyafrif o ddisgyblion p'un a ydyn nhw'n symud dosbarth neu ysgol. Mae'n bwysig bod y plant yn teimlo'n gyffyrddus yn ystod y cyfnod pontio a heb ofni. Gall athrawon a rhieni chwarae rhan fawr wrth drosglwyddo trwy helpu eu disgyblion / plant i baratoi ar gyfer yr hyn sydd o'u blaenau.
Roedd yna ychydig o heriau ar hyd y ffordd, un oedd pa thema i'w dewis. Roedd gen i syniad eisoes am yr ymyrraeth ar gyfer thema arall, ond yr wythnos cyn y ddyddiad cau, penderfynnais y byddai’r ymyrraeth hon yn well. Felly roedd hynny'n her, newid y gwaith roeddwn i wedi'i wneud eisoes a dechrau eto yn y bôn. Roedd heriau eraill ar hyd y ffordd hefyd, er enghraifft, deall sut i greu llais dros fideo ar gyfer y pwerbwynt. Diolch byth, yn y diwedd des i o hyd i wefan ar-lein a oedd yn dangos canllaw cam wrth gam ar sut i wneud hynny.
Meddyliaf roedd e’n diddorol sut mae gwahanol ysgolion yn delio â phontio a'r gwahanol arferion sydd ganddyn nhw ar waith. Er bod y rhan fwyaf o ysgolion yn gwneud yr un mathau o bethau i gefnogi eu disgyblion trwy bontio. 
Teimlaf y gallai fy ymyrraeth fod yn well pe bawn i'n ymchwilio ychydig yn fwy. Er imi edrych ar lawer o ddogfennau a chanllawiau, rwy'n teimlo y gallwn fod wedi gwneud yn well pe bawn i wedi edrych yn ddyfnach. Teimlaf y bydd yr ymyrraeth hon yn fy helpu wrth ddysgu, a byddaf yn bendant yn cyflawni rhai o'r arferion a grybwyllir, os caniateir hynny.
‘Everybody is a genius. But if you judge a fish by it’s ability to climb a tree, it will live it’s whole life thinking it’s stupid.’ - Einstein, A. Rwy'n cytuno'n gryf â'r datganiad hwn, mae'n hollol gywir. Nid yw pawb yn dysgu'r un ffordd. Efallai y bydd pontio yn hawdd i rai plant tra bydd eraill yn ofni newid. Nid yw hynny'n golygu na fyddant yn ei wneud, mae'n cymryd amser. Mae'n bwysig iawn nad yw athrawon yn barnu gallu plentyn i wneud rhywbeth mewn ffordd benodol, oherwydd efallai bod ganddyn nhw ffordd well fyth o'i wneud. 
CYNLLUN DATBLYGU YSGOL
Elfen i ddatblygu
•	Trosglwyddo yn yr ysgol gynradd.
•	Hyder y plant.	

Sut?
•	Cefnogi disgyblion a rhieni wrth iddynt drosglwyddo o un dosbarth i ddosbarth arall neu i’r ysgol gyfun.
•	Codi hyder disgyblion a chefnogi rhieni wrth i’r plant fynd drwy'r broses o drosglwyddo yn yr ysgol.	

Pwy?
•	Pob dosbarth yn cael cymorth trosglwyddo.
•	Athrawon i gyd yn cymryd rhan wrth iddynt gymryd y dosbarthiadau iau ar ddiwrnod profiad.
•	Ysgolion uwchradd yn cymryd rhan hefyd, plant bl. 6 yn mynychu’r ysgol am ddiwrnod profiad.	

Beth?
•	Cynnal sesiynau cymorth ar gyfer rhieni cyn i’r plant drosglwyddo.
•	Plant yn mynychu’r ysgol uwchradd i gael profiad a dealltwriaeth o beth fydd yn digwydd.  	   

Llwyddiannus?
•	Bydd y plant yn trosglwyddo o un dosbarth/ysgol i’r llall gan deimlo’n hyderus ac yn hapus.
•	Dydy’r rhieni ddim yn pryderu am y plant yn ystod y broses yma.
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Annwyl Mr / Mrs Evans, 

Rwy'n ysgrifennu i'ch hysbysu am ein hymyrraeth newydd i helpu a chefnogi plant wrth iddynt drosglwyddo yn yr ysgol gynradd. Bydd hyn yn cychwyn o'r tymor nesaf tan y dyddiau olaf cyn yr haf. Bydd cefnogaeth i ddisgyblion a rhieni sy'n cymryd rhan ar Fai 20fed 2020 rhwng 15: 30-16: 30 yn y neuadd.

Rydym yn deall y gall trosglwyddo a newid fod yn heriol iawn i rai plant a dyna pam yr ydym yn eich gwahodd i ddod i edrych ar y math o waith y bydd eich plentyn yn ei wneud y flwyddyn nesaf ac i gwrdd â'u hathro neu athrawes newydd. Trwy gymryd rhan yn y sesiwn hon rydym yn hyderus y byddwch yn fwy gwybodus am drosglwyddo ac yn gallu paratoi eich plant ar gyfer y newid sydd o'n blaenau.

Diolch,

Prifathrawes 

Mrs Thomas
Cyfeiriadau
Estyn. (2017). Inspection report Ysgol Yr Hendy. Estyn: Caerdydd.
https://www.estyn.gov.wales/sites/www.estyn.gov.wales/files/documents/Ysgol%20Yr%20Hendy.pdf 
 
Evangelou, M., Sylva, K. et al. (2008). What Makes a Successful Transition from Primary to Secondary School? Department for children, schools and families. Sefydliad Addysg: Llundain. 
https://dera.ioe.ac.uk/8618/1/DCSF-RR019.pdf  

St. Monica’s Catholic Primary School. Supporting transition to a new class, keystage or school: Milton Keynes
https://www.stmonicascatholicprimaryschool.co.uk/supporting-transition-to-a-new-class-keystage-or-s/  

Maria, E., Sylva, K. et al. (2008). What Makes a Successful Transition from Primary to Secondary School? Sefydliad Addysg: Prifysgol Llundain.
https://dera.ioe.ac.uk/8618/1/DCSF-RR019.pdf  

Department of Education. Guidance on induction and transition in pre-school education and Year 1 of primary school. 
https://www.education-ni.gov.uk/articles/guidance-induction-and-transition-pre-school-education-and-year-1-primary-school 











ATOTIADAU

SGRIPT
Ymyrraeth i helpu a chefnogi plant a rhieni wrth drosglwyddo yn yr ysgol gynradd

Dewisais i’m hymyrraeth fod yn seiliedig ar drosglwyddo yn yr ysgol gynradd oherwydd ei fod yn un o’r materion mawr y mae rhai plant yn ei chael hi’n anodd ymdopi gyda. Yn enwedig plant ag anawsterau dysgu a phroblemau eraill fel problemau ymddygiad a phrofiad o fwlio. Maen nhw’n ei chael hi’n anodd iawn i addasu i newidiadau mawr a dyna pam rydw i wedi cynnig syniadau a fydd, gobeithio, yn gwneud y broses trosglwyddo ychydig yn haws iddynt ac yn gwneud iddyn nhw deimlo’n fwy cyfforddus wrth wneud hynny. Yn y Cyfnod Sylfaen gall weithiau fod yn anodd i’r plant ddeall pam mae’n rhaid i bethau newid. Felly, yn ystod y tymor olaf, bydd yr athrawes dosbarth yn dechrau egluro’r broses o drosglwyddo i’r dosbarth. Byddant yn esbonio i’r plant pa dosbarth y byddant yn symud iddo a byddant yn cyflwyno enw’r athrawes newydd i’r dosbarth. Bydd yr athrawes yn cynnal trafodaeth ar sut mae’r plant yn teimlo am symud i ddosbarth arall, gan adael pob plentyn rhoi ateb. Yna byddant yn cychwyn trafodaeth am elfennau da trosglwyddo a bod y newid hwnnw’n dda. Bydd y plant yn trafod gyda’i gilydd 1 peth maen nhw’n edrych ymlaen ato neu’n gyffrous am drosglwyddo i’r dosbarth nesaf. Bydd hyn yn caniatáu i’r plant ddatgelu eu teimladau a’u hemosiynau a gwrando ar sut mae eraill yn teimlo hefyd. Mae’n bwysig bod y plant yn gwybod y byddant yn dal i weld eu hathrawes presennol amgylch yr ysgol neu ar yr iard ac nad ydynt yn cael ei thorri allan o’u bywydau yn llwyr. Bydd yr athrawes yn galw i mewn i’w dosbarth newydd ar ôl i’r plant setlo yn yr amgylchedd newydd i weld sut maen nhw’n dod ymlaen. Efallai y bydd ychydig yn anoddach i blant y cyfnod sylfaen addasu i'r cyfnod pontio, felly, bydd gan bob plentyn drar ei hun a fydd yn cynnwys pethau y mae'r plentyn wedi'u dod o'u cartref. Bydd llun ym mhob drar, o beth bynnag y penderfynwyd ar y plentyn ei roi yno, gallai fod yn lun teulu, llun o'u ci neu anifail anwes, llun o'u hystafell gysur yn y tŷ ac ati. Byddant hefyd yn cael dod â dau wrthrych i'w rhoi yn eu drar, gall y rhain gynnwys tegan sy'n eu gwneud yn hapus neu tedi sy'n eu cysuro neu flanced maen nhw'n ei charu. Os yw'r plentyn yn teimlo'n ofidus neu'n nerfus yn ystod y cyfnod pontio neu yn ystod y profiad trosglwyddo, bydd yn gallu mynd draw i'w ddrar, treulio 5 munud gyda'i hoff bethau, yna gallant ddod yn ol i ymunP â'r gweithgareddau. Gobeithio y bydd hyn yn rhoi'r ychydig bach o hyder a hapusrwydd yr oedd ei angen ar y plentyn.

I ddechrau, byddwn yn cynnal sesiwn drosglwyddo ar ôl ysgol i rieni i ddod i weld yr hyn a ddisgwylir gan eu plentyn yn y flwyddyn ysgol nesaf. Bydd y rhieni’n dod i mewn am 1 awr ac yn edrych ar waith disgyblion o’r flwyddyn uchod. Fel hyn, byddant yn gallu gweld pa fath o waith y bydd eu plant yn eu wneud. Bydd yna gwaith wedi’i lungopio o’r dosbarth cyfredol yn cael ei arddangos, ni fydd unrhyw enwau ar un o’r darnau hyn o waith. Bydd yna hefyd wahanol weithgareddau lle bydd y rhieni’n gallu helpu eu plentyn i ddatblygu eu sgiliau a chynnig unrhyw help neu gymorth. Bydd y rhieni hefyd yn gallu arsylwi sut mae eu plentyn yn dysgu mewn gwahanol ffyrdd. Gall hyn helpu’r rheini adnabod sut mae’r plentyn yn dysgu ac i gefnogi’r dysgu gartref er mwyn paratoi ar gyfer y gwaith sydd o’u blaenau. Bydd y rhieni yn cwrdd ag athrawes y plentyn am y flwyddyn ysgol nesaf lle byddan nhw’n mynd o gwmpas ac yn cael sgwrs gyflym gyda’r rhieni sydd yn rhoi cyfle i’r athrawes cymryd nodiadau os ydy’r rhieni yn poeni am eu plentyn neu unrhyw beth arall. Bydd y rhieni’n cael y cyfle i ofyn unrhyw gwestiynau maen nhw’n dymuno neu’n pryderu amdano pan fydd eu plentyn yn symud i fyny i’w dosbarth. Ar gyfer y plant sy'n symud hyd at flwyddyn 1 a 2, bydd diwrnod agored cyn diwedd y tymor. Bydd te a coffi i’r rhieni neu sudd i'r plant. Mae hyn yn rhoi cyfle i'r rhieni ryngweithio â rhieni eraill y dosbarth nad ydyn nhw erioed wedi cwrdd a o bosib. Mae hefyd yn rhoi cyfle iddyn nhw gwrdd â'r athro neu athrawes newydd a tR trafod unrhyw faterion pwysig. Bydd hyn o fudd i ddisgyblion a rhieni, bydd y plant yn rhyngweithio â'u ffrindiau dosbarth, ac yn archwilio'r ystafell ddosbarth newydd y byddant yn symud iddi. Bydd hyn yn digwydd rhwng 09:00-11:00 ar ddydd Llun fel y gall rhieni alw i mewn pryd bynnag y gallant. Os yw rhieni'n gweithio neu os na allant alw i mewn, gallant drefnu cyfarfod arall gyda'r athro dosbarth newydd a gweld eu dosbarth newydd bryd hynny.

Wrth i ddiwedd y tymor agosáu, bydd pob dosbarth yn symud i fyny i ystafell ddosbarth y dyfodol am 1 diwrnod. Byddant yn cofrestru yn eu dosbarth cyfredol cyn mynd a nhw i’w dosbarth newydd. Yn ystod eu hamser yn y dosbarthiadau hynny byddant yn cael blas ar yr hyn sydd i ddod. Byddant yn gallu dod i adnabod eu hathro / hathrawes newydd, sy’n hynod bwysig, yn enwedig i’r rhai sy’n ofni newid. Bydd gan unrhyw blentyn sydd ag un i un hefyd yn cael un i un yn y dosbarth newydd. Bydd unrhyw blentyn sydd angen help ychwanegol gan y cynorthwyydd neu ychydig o gysur ychwanegol, hefyd yn cael hynny yn y dosbarth newydd. Yr un peth y mae’n rhaid i’r athrawon geisio ei wneud yw peidio â newid yr amgylchedd yn ormodol. Mae rhaid iddyn nhw helpu’r plant i deimlo’n ddiogel ac wedi’u hadleoli yno. Bydd pob athro yn sicrhau ei fod yn gwybod unrhyw beth pwysig am y disgyblion, os oes gan unrhyw un anawsterau dysgu neu anabledd. Os oes unrhyw un yn sensitif, neu’n swnllyd neu’n ddireidus ac ati. Fel hyn mae’r athrawes newydd yn gwybod beth i’w ddisgwyl a phwy allai fod angen ychydig mwy o sylw neu help nag eraill. Bydd yr athrawes dosbarth yn rhannu gwybodaeth bwysig gyda'r athrawes newydd yn ystod yr amser hwn. Byddant yn sicrhau bod athrawes newydd y disgyblion yn gwybod popeth sydd ei angen arnynt am y dosbarth.
 
Bydd y plant yn gwneud gwahanol weithgareddau yn ystod y dydd. Bydd gan y plant sy’n mynd i fyny i’r Derbyn amser cylch i ddechrau a bydd yr athrawes yn cyflwyno’i hun. Byddan nhw’n eistedd mewn cylch ar y carped yn mynd o amgylch wrth i bob plentyn ddweud ei enw ac 1 peth maen nhw’n hoffi neu’n ei fwynhau. Gan mai’r dosbarth meithrin yw’r ieuengaf o’r ysgol, bydd eu hathrawes dosbarth arferol ar gael i helpu’r plant. Os yw unrhyw un o’r plant yn cael amser caled yn addasu i’r amgylchedd newydd ac athrawes newydd, gall eu hathrawes dosbarth ddod i mewn a chysuro’r plentyn a’i annog i barhau a’r gweithgareddau. Ffordd arall y gall y plentyn wneud iddo deimlo’n well yw trwy fynd i’w drâr cysur a chymryd ychydig o funudau ar ei ben ei hun i addasu i’r sefyllfa newydd. Ar ôl hyn byddant yn dilyn amserlen arferol y dosbarth, bydd amser egwyl, cinio, egwyl arall ac yna amser ffrwyth cyn mynd yn ôl i’w dosbarth arferol ar ddiwedd y dydd. Bydd pob dosbarth yn dal i ddilyn eu hamserlen arferol trwy gydol y dydd. Ar ôl i’r plant gyflwyno eu hunain, yna bydd ganddyn nhw ddewis o beth i’w wneud. Bydd nifer o wahanol weithgareddau wedi’u gwasgaru o amgylch yr ystafell ddosbarth y gallant gymryd rhan ynddynt. Bydd yr athrawes a’r cynorthwyydd dysgu yn mynd o gwmpas ac yn ymgysylltu a’r plant tra byddant yn cymryd rhan yn y gweithgareddau. Byddant yn gallu sylwi ar unrhyw ddiddordebau sydd gan y plant yn ôl yr hyn maent wedi dewis ei wneud, a fydd yn ddefnyddiol ar gyfer cynllunio yn y dyfodol.
Gofynnir i'r plant sy'n symud i flynyddoedd 1 a 2 gyflwyno eu hunain i'r athro ar ddechrau'r dydd. Ar ôl hyn byddant yn tynnu llun ohonynt eu hunain ac yn ysgrifennu eu henw ar y brig. Y rhain fydd proffiliau'r disgyblion y gall yr athrawes eu rhoi yn y dosbarth cyn iddynt ddechrau yn ôl ym mis Medi. Ar ôl hyn, bydd yr athrawes yn cyflwyno rhai o'r gwersi y bydd y plant yn eu gwneud yn ystod y flwyddyn nesaf. Bydd yna hefyd weithgareddau wedi'u gwasgaru ar draws yr ystafell i'r disgyblion gymryd rhan ynddynt yn ystod y dydd, eto, gan ddod yn gyfarwydd â’r amgylchedd y byddant ynddo. Mae’r patrwm yn parhau gyda’r disgyblion yn symud i flwyddyn 3 a 4 sydd hefyd yn creu proffil, bydd yn rhaid iddyn nhw dynnu llun ohonyn nhw eu hunain ond hefyd ysgrifennu dau beth maen nhw'n mwynhau eu gwneud a dau beth nad ydyn nhw'n eu hoffi. Mae hyn yn caniatáu i'r athro weld sut mae'r plant yn gweithio a deall diddordebau'r plant hefyd, a allai helpu gyda chynllunio ar gyfer y dyfodol.
Ym mlwyddyn 5 a 6 bydd y drefn ychydig yn wahanol. Gan y byddant yn gwneud mwy o waith na'r disgyblion iau, bydd ganddynt ychydig o fewnwelediad o'r hyn sydd i ddod. Er y byddant hefyd yn cael cyfle i wneud proffil ohonynt eu hunain, bydd eu diwrnod ychydig yn fwy strwythuredig. Bydd yr athrawon yn cyflwyno peth o'r gwaith y bydd y plant yn ei wneud yn ystod y flwyddyn nesaf. Byddant yn cael golwg ar waith gan y disgyblion presennol ac yn trafod fel dosbarth. Bydd y disgyblion yn cael gwersi bach yn ystod eu diwrnod profiad, er enghraifft, bydd ganddyn nhw bapur sgrap a byddan nhw'n gwneud 20 munud o fathemateg, neu 20 munud o gelf. Mae hyn er mwyn caniatáu i'r plant ddatblygu dealltwriaeth o'r hyn a ddisgwylir ganddynt yn ystod y flwyddyn nesaf. Bydd gweithgareddau i'r dosbarthiadau hyn eu gwneud hefyd, er y byddant ychydig yn anoddach a bydd yn rhaid i'r disgyblion ddatrys problemau i'w cwblhau.

Cyn i'r dosbarth blwyddyn 6 presennol symud i flwyddyn 7, mae'n hynod bwysig bod yr ysgol gynradd yn rhannu pob darn o wybodaeth am yr holl ddisgyblion gyda'r ysgol gyfun. Bydd angen iddynt wybod beth yw targedau cyfredol y plant, eu cynnydd, eu cyflawniadau, unrhyw gyflyrau meddygol, anawsterau dysgu, a llawer mwy. Os nad yw'r ysgol gynradd yn rhannu'r wybodaeth hon â'r ysgol gyfun, bydd yn anodd iawn iddynt wybod ar ba lefel mae’r plentyn ac ati. Bydd y plant sy'n symud i flwyddyn 7 yn cael diwrnod llawn yn yr ysgol gyfun. Bydd ganddyn nhw docyn bws undydd fel eu bod nhw'n gallu dal y bws i'r ysgol, os yw'n berthnasol. Mae’n fwy na thebyg y bydd y mwyafrif o blant yn mynd i’r un ysgol beth bynnag felly bydd ganddyn nhw ei gilydd o hyd. Mae hefyd yn ffordd i gwrdd â ffrindiau newydd a fydd yn eu dosbarth y flwyddyn nesaf. Bydd eu diwrnod yn mynd yn ei flaen fel y byddai ar ddiwrnod ysgol arferol yn yr uwchradd ac eithrio’r gwaith bydd ychydig yn fwy hwyl a chreadigol fel nad ydynt nhw’n cael eu taflu i mewn yn y pen dwfn. Bydd y rhieni hefyd yn cael eu gwahodd i ddiwrnod agored un noson ar ôl ysgol. Mae hyn yn caniatáu iddynt ddod yn gyfarwydd â'r dosbarthiadau a'r gwahanol athrawon fydd gan y plant. Bydd yr ysgol yn cynnig llyfryn gwybodaeth i'r rhieni, gan gynnwys pethau fel pa wersi y byddan nhw'n eu cael, pwy fydd eu hathrawon, beth yw eu cit Addysg Gorfforol a gwisg ysgol a ble sydd y lle orau i’w brynu, tripiau ysgol ac ati. Bydd hyn yn helpu'r rhieni i ddeall beth fydd yn digwydd yn yr ysgol sy'n eu galluogi i ddechrau paratoi eu plant ar gyfer y cyfnod pontio sydd o'u blaenau.
image1.png





 


 


 




     

