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Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a'u heriau posib all ymddangos.

Cyflwyniad

Canolbwyntir yr aseiniad ar ymyrraeth addas sy'n seiliedig i ddatblygiad lles plentyn gan ffocysu ar deimladau a datblygiad emosiynol cymdeithasol. Mae'r plentyn yn fachgen blwyddyn 5 yn yr ysgol gynradd, ac mae'n 9 blwydd oed. Mae'r bachgen yn hoff o weithgareddau ymarferol yn y dosbarth ac yn yr awyr agored, er mae'n gweld hi'n anodd cydweithio ac eraill a chwarae gyda'i gyfoedion. Mae'n hoff o wneud gwaith mathemateg, ysgrifenedig a darllen, er mae'n gweld hi'n anodd canolbwyntio ar waith llafar a cymdeithasol yn y dosbarth am gyfnodau hir o amser. Mae'r bachgen yn gweld hi'n anodd cyfathrebu efo eraill ar adegau, a siarad o flaen gweddill y dosbarth am eu barn neu deimladau o’r pwnc maent yn trafod. Pryd mae'r athro neu oedolyn yn gofyn cwestiwn personol iddo, mae'n gweld hi'n anodd ymateb, mae'n mynd yn swil ac mae'i eiriau yn gymysg. Mae'n amlwg fod gan y bachgen pryder cymdeithasol emosiynol, ac mae'n gweld hi'n anodd cyfathrebu efo eraill o bob oedran, i gydweithredu efo eraill, ac i drafod materion personol. Pan oedd y bachgen yn 3 mlwydd oed, gwahanodd ei fam a'i dad o ganlyniad i faterion iechyd meddwl ei fam. Ei dad yw ei arwr a'i rhiant mwyafrif o'r amser, er mae'r bachgen yn gweld ei fam pryd mae'i iechyd meddwl o dan reolaeth. Gall y bachgen deimlo'n di galon a fregus ar adegau o ganlyniad.

Cynnydd wrth ddatblygu 

Nodwyd Llywodraeth Cymru (2022) fod cynnydd yn ganolog wrth ddylunio gwaith addas i'r Cwricwlwm, ac mae gan holl ddysgwyr Cymru'r hawl i dderbyn cefnogaeth ar hyd eu taith dysgu. Nodwyd fod y broses o gynllunio Cwricwlwm addas i anghenion pob dysgwr yn cael ei ategu gan egwyddorion Donaldson, sy'n cynrychioli sut mae dysgu ac addysgu da yn digwydd yn y dosbarth. Mae egwyddorion Donaldson wedi'i llunio i gyfateb gofynion y Cwricwlwm i Gymru yn ôl y pedwar diben i ddysgwyr, sy'n adlewyrchu tystiolaeth o ymarfer ac addysgeg effeithiol. Mae 1 o egwyddorion addysgeg Donaldson (Impact Wales, 2018) yn amlinellu fod datblygiad cymdeithasol, emosiynol a pherthnasau positif yn gyfraniad i lwyddiant addysgeg plentyn. Pwysleisir hyn y pwysigrwydd bod plant yn cael cyfleoedd cyfartal i ddatblygu ac i ddod yn fwy hyderus gyda dulliau cymdeithasu a rhyngweithio efo eraill, yn ogystal â dod i adnabod teimladau newydd a gwahanol i bwysleisio'i theimladau personol, yn ogystal â rhannu a chydymdeimlo gydag eraill.  

Nodwyd Llywodraeth Cymru (2022) dylai ymarferwyr defnyddio'r egwyddorion i hybu datblygiad holistaidd plant wrth iddynt gynllunio, dylunio a gweithredu eu Cwricwlwm. Nodwyd mai'r man canolog yw'r plentyn, a bod cyfrifoldeb gan deuluoedd a phartneriaid eraill sydd â chysylltiad agos chydweithio i sicrhau datblygiad cyfannol y plentyn. Dywed Meggitt (2006, t.3) bod datblygiad cymdeithasol plentyn yn tyfu gyda pherthnasau'r plentyn i bobl eraill, yn ogystal â datblygiad emosiynol wrth iddynt ddechrau datblygu'i theimladau tuag at eraill. Arddangosir y cysylltiad yma yn fodel Bronfenbrenner (Guy-Evans, 2020) sy'n cynrychioli datblygiad y plentyn yn gyfannol wrth ffocysu'n fanwl ar y dylanwadau a ffactorau amgylcheddol allanol sydd yn gysylltiedig i fywyd a datblygiad y plentyn. Mae'r system feicro mwyaf agos i ddatblygiad a bywyd y plentyn, sy'n cynnwys dylanwadau fel y teulu, cartref, ac ysgol, yn dangos fod cysylltiadau o fewn y cylch agos yma'n dylanwadau'n gryf ar y plentyn, ar ffordd maent yn datblygu a chynyddu hyder a phrofiadau. Yn debyg i'r hyn a ddadansoddwyd gan Bronfenbrenner, credwyd Vygotsky yn gryf fod cysylltiadau allanol i'r plentyn fel y teulu a phartneriaid agos yn dylanwadu'n gryf arnynt. (Kozulin et al. 2003, t.144) Barn Vygotsky yw bod newidiadau i amgylchedd cymdeithasol-ddiwyllianol plentyn yn cyfrannu at newidiadau yn ei chanfod, profiadau, cyfeddiant, mewnoliad, dealltwriaeth a chof o gydweithrediad o fewn ei amgylchedd. Golygir hyn fod angen cysondeb ar blant yn eu hamgylchedd i sicrhau fod y plentyn yn cael cyfle teg i ddatblygu hyder wrth gymdeithasu a tyfu. Ar y llaw arall, sonnir Bronfenbrenner (Burrell a Riley, 2005, t.36) fod newidiadau i amgylchedd plentyn yn gallu fod yn beth bositif i ddatblygiad y plentyn os mae wedi rheoli'n bwrpasol. Dywed fod gwahaniad o'i hamgylchedd cyfarwydd yn rhoi cyfle i'r plentyn ehangu ymdeimlad ei hunan. I les y bachgen, mae'r hyn a dywed Vygotsky yn fwy perthnasol oherwydd bod y bachgen gyda phryder i drafod ei deimladau personol, a gall straen a newidiadau anghyfarwydd i'w fywyd ymharu ar ei ddatblygiad, a'i hyder i drafod teimladau gyda phobl anghyfarwydd. O brofiad yn yr ysgol, gwelaf fod plant tebyg i'r bachgen angen sefydlogrwydd a phatrwm cyfarwydd fel ei bod medru adeiladu ffydd a chysylltiad gyda'i chyfoedion agos, a'i datblygu gydag amser.

(Cherry, 2021) Mae hierarchaeth Maslow yn cynrychioli anghenion bodiau dynol i deimlo cymhelliant wrth iddynt adeiladu camau datblygedig i weld cynnydd. Mae'r anghenion iselaf yn cynrychioli beth mae rhaid i ddyn gael i fyw, ac wrth adeiladu i fyny mae'r haenau yn cynrychioli beth yw dymuniadau unigolion o fywyd. Mae'r lefel uchaf ar yr hierarchaeth yn cynrychioli tyfiant i gyfleu neges o awydd wrth i unigolion dyfu a datblygu gwydnwch a hunan-barch.  Mae'n cyfleu neges os bod gan ddyn cymhelliant, mae'n gallu ateb i'r cyfrifoldebau mae ar y byd yma i wneud i'w llawn botensial. Bydd heriau ar hyd y ffordd, ond mae cymhelliant ac ysbrydoliaeth yn ddigon i gyrraedd y nod gyda chymorth a hunan-cred. Mae'n bwysig fod athrawon yn ystyried y neges yma wrth gynllunio gwersi, gan sicrhau fod gwahaniaethu teg a dulliau addysgu addas ar gael i allu bob unigolyn i roi'r cyfle iddynt dyfu a datblygu i'w llawn botensial. Yn achos y bachgen, mae angen i'r athrawon ystyried fod ganddo bryder cymdeithasol a diffyg hyder i drafod ei emosiynau, ac mae angen cymorth arno i adeiladu ffudd mewn unigolion cyfarwydd yn debyg i'r hyn dywed Vygotsky, fel bod ganddo amgylchedd cyfarwydd â diogel i ddatblygu a chynyddu'i hyder ynddo.

Cynnydd wrth ddysgu 

(Holzman, 2009, t. 26) Barn Vygotsky yw bod dysgu a datblygiad yn undod dilechdidol, a bod dysgu ddim yn dilyn ond yn arwain datblygiad. Golygir hyn heb addysg o safon uchel sy'n ateb gofynion pob unigolyn, nid yw'r disgybl yn mynd i ddatblygu'r sgiliau i'w helpu datblygu yn gyfannol neu'n gorfforol. Mae angen sicrhau fod pob disgybl yn cael cyfle teg i ddatblygu a dysgu sgiliau newydd, i gael profiadau, a gwneud camgymeriadau yn i addysg i wella a datblygu yn y dyfodol. Ar y llaw arall, mae hierarchaeth Maslow (Cherry,2021) yn arddangos fod datblygiad sylfaenol plentyn yn adeiladu i ddiwallu awydd unigolyn wrth iddo dyfu, ac mae'i chyfrifoldeb unigol yw bodloni'r anghenion a sgiliau sydd angen arno i lwyddo a chynyddu. Mae hierarchaeth Maslow yn tynnu i ffwrdd o'r elfennau negyddol o ymddygiad annormal, ac mae'r ymchwil yn ffocysu ar feddylfryd positif unigolion sy'n hybu dinasyddion iachus yn debyg i ofynion y 4 diben Cwricwlwm i Gymru. (Llywodraeth Cymru, 2020) Mae'r Cwricwlwm i Gymru yn amlinellu canllaw bod ysgolion yn cynllunio Cwricwlwm sy'n galluogi'r dysgwyr i ddatblygu a gwneud cynnydd tuag at y 4 diben, ac i liwio'r holl benderfyniadau tra cynllunio a gweithredu a threfniadau asesu'r ysgol. Mae gofyn i ysgolion fod yn eang ac yn gytbwys, ac addasu'n briodol ar gyfer pob dysgwr unigol gan ystyried oedrannau, y galluoedd a doniau wrth addysgu o fewn y 6 Maes Dysgu a Phrofiad. Mae'n ofynnol i Weinidogion Cymraeg gyhoeddi cod cynnydd i ysgolion ddilyn ac adlewyrchu arno i sicrhau cysondeb i gynnydd Cwricwlaidd ysgolion a'i disgyblion.

Mae Bandura (Bandura, 1977, t.195) o'r farn fod plant yn dysgu wrth weld, a bod modeli pethau iddynt yn ddull effeithiol o'i chymell i ddysgu. Dywed fod camgymeriadau ailadroddus yn gallu gostwng disgwyliadau'r plentyn, yn enwedig os mae'r camgymeriadau yn digwydd o gamau cynnar. Os mae plentyn yn llwyddo tro ar ôl tro, mae'r effaith negyddol o gamgymeriadau achlysurol yn lleihau, ac mae hunan-cymhelliant y plentyn yn cryfhau a'i annog i barhau datblygu. Yn yr achos yma, mae angen i blentyn gael meddylfryd twf i dderbyn y camgymeriadau, a herio'i hunan i ddysgu sgiliau newydd, tyfu a chynyddu. O ddadl, dywed Bruner (McLeod, 2019) fod plant yn datblygu dysgu eu hunain, a bod herio gallu'r disgyblion wrth roi gwybodaeth o safon heriol iddynt yn gyntaf yn fanteisiol, ac yna adeiladu ar y wybodaeth hwyrach ymlaen wrth gyrraedd lefelau mwy cymhleth. Yn debyg i Bandura a Vygotsky, credwyd Bruner fod dylanwad oedolyn yn cyfrannu'n fawr at gynorthwyo dysgu'r plentyn drwy sgaffaldio'r dysgu'r mewn camau i dorri'r gwaith i fyny. Mae'r bachgen gyda phryder emosiynol cymdeithasol, a golygir hyn fod dull Bruner o herio'r disgybl o'r dechrau yn mynd i bryderi'r bachgen, felly mae angen dilyn dylanwad Bandura'n fwy wrth fodeli i'r bachgen sut i ddatblygu heb beri ofn arno, er mwyn iddo lwyddo a gwneud cynnydd wrth gyfathrebu a chyfateb i'w emosiynau mewn amgylchoedd anghyfarwydd.

Yr Ymyrraeth 

(Burrell a Riley, 2005, t.35) Lles emosiynol yw adnabod pwy i chi, ble chi'n perthyn, a theimlo'n dda am eich hunan wrth barchu eraill gyda chymhwysedd cymdeithasol a thueddiad cadarnhaol i ddysgu. Amlinellir yn ddisgrifiadau dysgu cam cynnydd 2 Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2020) bod dysgwyr erbyn y cam yma'n adnabod a deall teimladau a meddyliau personol, cyfathrebu am deimladau personol ac adnabod pryd mae angen cymorth i reoli'i theimladau. Nid yw'r bachgen gyda'r gallu i wneud hyn, ac mae'n gweld hi'n anodd cyfathrebu yn gyffredinol efo pobl o bob oedran, yn enwedig wrth drafod ei deimladau personol. Mae'n amlwg o wybodaeth gwefan Raising Children (2022) fod gan y bachgen bryder cymdeithasol oherwydd ei bod yn gweld hi'n anodd cymdeithasu gyda phlant eraill, mae'n osgoi sefyllfaoedd cymdeithasol ble mae'r ffocws arno, a thynnu'n ôl o sefyllfaoedd cymdeithasol. Gall pryder cymdeithasol hefyd arwain tuag at newidiadau ffisegol fel salwch, poenau bola, crynu a chochi. Mae angen cymorth a chymhelliant i adeiladu hyder y bachgen i fynegi ei deimladau ac emosiynau mewn brawddegau llawn i eraill cael dealltwriaeth a mewnwelediad i weld pa fath o gymorth sydd angen arno. Gall rhieni'r plentyn gyfrannu at ei les cymdeithasol emosiynol wrth annog iddo ymuno mewn sefyllfaoedd cymdeithasol a gwneud pethau o flaen eraill oherwydd gall osgoi sefyllfaoedd cymdeithasol gwneud y sefyllfa'n waeth.  

ELSA

Ymyrraeth addas i cynyddu hyder a wella pryder cymdeithasol emosiynol y bachgen yw rhaglen 'Elsa', sef "Emotional Literacy Support Assistants" (ELSA, 2022) oherwydd ei bod yn gweld hi'n anodd cyfathrebu 1 i 1 ac mewn sefyllfa grŵp, a thrafod ei deimladau ac emosiynau personol. Mae rhaglen ymyrraeth ELSA yn datblygu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol plant, a helpu gyda phrofedigaeth, dicter, hunan gwerth isel, a pherthnasau. Mae'r rhaglen yn rhedeg mewn ysgolion ar draws Brydain, gan roi cyfle i gynorthwywyr dosbarth eistedd cwrs hyfforddi i alluogi nhw i roi cymorth a chefnogi disgyblion o fewn yr ysgol sy'n fregus yn gymdeithasol ac yn emosiynol.  (Davies, 2022) Mae ymarferwyr ELSA yn eistedd rhaglen o 5-6 ddiwrnod i'w paratoi i roi'r cymorth a chefnogaeth orau i blant fregus rheoli emosiynau, datblygu sgiliau cymdeithasol a chyfeillgarwch, ymateb i golled a galari, meithrin gwydnwch a hunan-barch, ac i ddatblygu sgiliau llythrennedd emosiynol. Wrth asesu'r cynorthwywyr yn gweithio ar y cyd gyda'r disgyblion, maent yn ystyried y perthynas a pha mor dda yw hi, os maent yn gweithio mewn modd creadigol ac annibynnol, ac yn barod i gynllunio rhaglenni cymorth a'i gwerthuso. Mae ELSA llwyddiannus yn cael ei barchu a'i werthfawrogi gan staff a rheolwyr, yn cydweithio efo staff yr ysgol ar Gydlynydd Anghenion Dysgu Ychwanegol, yn dilyn y sesiynau sydd wedi'i hamserlenni iddynt, ac yn dilyn y proses cyfeirio a sgrinio cywir. Wrth gael ELSA o safon uchel, mae gobaith gan unigolyn ddatblygu a chynyddu ei lles cymdeithasol emosiynol os oes rhodd ar y ddwy ochr.

Pam ELSA? 

Gan fod y bachgen yn gweld hi'n anodd cymdeithasu efo eraill am faterion personol a thrafod ei deimladau, mae angen defnyddio dulliau o gyfathrebu addas ac effeithiol i gyfrannu at fagu hyder y bachgen yn gymdeithasol emosiynol. Mae ymchwil Swindon Educational Psychology Service (2021) yn arddangos tystiolaeth bod canlyniadau positif i ddefnyddio ELSA's mewn ysgolion i gynyddu lles emosiynol ac iechyd meddwl plant, gyda chynnydd mewn perthnasau, gwelliannau mewn rheolaeth emosiynol, gwelliant gwydnwch, a gwelliant sylw a chrynodiad. Mae'r ymchwil yn dangos fod codiad o 10% o ddisgyblion sydd wedi derbyn ymyrraeth ELSA wedi cael profiad cadarnhaol a gostyngiad gyda phroblemau emosiynol gan gynnwys llai o bennau tost, poeni a phryderi llai, teimlo'n llai nerfus, ac yn llai dagreuol a ddigalon. Mae'r wybodaeth yma'n gadarnhaol, er hynny mae ymchwil 2015 Dodds a Blake (2015) yn dangos fod dros hanner o'i grŵp ymchwil wedi ymateb i ddweud fod mynediad i'r rhaglen ELSA yn gymedrol hygyrch, a dywed dros 50% bod yr ELSA's yn ei hysgolion ddim yn cael yr oruchwyliaeth sy'n ddisgwyliedig i sicrhau ymyraethau o'r safon uchaf posib. Gall hyn effeithio ar ansawdd trosglwyddiad gwaith yr ELSA's, yn ogystal â pherthynas yr ELSA gyda'i phlant, a safon ac effeithiolrwydd y sesiynau. Dywed Davies (2022) ers 2015, mae goruchwyliaeth ELSA's yn hanfodol pob hanner tymor a drefnir gan Seicolegydd Addysg a Phlant i sicrhau cysondeb datblygiad y plant a chynnydd yn y meysydd priodol. Golygir hyn fod gwelliannau wedi bod i'r rhaglen ELSA yn y 7 mlynedd olaf o ganlyniad i'r ymchwil yn arddangos fod sesiynau ELSA yn ateb y gofynion ac yn cynnig gwasanaeth safon cyson.

(Llywodraeth Cymru, 2020) Mewn dosbarth maint arferol, mae 3 o blant gyda phroblemau iechyd meddwl, gyda hanner yr achosion yn dechrau yn 14 blwydd oed. O ganlyniad i'r ymchwil, mae gofyn i offer addas fod yn hygyrch er mwyn iddynt fod yn wydn emosiynol, ac ymyrryd yn gynt o lawer i atal problemau waethygu. Yn debyg i'r hyn dywed Vygotsky a Bronfenbrenner, mae cyfrifoldeb ar ffactorau allanol bywyd y plentyn fel y teulu a chartref i gynrychioli datblygiad y plentyn. Un ffactor allanol agos i fywyd y plentyn yw'r ysgol, sydd mewn sefyllfa ddelfrydol i gael effaith bositif ar leihau stigma a hybu iechyd meddwl. Gan fod iechyd a lles yn rhan o'r Cwricwlwm i Gymru, mae cyfrifoldeb ar ysgolion ffocysu ar ddatblygu iechyd meddwl a lles emosiynol disgyblion. Mae cyfle gan ysgolion Cymru fanteisio o'r rhaglen ELSA i dargedu anghenion disgyblion bregus wrth sicrhau bod ei iechyd meddwl ar lefel cyson er mwyn galluogi datblygiadau eraill gymryd lle yn fwy esmwyth. (Davies, 2022) Y targed ddelfrydol yw cael 1 cynorthwyydd ELSA mewn pob ysgol gynradd yng Nghymru, sy'n cyfateb anghenion y maes iechyd a lles o fewn y Cwricwlwm i sicrhau fod disgyblion yn cael cyfle i ddatblygu iechyd meddwl iachus a chynyddu'i hyder lles emosiynol cymdeithasol.

Mantais i'r bachgen wneud ymyrraeth ELSA yw bod y cymorth am ddim yn yr ysgol, ac mae'n rhoi cyfle iddo adeiladu hyder a datblygu ei sgiliau gwanaf wrth ymarfer a chynyddu mewn amgylchedd cyfarwydd â diogel gyda pherson buddiol. (Futures in Mind, 2020) Ar y llaw arall, mae yna gost i ysgolion hyfforddi cynorthwywr ELSA o £495 am gwrs 5 diwrnod a olygir costau ychwanegol staff pryd mae'r cynorthwywr ELSA yn eistedd y cwrs, yn ogystal â £125 i eistedd cwrs goruchwylio a hyfforddi ychwanegol ELSA's. O ganlyniad i sefyllfa Cofid 19, mae heriau ychwanegol ar wahân i'r gost o hyfforddi ELSA's sy'n cynnwys sesiynau ar lein ac wyneb i wyneb a gall amharu a safon y cwrs. O brofiad addysgu proffesiynol, gwelais fod ddarpariad ymyraethau ar lein ddim o hyd yn effeithiol i gymharu â gwyneb i wyneb oherwydd ar adegau gall fod problemau technegol, yn ogystal â'r plentyn ddim yn deall sut i wneud tasgau penodol ac angen cymorth aelod o staff ychwanegol i'w helpu gyda'r dechnoleg. Roedd hefyd problemau ar ochr arall y sgrin pryd oedd sŵn yn achosi sylw'r person i gael ei thynnu oddi wrth y sesiwn, a gall arwain at safon wannach o ymyrraeth i'r plentyn. Yn ôl ymchwil Estyn (2021) mae rhai cyrsiau wedi bod yn anoddach i gyfnewid ar-lein o ganlyniad i offer arbennig sydd yn angenrheidiol i'r cwrs, neu fod angen asesiadau wedi'i goruchwylio. Er hynny, mae agweddau fod gwelliannau wedi bod i ansawdd y dysgu drwy gymysgedd o ddarpariaeth ar lein ac wyneb i wyneb ers dechrau'r pandemic Cofid 19. Dywed fod staff ar draws sectorau gwahanol wedi dangos ymrwymiad i ddatblygu sgiliau o ddysgu ar lein. O’r wybodaeth yma, mae gobaith gall sesiynau ELSA ar lein fod yn llwyddiannus, ond bod cyswllt hwyneb i wyneb ar gael yn achlysurol os oes angen rhannu adnoddau. Credaf o brofiad fod sesiynau hwyneb i wyneb mwy personol ac yn fanteisiol i'r plentyn adeiladu perthnasau i helpu cynyddu hyder yn emosiynol ac yn gymdeithasol.

Dywed Bowlby (Holmes, 2006, t.62) fod plant sydd wedi'i gwahanu neu wedi colli rhiant yn teimlo teimladau dwys a phoen meddyliol, yn ogystal â dirboen, dicter a difrawder. Esbonnir pryd mae cysylltiad rhwng rhiant a phlentyn yn cael ei thorri, mae mecanwaith tyner wedi'i tharfu sy'n cysylltu un unigolyn i'r llall. (Burrell a Riley, 2005, t.65) Mae plant yn dangos fod yr angen iddynt siarad am beth yw teulu gan ei fod yn meddwl llawer iddynt, yn enwedig os mae'r teulu yn estenedig. Mae plant yn aml yn teimlo mae cyfrifoldeb nhw yw colled rhiant neu fethiant priodas. Yr athrawes yw'r unig berson mae rhai plant medru siarad â, felly mae'n bwysig sicrhau fod y cymorth cywir mewn lle yn yr ysgol i helpu'r unigolion. Collodd y bachgen perthynas cyson gyda'i fam o oedran ifanc, ac felly nid yw wedi cael cyfle i deimlo'r cyswllt hollbwysig gyda'i fam yn ystod adeg bwysig o'i fywyd. Mae'n hanfodol fod y bachgen yn cael cyswllt gydag unigolyn neu grŵp o bobl i drafod ei deimladau er mwyn trafod y pryderon a phoenai meddyliol sydd ganddo gyda help ELSA. (ELSA, 2022) Swydd yr ELSA yw annog disgyblion i gyfathrebu a chydweithio efo eraill i deimlo cysylltiad â pherthyn i gymuned sy'n hybu hunan hyder. Mae ELSA yn cymharu plant i wenyn, yn dweud bod angen iddynt gadw'n brysur, i gyfathrebu efo'i gilydd wrth gydweithio fel tîm i gyrraedd nod, ac yn gymwys i newidiadau. Yn achos y bachgen, gall gwaith grŵp fod yn fanteisiol iddo deimlo perthyn i gymuned o bobl gyfarwydd, ac adeiladu perthynas dros dro i hybu a chynyddu ei hunan hyder. Mae cydweithio fel tîm mewn ymyraethau ELSA yn galluogi disgyblion gyda'r un pryderon neu sefyllfa deuluol i gydweithio a chefnogi'i gilydd yn gymdeithasol ac yn emosiynol.

Sut i'w weithredu? 

Gwelir fod y bachgen gyda phryder i siarad am ei deimladau efo eraill ac o flaen gweddill y dosbarth. (McLeod, 2019) Mae theori Vygotsky yn amlinellu fod sgaffoldio yn cynnwys gweithgareddau a ddarperir gan yr addysgwr neu gyfoedion agos i gefnogi'r dysgwr i'w arwain i'r parth ddatblygiad. Credwyd Vygotsky fod angen cymorth oedolyn ar y plentyn i'w arwain at gynnydd, a pryd mae'n dechrau dangos arwyddion positif mae gofyn i'r oedolyn fod yn llai penodol gyda'r cymorth maent yn cynnig. Dull o atgyfnerthu'r hyn a ddywed gan Vygotsky yw'r dull sgaffoldio 5 cam a soniwyd gan Sherrington (2021). Dywed ei fod yn ddull da o annog disgyblion i ymarfer arferion ddi gyfarwydd gyda chymorth, ac yn raddol ei ddefnyddio'n annibynnol. Yn achos y bachgen, mae annog ef i siarad o flaen gweddill y dosbarth gyda chymorth, ac yn araf roi llai o gymorth iddo'n dangos cynnydd yn ei hyder a chyfrifoldeb unigol i lwyddo. Amlinellwyd Sherrington (2021) 5 cam i sgaffaldio sgwrs yn y dosbarth, wrth adeiladu hyder a datblygu sgiliau cymdeithasol newydd plant. Gall yr athro helpu'r bachgen wneud hwn wrth ymarfer siarad mewn brawddegau llawn, datblygu geirfa newydd allan o'i pharth cysur, i ddilyniannu syniadau, fynegi barn a chymharu â dadansoddi. Gwelaf ar brofiad addysgu proffesiynol fod cyflwyno geiriau sengl allweddol i blentyn yn gyntaf yn ddull effeithiol i'w helpu dod yn gyfarwydd, ac yna adeiladu brawddegau bach gydag amser wrth ddefnyddio dwy neu tri gair ychwanegol cyfarwydd i alluogir plentyn siarad gan ddefnyddio brawddegau llawn yn llwyddiannus. Gall y cynorthwydd ELSA helpu'r bachgen wneud hwn wrth ymarfer brawddegau yn y sesiynau cwrdd, a thrafod ac ymarfer y strategaethau mewn paratoad i siarad o flaen y dosbarth a gyda'i gyfoedion. Pwysleisir Sherrington (2021) pwysigrwydd o fodeli, ymarfer a gydag amser gwahardd fel bod y disgybl yn gallu defnyddio'r strwythur yn ddigymell i weld cynnydd a gwellhad gyda'i bryder cymdeithasol. 

Dywed Bandura (Bandura, 1977, t.199) bod amgylchedd straenus a gall gael ei rheoli yn cael ei dehongli'n llai bygythiol na'i gwerthusiadau gwybyddol sy'n lleihau cyffro emosiynol unigolyn ymhellach, gan arwain at leihad o ymddygiad osgoi mewn unigolyn. Mae Laever (Lewis, 2011) o farn debyg fod angen ffocysu ar les y plentyn i'w helpu teimlo'n gyfforddus, i ymddwyn yn ddigymell, ac i ddangos bywiogrwydd a hunan hyder. Mae'r bachgen yn osgoi siarad o flaen y dosbarth, yn enwedig am ei deimladau personol, ac efallai bod amgylchedd straenus y dosbarth yn sbarduno'i bryder cymdeithasol emosiynol. Yn ôl graddfa lles Laever, mae lles y bachgen ar lefel isel i gymedrol oherwydd mae'n anodd i eraill ddarllen ei emosiynau, ac mae'n amlwg fod y bachgen yn teimlo straen a anghysurdeb yn yr amgylchedd sy'n effeithio ar ei allu i gymdeithasu. (Increasing Autonomy with Habits of Mind, 2019) Mae'r 16 o arferion meddwl yn cyfleu neges fod heriau yn fywyd pawb sy'n effeithio ar ein gweithredoedd a phenderfyniadau, ac ein cyfrifoldeb unigol yw goresgyn a gweithio'n ffordd o gwmpas yr her i wneud cynnydd a llwyddo. Mae'r 16 arfer meddwl yn modeli i'r plentyn a'r athro'r arfer sy'n ddisgwyliedig iddynt gyrraedd ac arddangos yn y dosbarth i lwyddo, yn debyg i theori modeli Bandura. Gellir gweld o'r arferion meddwl, gall oedolyn ystyried helpu'r bachgen wrth wrando gyda dealltwriaeth ac empathi, a sicrhau bod y bachgen yn cael y cymorth a chymhelliant priodol wrth roi eu hunain yn sefyllfa'r bachgen gan feddwl yn agored. Gall yr 16 arfer meddwl cyfrannu at feddylfryd y bachgen, a'i gymell i lwyddo a chynyddu gyda'i wendidau. Cyfrifoldeb y bachgen bydd meddwl a chyfathrebu gydag eglurder a manylder gan ddod allan o'i pharth cysur i sicrhau cyfathrebu effeithiol i'w helpu yn y hir dymor. Gan gyfeirio at yr hyn dywed Bandura am amgylchedd straenus, bydd y gweithiwr ELSA'n medru datblygu hyder y bachgen i siarad o flaen eraill mewn pâr i ddechrau, ac adeiladu'i hyder yn araf wrth ychwanegu aelodau newydd i ffurfio grwpiau bach, fel bod amgylchedd y disgybl yn ddi straen ac yn gyfforddus er mwyn iddo ddatblygu. 

Cyfrifoldeb pwy? 

(ELSA, 2022) Pwrpas rhaglen ELSA yw datblygu sgiliau cymdeithasol emosiynol plant, ac un o'i phrif fwriadau yw annog plant i gydweithredu gydag eraill, a rhoi cymorth i'w gilydd. Mae'r bachgen gyda phryder cymdeithasu ac yn gweld hi'n anodd cydweithio a chyfathrebu efo eraill, ac mae'n amlwg fod well ganddo fod ar ben ei hunan amser chwarae ac yn y dosbarth yn ogystal â gyda phlant eraill. Mae'r bachgen yn unigyn, ac yn ôl cam gynnydd 2 y Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2020) ni ddylai bachgen o'i oedran fod yn teimlo fel hyn. Nodi'r Cwricwlwm i Gymru fod bachgen o'i oedran medru gwneud ffrindiau, yn ogystal â mynegi ei deimladau am ei gydberthnasau a sylwi a chydymdeimlo gydag eraill. Mae Sosiogramau Moreno (Mclntyre, 2016) yn ddull effeithiol i ddefnyddio yn y dosbarth i wella nifer o ffactorau gan gynnwys cysylltiadau cymdeithasol, perthnasau a dylanwadau cymdeithasol. Mae'r Sosiogramau Monero yn cynrychioli sefyllfa'r bachgen pryd mae'n dod i waith grŵp yn y dosbarth gan ei fod yn dewis hunigio'i hunain wrth eraill. Mae'r disgyblion sydd am weithio gyda'i gilydd yn gallu'i hadnabod fel clic, ac mae angen i'r athrawes ystyried hyn wrth osod tasgau cymdeithasu megis grŵp. Cyfrifoldeb yr athrawes yw sicrhau fod y bachgen yn cael cyfle cyfartal i gydweithio gyda phobl wahanol, a sicrhau ei bod yn cael ei gynnwys yn gymdeithasol mewn gwersi. Gall yr athrawes wneud hyn wrth wahanu’r disgyblion mewn i grwpiau gwahanol pob tro, yn sicrhau nid oes disgyblion mewn clic, a bod pawb yn cael cyfle cyfartal i weithio gyda disgyblion o alluoedd gwahanol academaidd a cymdeithasol. Wrth wneud hyn, gydag amser bydd y bachgen wedi cael cyfle i ddod i adnabod pawb yn y dosbarth, yn rhoi hyder iddo ddewis pwy mae'n dod ymlaen gydag i allu datblygu perthynas a chael ffrindiau i chwarae gyda.

Gwelwyd ar wefan ELSA Network (2017) bod yr ymyrraeth yn ddisgwyliedig o ddigwydd mewn sesiynau un i un, er ar adegau mae gweithio mewn grwpiau bach yn addas, yn enwedig os oes trafferthion ffrindiau neu ddiffyg hyder cymdeithasol. Eto, gall annog y bachgen i adeiladu'i hyder wrth gydweithio a chyfathrebu gydag un person yn gyntaf fod yn gam cynyddol i'w pryder, a gydag amser gwthio'i hyn i wneud pethau allan o'i pharth cysur wrth siarad â grwpiau yn ystod ei ymyrraeth, yn atgyfnerthu'r hyn a ddywed gan Bandura am gadw amgylchedd ddi straen i hybu hyder unigolyn. Mae heriau yn codi wrth ofyn i ddisgyblion weithio mewn grwpiau, ac un o'r heriau mwyaf diweddar yw'r sefyllfa Cofid 19. Gwelaf mewn ysgolion bod y pandemic wedi effeithio gwaith cymysg grŵp, cydweithio a chwarae gyda'i ffrindiau o ddosbarthiadau eraill o ganlyniad i reolau cymdeithasu pellter 2 fedr. O’r achos yma, mae gofyn i ELSA's drefnu'r grwpiau heb gymysgu'r disgyblion gormod. Gall hyn fod o fantais yn achos y bachgen oherwydd fel dywedodd Bandura ((Bandura, 1977, t.199) bod amgylchedd cyfarwydd yn lleihau straen ar y plentyn, a Laever (Lewis, 2011) bod lles y plentyn yn allweddol i sbarduno'i hyder cymdeithasol emosiynol. Bydd y bachgen yn dechrau adeiladu perthynas efo'i gynorthwywraig ELSA, ac un neu ddau ddisgybl mewn grŵp cyson yn annog iddo adeiladu hyder cymdeithasol, rhannu teimladau mewn amgylchedd cyfforddus gyda phobl mae'n ymddiried ynddo, a chynyddu'i pherthnasau un ar y tro.

Casgliad 

Mae'n amlwg o'r ymchwil fod ymyrraeth ELSA yn effeithiol i ateb gofynion pryder emosiynol cymdeithasol y bachgen oherwydd ei bod yn targedu gwendidau'r bachgen, a'i helpu cynyddu'i hyder mewn meysydd gwan. Y prif gryfderau o ymyrraeth ELSA yw bod y bachgen yn datblygu perthynas cadarn gydag unigolion a phlant eraill gyda sefyllfaoedd tebyg. Mae'r bachgen yn cael cyfle i siarad efo pobl gyfarwydd mae'n ymddiried ynddo am ei deimladau mewn amgylchedd diogel, ac yn adeiladu'i hyder cymdeithasol a bod yn agored am ei deimladau ac emosiynau. Mae'r ymyrraeth am ddim i'r bachgen ac i'w deulu, felly nid oes dim yn ei ddal yn ôl ond ei hunan-cred a chymhelliant. Y gwendidau yw bod cost i'r ysgolion hyfforddi ELSA's, yn ogystal â phrinder staff gall effeithio ar addysg disgyblion arall. Gall ymyrraeth ELSA hefyd gael ei effeithio yn ystod amseroedd anodd fel y pandemic sy'n gallu achosi problemau o gydweithio mewn grwpiau. Ar y cyfan, mae'n glir fod fwy o gryfderau i'r ymyrraeth, ac o ganlyniadau eraill rydym wedi trafod, mae gobaith i helpu lles cymdeithasol emosiynol y bachgen. 
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