
Cymraeg Mewn Arfer 
Proffesiynol 1 

2025-26 



Pryd?

Darlith 1 @9yb 2.10.2025
Darlith 2 @9yb 9.10.2025
Darlith 3 @1.30yp 16.10.2025
Darlith 4 @9yb 23.10.2025

Hanner Tymor
Darlith 5 @9yb 4.11.2025
Darlith 6 @11yb 4.11.2025
Darlith 7 @11yb 13.11.2025
Darlith 8 @9yb 18.11.2025
Darlith 9 @11yb 18.11.2024
Darlith 10 @1.30yp 20.11.2025

• Yn ystod y flwyddyn academaidd, byddwch chi’n derbyn tua 35 awr o gefnogaeth ar 
gyfer datblygu eich sgiliau Cymraeg personol a’ch sgiliau caffael a datblygu iaith.

• Bydd y darlithoedd yn cael eu cynnal wyneb yn wyneb.

Darlith 11 @1.30yp 27.11.2025
Darlith 12 @9yb 2.12.2025
Darlith 13 @11yb 2.12.2025

Profiad Addysgu Proffesiynol 5.1.2026 
Darlith 14 @1.30yp 29.1.2026
Darlith 15 @11yb 5.2.2026
Darlith 16 @1.30yp 5.2.2026

Profiad Addysgu Proffesiynol 23.2.2026 
Darlith 17 @9yb 19.2.2026
Darlith 18 @11yb 19.2.2026
Cyflwyno’r asesiadau 5.5.2026



Cymraeg mewn Arfer Proffesiynol
ECAD4020C

Modwl 10 Credyd

Portffolio yn cynnwys:

• cynllun gwers
• adnoddau
• recordiad o'r wers feicro

Portffolio Fframwaith Cymwyseddau Iaith 
(gofyniad LlC)

Portffolio yn cynnwys:

• tystiolaeth o’ch sgiliau iaith Gymraeg ar 
gyfer Siarad, Ysgrifennu, Gwrando a 
Darllen

• tystiolaeth o strategaethau 'Dysgu ac 
Addysgu' (gwaith y Modwl 10 Credyd)



Rhan 1: 
Modwl 10 credyd



ECAD4020C

Elfen Asesu 1:   5 munud
• recordiad o wers feicro

Elfen Asesu 2:   750 gair
• cynllun gwers
• adnoddau'r wers

* Cofiwch fod ffocws ar bedagogeg a strategaethau 
dysgu ac addysgu, yn ogystal â'ch cywirdeb ieithyddol. 
Gellir dod o hyd i'r taflenni asesu ar Moodle.



Methodoleg addysgu a chaffael 
iaith ....

Meddyliwch am:

• Ydy’r ffocws iaith yn glir?
• Sut ydych chi’n datblygu defnydd y disgyblion o’r Gymraeg 

yn ystod y wers?
• Pa weithgareddau / gemau iaith ydych chi’n eu defnyddio?
• Ydych chi’n defnyddio driliau?  Sut?
• Sut mae’r disgyblion yn defnyddio’r Gymraeg?
• Oes cyfle i ddatblygu sgiliau gwrando, llafar, darllen ac 

ysgrifennu’r disgyblion?



Eich recordiad o’r wers feicro ...

• Byddwch chi’n cadw eich recordiad fideo ar y One 
Drive.

• Bydd angen creu dolen (link) i’r fideo a’i rannu drwy 
ddogfen Word neu ar gyflwyniad PowerPoint.

• Dylai’r ddolen (link) fod ar gael i bawb i’w hagor ar 
gyfer cael ei hasesu rhaid sicrhau bod y gosodiadau 
(settings) yn gywir.

• Bydd cefnogaeth ar gael o’r Adran TG yn agosach at y 
dyddiad cyflwyno.



Cynllun Gwers  Lesson Plan
Blwyddyn: Maes Dysgu a Phrofiad: Amcan y wers:

Gwybodaeth flaenorol: Geirfa allweddol / Ffocws iaith: Gweithgareddau Addysgu a Dysgu:

Adnoddau:

Gan fod yna gyfyngiad geiriau o 
750 ar gyfer yr aseiniad hwn 

gallwch chi ddefnyddio’r 
cynllun gwers yma.



Dyddiad Cyflwyno: 

Dydd Llun 5ed o Fai 2026



Cofiwch!

Modwl 10 Credyd

Portffolio yn cynnwys:

• cynllun gwers
• adnoddau
• recordiad o'r wers feicro

Portffolio Fframwaith Cymwyseddau Iaith 
(gofyniad LlC)

Portffolio yn cynnwys:

• tystiolaeth o’ch sgiliau iaith Gymraeg ar gyfer 
Siarad, Ysgrifennu, Gwrando a Darllen

• tystiolaeth o strategaethau 
'Dysgu ac Addysgu' (gwaith y 
Modwl 10 Credyd)



Meini Prawf Asesu BA1 – Rhan 1 (fideo) a Rhan 2 (cynllun gwers ac adnoddau)







Rhan 2: Portffolio



Tra eich bod chi yn y Brifysgol neu yn yr ysgolion ar eich 
Profiad Addysgu Proffesiynol rydych yn cael eich annog i 
gadw tystiolaeth o’ch sgiliau iaith bersonol canlynol:

• Llafar
• Gwrando
• Darllen 
• Ysgrifennu

Yn ychwanegol at hyn mae angen tystiolaeth o’u sgiliau 
Addysgu a Dysgu (Modwl 10 Credyd)
Y Portffolio Cymraeg yw eich tystiolaeth fydd yn cael ei asesu.

Portffolio Cymraeg



• Disgwylir i bob myfyriwr sy’n graddio gyda SAC gael 
lefelau’r Fframwaith ar eu PDP ar ddechrau eu gyrfa.

• Ni ddylai casglu tystiolaeth fod yn llawer o waith 
ychwanegol.  Dylai fod yn rhywbeth sy’n digwydd yn 
naturiol yn ystod y flwyddyn.

Pwysig!



Beth ydy’r Fframwaith Cymwyseddau Iaith 
i Ymarferwyr Addysg?



• Fframwaith Genedlaethol 
sy’n mesur cymhwysedd 
iaith pob darpar athro / 
athrawes

• Y gobaith yn y pendraw yw 
mesur cymhwysedd iaith y 
gweithlu cyfan.

• Mae’r FfCA mesur sgiliau 
Gwrando, Llafar, Darllen 
ac Ysgrifennu yn ogystal ag 
arddulliau dysgu ac 
addysgu, h.y. sut mae’r 
darpar athro’n datblygu 
sgiliau llythrennedd 
Cymraeg y dysgwyr

• It’s a national framework to measure 
Welsh language competency of all 
student-teachers in Wales

• In the future, the aim is to use the 
Framework to measure Welsh 
language competency of the whole 
education sector

• The Framework measures Listening, 
Speaking, Reading and Writing skills in 
Welsh.  It also measures the student-
teacher’s skill as a language teacher, 
e.g. how they develop the language 
skills of pupils in their class

• The Framework is a tool to help you 
plan further professional development 
opportunities when you enter the 
teaching profession



Gwrando, Llafar, 
Darllen ac Ysgrifennu



Fersiwn
Llywodraeth

Cymru



Fersiwn Wreiddiol
(Rhagoriaith)



Fersiwn Wreiddiol
(Rhagoriaith)



Portffolio Cymraeg  Welsh Portffolio

Mae’n bosib byddwch chi ar 
lefelau  gwahanol ar gyfer 
sgiliau gwahanol, e.e.

  Siarad:  C1

  Darllen:  C1

  Ysgrifennu:  B2

  Gwrando: B2



Addysgu a dysgu



Fersiwn
Llywodraeth

Cymru



Fersiwn Wreiddiol
(Rhagoriaith)



Beth gallwch chi 
gynnwys fel 
tystiolaeth?







Gwnewch yn siwr bod gennych chi ddigon o dystiolaeth ar 
gyfer POB UN o’r sgiliau uchod.  Does dim angen mwy na 

5 darn o dystiolaeth ar gyfer pob sgil.



Mae llu o dasgau addas ar gael ar wefan y Coleg Cymraeg 
Cenedlaethol i dystiolaethu eich sgiliau Cymraeg personol.  Gallwch 
gael mynediad drwy ddolen ar Moodle. 

Tystiolaeth o’ch sgiliau 
iaith personol



• Bydd modd i chi lwytho eich tystiolaeth i’r 
PDP o fis Chwefror 2026
• Cewch chi gyfarwyddiadau manwl ar sut i 

lwytho’ch gwaith i’r PDP yn y darlithoedd ym 
mis Chwefror / Mawrth
• Tan hynny, cadwch eich tystiolaeth yn 

ddiogel mewn ffolder 'One Drive'



Cymraeg mewn Arfer Proffesiynol
ECAD4020C

Modwl 10 Credyd

Portffolio yn cynnwys:

• cynllun gwers
• adnoddau
• recordiad o'r wers feicro

Portffolio Fframwaith Cymwyseddau Iaith 
(gofyniad LlC)

Portffolio yn cynnwys:

• tystiolaeth o’ch sgiliau iaith Gymraeg ar 
gyfer Siarad, Ysgrifennu, Gwrando a 
Darllen

• tystiolaeth o strategaethau 'Dysgu ac 
Addysgu' (gwaith y Modwl 10 Credyd)



Oes cwestiwn?


