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Portffolio adfyfyriol 
Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol.

Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb.

Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad.
                                                                                                                                               (Donaldson 2015:68)

Yn yr aseiniad yma byddaf yn trafod tri o’r deuddeg egwyddor Donaldson, gan ystyried y cwricwlwm i Gymru a’r pedwar diben. Mae yna ganllawiau i ddilyn er mwyn addysg llwyddo o fewn ysgolion, nod y canllawiau yw helpu pob ysgol i ddatblygu ei chwricwlwm ei hun, gan alluogi ei dysgwyr i ddatblygu tuag at bedwar diben y cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2023). Mae blaenoriaethu cyflwyno'r pedwar diben yn plethu mewn gyda’r chwe maes dysgu profiad, mae chwe grŵp y Meysydd Dysgu a Phrofiad wedi cyfarfod bob mis i ddatblygu cynigion ar gyfer strwythur cynnar eu Maes Dysgu a Phrofiad, sy'n mynd drwy broses gwella ansawdd gan arbenigwyr allanol ar hyn o bryd (llywodraeth Cymru, 2017). Mae'r chwe maes dysgu a phrofiad yn cynnal cyfle er mwyn i blant gallu cael yr addysg gorau o'r ysgol, gan wneud nhw yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sy'n barod i ddysgu gydol eu bywydau, gyfranwyr mentrus, creadigol sy’n barod i chwarae rhan lawn mewn bywyd a gwaith, ddinasyddion egwyddorol, gwybodus yng Nghymru a’r byd ac unigolion iach, hyderus sy'n barod i fyw bywyd cyflawn fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas (Llywodraeth Cymru, 2020).  Mae'r cyfnod Sylfaen nawr yn cael ei rhannu dros gam gynnydd 1 a cam gynnydd 2, fel rhan o’r cwricwlwm i Gymru. Mae addysgeg yn hefyd rhan hanfodol wrth gynllunio cwricwlwm gan fod nhw wedi cael ei osod er mwyn cefnogi'r disgyblion, mae yna deuddeg egwyddor a chafodd ei ysgrifennu gan Graham Donaldson CB yn 2015. Darllenwyd yn ‘successful futures’ syniadau gwahanol a gyflwynodd Donaldson gyda datrysiadau i helpu’r cwricwlwm llwyddo (Donaldson, 2015). Darllenwyd ar-lein Prof Donaldson, who was commissioned by Welsh Government to design Wales’ new curriculum, said more detail on his reforms will come in the next year to 18-months (Wightwick, 2017), ac felly aeth ati i ysgrifennu ‘successful futures’ er mwyn gyrru'r cwricwlwm yn y trywydd cywir. Mae hyn hefyd yn gynnwys y deuddeg egwyddor addysgeg sydd yn cael ei gynnwys yn bennod pump, mae addysgeg yn hanfodol er mwyn gallu dysgu trwy ddefnyddio nifer o ddulliau gwahanol. Dywedodd Donaldson ‘Pedagogy is about more than ‘teaching’ in the narrow sense of methods used in the classroom.’ (Donaldson, 2015:63) , mae dysgu agored yn gallu arwain tuag at addysg well er gyfer y disgyblion.

Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchyrchol. (Donaldson 2015:68)
Mae’r egwyddor uchod yn edrych ar y ffaith fod yna ffyrdd gwahanol o addysgu, darllenais ar wefan Hwb ‘Dylai ysgolion geisio datblygu gweledigaeth gref o ddysgu ac addysgu sy'n ystyried 'pam' a 'sut' yn ogystal â 'beth'. Bydd y weledigaeth hon yn cydnabod rôl hanfodol yr amgylchedd dysgu wrth gefnogi dysgu effeithiol’ (llywodraeth cymru,2023), ac mae yna bwysigrwydd o gael plant dysgu o fewn amgylcheddau gwahanol. Mae plant yn dysgu yn ffyrdd gwahanol, mae unigolion yn cymryd y wybodaeth mewn yn wahanol trwy wrando neu wneud yn ymarferol. Felly mae hyn hefyd yn effeithio fel mae datblygiad meddwl plentyn yn newid trwy amgylchedd, neu weithio’n annibynnol neu o fewn grŵp (Llywodraeth Cymru, :10). Mae plant yn cael y cyfle i ddysgu trwy ddulliau gwahanol gan gynnwys amgylchiadau gwahanol le mae dysgu uniongyrchol yn gallu cymryd lle, mae dysgu uniongyrchol yn hybu plant ddysgu trwy ddefnyddio sgiliau hanfodol ac yn addas iddyn nhw. Gwelais hyn fel rhan o brofiad ‘pontio’ roedd ysgol x yn ddigon ffodus i allu cael ysgol y goedwig, mae cael yr ardal yma er mwyn gallu ymestyn er gwersi a chael plant yn dysgu yn amgylchedd ‘arferol’. Mae dysgu uniongyrchol yn gynnwys cynllunio gwersi gan ystyried sgiliau bydd y plant yn gallu datblygu, ar ôl derbyn cyflwyniad o beth sydd angen iddynt neud. Mae’r amgylchedd yn chwarae rhan allweddol yn dysgu plant. Gall fod yn hwylusydd neu gall atal a chyfyngu ar ddysgu plant (Siencyn, 2010:59), mae'r cwricwlwm i Gymru yn nawr yn fwy agored i ddysgu trwy chwarae ac annibyniaeth. O brofiad hefyd defnyddiais arfer dysgu dan arweiniad er mwyn gallu rhoi mwy cymorth i’r disgyblion sydd yn ei angen, enwedig gan fod yn ddosbarth meithrin yn gweithio gyda phlant tri a phedwar blwydd oed. Yn clymu mewn gyda hyn mae'r pedwar diben sydd hefyd yn ei lle i ysgolion bwrw i greu disgyblion uchelgeisiol, galluog, mentrus, creadigol, iach, hyderus a dinasyddion egwyddorol gwybodus (llywodraeth Cymru, 2015), mae pedwar diben wedi cael ei rhoi gan y llywodraeth er mwyn annibyniaeth a chael fwy o brofiadau mewn a thu fas o’r ysgol. Mae asesu yn rhan hanfodol o edrych ar gynnydd plant o fewn ysgolion, diben cyffredinol asesu yw cefnogi pob dysgwyr i wneud cynnydd. Wrth gynllunio, a darparu profiadau dysgu (llywodraeth Cymru, 2020). Yn ysgol x lle rwyf yn cyflenwi PAP 1 ar wythnos gyntaf roeddwn yn arsylwi ac yn gallu asesu sefyllfa'r dosbarth a gweld y cryfderau plant a thargedau, wedyn gwnes i gael y cyfle i drafod gydag athrawes dosbarth o ba strategaethau sydd yn ei le yn barod. Yn yr ysgol yma lle rydw i’n neud PAP1 mae dosbarth meithrin yn cael llyfrau ac felly mae targedau syml ar waith er mwyn cryfhau sgiliau sylfaenol ar gyfer dosbarth derbyn. Er enghraifft mae targed o allu gwisgo ei chot yn annibynnol yn cael ei atgyfnerthu yn y dosbarth. ‘Foundation phase profile’ mae hyn yn gael ei trafod yn y pdf ‘information for parents’ yn esbonio fel mae'r proffeil wedi cael ei greu gan bobl proffesiynnol i helpu gweld os mae unrhyw anhawsterau efallai bydd y plentyn yn wynebu a dydych chi efallai methu gweld. Hefyd mae gen i brofiad lle defnyddiodd ysgol X y dull o gael cyfarfod pontio ar gyfer disgybl gydag anghenion dysgu ychwanegol er mwyn gallu rhoi strategaethau addas a synhwyrol ar gyfer flwyddyn ysgol nesaf, roedd y cyfarfod yma yn gynnwys athrawes newydd ac un yr un newydd oedd y disgybl am gael a'i rhieni.  Mae hyn yn arfer dda dysgu er mwyn dod i adnabod beth mae angen ar y plentyn yma er mwyn llwyddo yn y flwyddyn newydd yn yr ysgol gan wrando ar lais y disgybl. 
Yn ystod profiad dysgu hefyd welais strategaethau gwobrwyo yn gael ei ddefnyddio fel ffordd o ddysgu, os oedd y ddisgybl yn cyflawni gwaith neu yn neud rhywbeth dda roedd cyfle i ‘llenwi bwced’. Mae rhoi plant tri a phedwar mlwydd oed y gyfle i weld roedd y bwced yn gael ei lenwi ar ol wneud ‘pethau da’ roedd yn annog fwy o ddisgyblion i ddilyn a dysgu y sgiliau yma roedd ei ffrind wedi ei llwyddo wneud. Felly roedd cymryd agwedd gadarnhaol a positif wrth addysgu yn ffordd syml annog plant er mwyn eisiau dysgu. 
Ar y cyfan mae'r egwyddor yma yn hanfodol ddefnyddio wrth i ni fel athrawon dysgu, er mwyn defnyddio'r holl ddulliau a llenyddiaeth sydd ar gael er mwyn dyfodol ysgol lwyddiannus.

Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb. (Donaldson 2015:68)

Ar ôl darllen ‘successful futures’ darllenais amdano’r pwysigrwydd fod ddim pob un plentyn yn yr un peth ac felly mae rhaid cymryd ymagwedd sydd am gynnwys pawb, mae yn hefyd bwysig i beidio tybio dim (Donaldson, 2015:67). Mae defnyddio llais y disgybl am hybu'r egwyddor yma gan ystyried beth mae plant yn hoffi dysgu amdano gan wneud yn siŵr mae’r addysg yn addas, mae cael arddangosfeydd o gwmpas yr ystafell gyda chysylltiadau i beth maent yn dysgu amdano yn syniad er mwyn atgoffa’r plant o beth gallant nhw ddefnyddio. Wrth weithio yn ysgolion fel cynorthwyydd gwelais yr egwyddor yma yn cael ei ddefnyddio fel arfer dda trwy heriau o gwmpas y dosbarth yn cael ei gosod i atgyfnerthu ar dasg ffocws yr wythnos hon, er enghraifft os oedd y dasg ffocws mathemateg yn arian bydd yna bethau a thasgau o gwmpas y dosbarth er mwyn gallu atgyfnerthu ar hyn yn annibynnol. Hefyd yn ysgol x ddefnyddwyr ‘bocs cled cynnig cymorth’ (un iaith ac un fathemateg) lle'r oedd plant yn gallu adnabod os oedd angen ‘numacon/arian/cloc’ accyb ac yn defnyddio annibyniaeth gallu mynd yr adnoddau cywir ar gyfer y dasg oedd angen ei gwblhau. Un ffordd gall atgyfnerthu ar gyfer plant bach yw trwy ddechrau gyda stori gan ddechrau gyda stori addas ar gyfer eich oedran, darllen y stori fel dosbarth cael diddordeb y plant a gall gosod tasgau tu fewn neu du fas y dosbarth i wneud gyda’r stori yma. Yr un peth a defnyddio clip fideo ‘youtube’ neu ‘can’ er mwyn cyflwyno thema newydd, syml ac yn fyr er mwyn gallu cysylltu gyda bywyd pob dydd a thechnoleg mae plant yn defnyddio'r dyddiau yma. Mae dysgu trwy chwarae hefyd yn hanfodol ar gyfer plant bach darllenais ar wefan hwb: drwy chwarae, a phrofiadau yn ymwneud â chwarae, gall dysgwyr ddarganfod gwahanol ffyrdd o brofi ystod o emosiynau gan ddysgu am y byd y maen nhw’n ei rannu ag eraill. (llywodraeth Cymru, 2023), gall hefyd defnyddio dysgu trwy chwarae gan roi adnoddau mas yn ‘tuff trays’ er mwyn gallu arwain y chwarae. Mae adnoddau o du fas yn gallu dod mewn i’r dosbarth a gall defnyddio adnoddau sydd ar gael yn y dosbarth tu fas. Gan symud ymlaen i sôn am lyfrau ysgol, gall ddefnyddio taflen targedau er mwyn plant ddeall beth mae angen cyflawni a gwella pryd maent ar dasg. Gallwn ddefnyddio taflen targedau yma i gall ddysgu annibynnol ac atgyfnerthu ac ailadrodd beth sydd angen wella, a trwy ddefnyddio'r daflen yma gall defnyddio profiad blaenorol er mwyn osgoi neud camsyniadau yn y gwaith newydd. 
Mae llyfrau cyswllt hefyd yn gyfle er mwyn trafod gyda rhieni ar beth mae efallai angen gweithio ar o adref neu os mae unrhyw bryderon gyda rhieni am ei phlentyn, mae llyfrau cyswllt hefyd yn gallu fod yn ffordd i hybu clybiau ar ôl ysgol fel ffordd o atgyfnerthu gwaith. Yn ‘successful futures’ gall ddarllen fod y camau cynnydd yn ei le er mwyn defnyddio dulliau ac adnoddau er mwyn adeiladu ar y camau i gwrdd ag anghenion y disgyblion (Donaldson, 2015:67), felly'r egwyddor hon yn hanfodol ar draws y cwricwlwm ar gyfnod sylfaen er mwyn gweld datblygiad cyson mewn plant.
Ar ol ystyried targedau gallwn edrych ar damcaniaeth J.S Bruner a’r cwricwlwm troellog, lle edrychodd ar pwysigrwydd o ailadrodd ac llwyddodd i weld y manteision roedd hyn yn cynnal i ddisgyblion yn 1960au. Roedd Bruner wedi rhannu datblygiad plant mewn i tri catagori wahanol yn seiliedig ar weithredu, delwedd a iaith (Mcleod, 2023). O hyn rwyf yn gallu deall fod ailadrodd tasgau tebyg yn gallu cryfhau dealldwriaeth plant yn yr ysgol, byddaf yn ddefnyddio yr arfer o ailadrodd wrth cyflawni rol athrawes yn fy lleoliad gyntaf gan atgoffa’r plant beth ydyn ni wedi neud ac fel yr ydym yn gallu dysgu mwy. Gan fod yn dosbarth Meithrin lle mae’r plant yn tri a phedwar mae ailadrodd stori, caneuon a rhifau yn hanfodol er mwyn ddatblygu y sgiliau cyffredinol. Yn ysgol x rydym yn ddefnyddio pwynt pwer tric a chlic fel adnodd er mwyn i’r plant dod i adnabod llythrynnau a synnau, gan hefyd cysylltu y llythyren gyda llun er mwyn iddynt gallu cofio. Wrth i’r plant ail adrodd y llythrennau yma byddai’n dod yn gyfarwydd a’r drefn ac wrth iddynt datblygu gallu dod i adabod yn annibynnol. 

Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad. (Donaldson 2015:68)

Mae yna chwe maes dysgu a phrofiad ac mae pob un ohonynt hwy yn bwysig er mwyn i blant gael addysg drawsgwricwlaidd, ond wrth wneud hyn ystyried: Instead they should all be seen as promoting connections and unity within and between the Areas of Learning and Experience (Donaldson, 2015:68) er mwyn i’r plant cael y mwyaf mas o ddysgu. Mae'r chwe maes dysgu a phrofiad yn gynnwys y celfyddydau mynegiannol, mathemateg a rhifedd, iechyd a lles, y dyniaethau ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu a gwyddoniaeth a thechnoleg (hwb, llywodraeth Cymru), mae pob un o’r meysydd yma yn gynnwys datganiadau o’r hyn sydd yn bwysig ac felly beth mae athrawon angen ystyried wrth fynd ati i gynllunio gwersi. Hefyd yn mynd nôl i ystyried y pedwar diben a pa fath o ddysgwr mae'r cwricwlwm am gefnogi trwy fywyd ysgol mae'r chwe maes dysgu yn defnyddio camau cynnydd er mwyn sicrhau mae targedau ar gyfer oedrannau addas yn cael ei gyflawni. Wrth symud ymlaen gan ddechrau PAP1  mae arfer dda o ddefnydd y meysydd dysgu a phrofiad yn helpu athrawon addysgu ar gyfer dysgu, gan fod ysgolion yn cynnig cyrsiau tu allan o ysgol a chyfarfodydd er mwyn rhannu'r wybodaeth fwyaf diweddaraf y cwricwlwm. Yn ‘successful futures’ darllenais fod defnyddio dulliau ac agweddau pedagogaidd gall neud gysylltiadau trwy gwestiynau, cysyniadau neu sgiliau cyffredin ar draws y meysydd dysgu (donaldson, 2015: 68), sydd yn arfer dda o ddysgu gan fod y plant gyda’r cyfleoedd yma trwy'r cwricwlwm i Gymru. 
Mae asesu eto hefyd yn rhan o ddefnyddio camau cynnydd sydd o fewn y meysydd dysgu a gall athrawon mesur lle mae plant yn nawr a lle maent yn angen fod, heb roi pwysau arnyn nhw. Mae damcaniaeth Maslow hefyd yn ei gefnogi hyn wrth ystyried ‘heirarchy of needs’, mae Maslow yn esbonio'r damcaniaeth fod cymhelliant yn seiliedig ar yr hyn sydd ei angen ar y plentyn a ‘self – actualization’ (CFI team, 2023), edrych ar yr elfennau gwahanol sydd yn effeithio plant ar ffordd maen nhw’n dysgu. Mae damcaniaeth Maslow yn ffordd o weld datblygiad plant gan ystyried lles pobl/plant a ffordd roedd hyn yn effeithio dysgu, felly mae defnyddio'r egwyddor hon wrth ddysgu fel arfer dda yn gallu ystyried pwnc eang ac yn addas wrth fod yn synhwyrol am sefyllfaoedd gwahanol blant.
Gan fod chwe maes dysgu a phrofiad mae yna digon o amrywiaeth er mwyn gallu datblygu sgiliau cyffredinol plant, gall y maes dysgu iechyd a lles helpu wella iechyd meddwl plant, am ei fod yn cyflawni elfen chwarae mae plant ifanc yn ei hoffi. Gall ymestyn ar draws y meysydd dysgu a phrofiad gan ddefnyddio dysgu yn yr awyr agored fel rhan o nifer o ddatblygiadau gwahanol, darllenais yn llawlyfr dysgu yn yr awyr agored (llywodraeth Cymru, 2009) fod amrywiaeth o brofiadau tu allan yn gallu cynnwys iaith, mathemateg, gwyddoniaeth. Yn ysgol x roeddwn wedi defnyddio'r stori ‘y tri mochyn bach’ yn ddosbarth derbyn fel rhan o ein thema ac felly dysgodd y plant y stori ac aethon ni tu fas er mwyn atgyfnerthu ar y stori trwy baentio, defnyddio pypedau a gwellt a’r tŷ bach twt fel ardal chwarae rôl. Mae'r egwyddor Donaldson yma yn bwysig er mwyn meddwl am yr holl bethau gall plant ei ddysgu trawsgwricwlaidd ac o fewn maes ddysgu penodol.

I gloi, mae’n bwysig ystyried holl egwyddorion Donaldson’s wrth addysgu a dysgu am addysgu, fel wrth i fy nhaith lleoliad cyntaf barhau byddaf yn cymryd i ystyriaeth y llenyddiaeth ac arferion rwyf yn dysgu amdano. Mae'r cwricwlwm sydd wedi cael ei rhoi yn ei le i Gymru nawr yn gwthio am ganlyniadau a disgyblion sydd yn fwy hapus yn dod i’r ysgol, mae’r cwricwlwm i Gymru yn cael ei ddiffinio gan gynnwys holl brofiadau dysgu a gweithgareddau asesu gall cyflawni fel cytundeb y dibenion sydd wedi cael ei chytuno (succesful futures, 2015: 6). Yn bersonol gwelir egwyddorion Donaldson ffordd o greu datblygiad a strwythur a gall ysgolion ac athrawon cydweithio er mwyn creu cwricwlwm gorau ar gyfer eich ysgol chi, byddaf yn defnyddio fframwaith y cwricwlwm er mwyn gallu llwyddo cyflawni arferion llwyddiannus. Mae'r cwricwlwm i Gymru dal yn newydd i lawer o athrawon sydd wedi bod yn dysgu am sbel a hoffwn gymryd mantais am fod yn brif ysgol nawr ac yn gallu mynd ar lenyddiaeth prif ysgol mas gyda’i o gwmpas ysgolion. Wrth siarad gyda nifer o athrawon gwahanol mae yna dal llawer i ddysgu am y cwricwlwm, ac mae defnydd o’r fframwaith y cyfnod Sylfaen ar Hwb yn hanfodol er mwyn gallu hybu cyfleoedd cyfartal ac yn dathlu amrywiaeth (llywodraeth Cymru, 2015:2). Ar y cyfan mae pob un o’r egwyddorion Donaldson yn ei le er mwyn gwella addysg yn Gymru i fodeli ddisgyblion gwell a llwyddiannus, a fyddwn yn fwy ymwybodol o’r egwyddorion wrth imi addysgu a dysgu.
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