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 I 

Abstract 

 
As the oldest classics found in Ancient China, Zhouyi（周易）has caught the attention from 
scholars that from ancient time to the present, and there is a wide spectrum of opinions on this 
classics. It is because all scholars can give satisfactory explanations of what they annotated to 
Zhouyi（周易）, this classics has promoted the different Asian philosophy to integrate. Among 
the plenty of annotations, Zhouyi Chanjie01&234written by Ouyi Zhixu is the masterpiece 
of Buddhist I-Ching philosophy. The I-Ching annotation written by Cheng Yi ushered in a new 
era of the Moral Theories. There has been many comparison between the Buddhist theories and 
the Moral Theories, and it is hard to deny that the Moral Theories has been influenced by the 
Buddhist theories. It seems they have many connections, while being two completely different 
philosophies. Standing up to distinct perspectives, how should learners make their own choices 
to pick the one which is appropriate for them? Through comparing the theories of Self-
cultivation in Zhouyi Chanjie01&234and Zhouyi Chengshizhuan01&$564, it will 
bring us a new way of thinking. 
 
Key words: Zhouyi chanjie(周易禪解), Zhouyi chengshi zhuan (周易程氏傳), Buddhism (佛
学), The moral theories (理學), Self-cultivation (修養工夫) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 II 

 

摘要 

 

作為華夏大地可考最古老的經典，《周易》吸引了歷代學者的目光，對其的註解可謂眾

說紛紜。也因人人皆可以自圓其說，因此《周易》的存在也促進了不同派系東方哲學

之間的融合與發展。在眾多註解當中，蕅益智旭的《周易禪解》是佛家易的代表作

品，程頤的《周易程氏傳》是理學的集大成之作。自古以來不乏對理學和佛教修行工

夫的互相對比，理學也在思想層面吸收了佛法的精華，兩者間雖存在著千絲萬縷的聯

繫，但又似乎不盡相同。面對不同的思想，學者該如何取捨，才能應病取藥，找到合

適自己的修養道路，應用在現實生活中？通過對比《周易禪解》與《周易程氏傳》的

修養工夫異同，可以帶給我們進一步的思考。 

關鍵詞：周易禪解、周易程氏傳、佛學、理學、修養工夫 
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一. 前言 

《周易》自古以來被稱為諸經之源，成書距今三千餘年，是最早的先秦典籍之

一。其正文主要分為《經》、《傳》兩個部分，相傳伏羲畫八卦，文王作彖辭，周公作

爻辭，孔子作《十翼》，合之為《周易》。若從伏羲畫八卦開始算起，《易》已有 6400

餘年歷史了。《周易》主要的用途常被認為是卜筮之書，但有另一部分學者認為，《周

易》中所蘊含的深刻哲學思想，才是最值得追求的。《荀子⋅大略》中云：「|\&}l

~」。1也是說，真正學懂《周易》的人，能夠將其智慧運用在生活上，便不需要占卜

了。然自古英雄輩出，由於觀念的差異，每個人眼中的《周易》或不盡相同，而智旭

和程頤就是兩位對易學傾注了心血的大師。佛門高僧智旭註《周易》，旨在「���e

2�」；2而理學奠基人程頤，在儒理勢微之際，欲借《周易》重振聖人之學，去除佛

老之偏。過去皆已成為歷史，在現代社會，多元文化融合已成為不可逆轉的趨勢，儒

佛大家同註一部經典，非常適用於比較兩位學者所代表的易學觀念，互補短長，借鑒

融合。本文將從最具有實踐意義的工夫論方面著手，對比二位學者的觀點。 

目前在學界，無論是儒佛會通領域，還是單純對《周易程傳》、《周易禪解》的研

究，成果都各有不少。在儒佛會通方面，有夏金良的《佛學與易學》，王仲堯的《易學

與佛教》等專書，分別從佛門主要宗派的角度探討了與易學的連結，兼有討論佛學與

儒理的互相影響。還有程曦的博士論文：《明代儒佛融通思想研究》等，深入挖掘了明

代佛教的歷史背景，以及在此前後易學的發展及與佛法的會通。關於《周易禪解》工

夫論的研究，有謝金良的《「周易禪解」研究》，羅鈴沛的〈蕅益《周易禪解》會通

《易》理與如來藏的本體論詮釋〉等，關於《周易程傳》的工夫論研究有蔡方鹿的

 
1 《荀子⋅大略》，中國哲學書電子化計劃，https://ctext.org/xunzi/da-
lve/zh?searchu=%E5%96%84%E7%82%BA%E6%98%93%E8%80%85%E4%B8%8D%E5%8D%A0&searchmode=s
howall#result，2021年 9月 17日。 
2 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》（揚州：廣陵書社，2006年），頁 2。 
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《程顥程頤與中國文化》，李永富的《易學視野下的二程理學建構》，範贇的《易學與

兩宋理學形成和發展的關係研究》等。在這些著作中，對程傳的研究會比較注重探討

工夫論，但在對於禪解的研究中，對工夫論的深入探討就比較少，多數只是在名相上

的比較及歸納。會通類的著作中也少有將儒佛工夫論做系統比較研究的。因此本文將

針對智旭、程頤的易學工夫論對比這一課題，嘗試做探討。 

 

二．智旭的易學工夫論 

師承天臺，身為淨土宗第九代祖師的智旭並沒有選擇以純佛法的方式註解《周

易》，總體來說，他是先以儒家倫理觀進行闡述，而在論述實修的部分，則還是以佛教

天臺宗修證為基礎。因此智旭的易學工夫論，擁有以明了佛性為起點，以修習禪定為

樞紐，以圓滿佛性為終點的修證邏輯。 

+$,-./0*

智旭註解《周易》時，選擇先從《繫辭傳》開始，3顯示了他對《周易》義理的重

視。而同樣的精神，也表現在他對本體概念的強調上。在智旭的易學觀中，世界是由

「;��i」4而起的。在這一念發生之前，宇宙本不存在，是一個「�c」的，「�

e��」5之本體，也就是「佛性」。謝金良認為，在智旭對《周易》的解讀中可以看

出，他認為「易道即是佛性」。6在對《周易⋅繫辭傳》的解讀中，智旭也直接用「易

理」來詮釋佛性所代表的意涵，例如說「�&S������」，7「&S]���r

�」，8都可以看出在智旭的易學觀中，易理和佛性本質上並無差別。 

這個獨特的佛學本體觀對於智旭的易學工夫論有很大影響，因為要想證得「佛

 
3 羅鈴沛：〈蕅益《周易禪解》會通《易》理與如來藏的本體論詮釋〉，《中央大學人文學報》第 59期，
2015年 4月，頁 7。 
4 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 176。 
5 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 177。 
6 謝金良：〈易道與佛道相提並論——又論《周易禪解》的思想創新〉，《宗教學研究》2012年第 1期，
頁 112。 
7 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 166。 
8 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 167。 
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性」的境界，通過用頭腦思維的方式是難以達成的。「佛性」不屬於意識可以達到的境

界。在《百法明門論》中，天親菩薩將世出世間萬法歸納為五種，第一種心法中包含

了和人身心有關的八識。9智旭認為：「�=����E�������������

� n¡�¢£¤����¥�¦§¨��©���」。10前六識是人們熟知的眼、

耳、鼻、舌、身、意，第七是末那，也就是我執。這七種識都有作用，構成了人的日

常生活，但他們都和智旭認知的宇宙本體——「佛性」都沒有關聯，而是從第八識阿

賴耶識中變現的虛妄境界，都屬於「ª£]«�ª¤¬�」。11 

那麼佛性究竟是是什麼呢？在對乾卦的解釋中，智旭這樣說：「CD­®rS¯°

±²³´µ¶·¸�r¤¯¹ª�±³º³¯±pºp」。12佛性具備真常的特性，是

宇宙萬法的真理，所以恆常不變。但本體寂然不動的同時，卻又能出生萬法。這一點

和世間的虛妄之法不同。因為普通世間法皆有生滅，無法保持恆常，不能自我主宰，

這於佛法而言屬虛妄而非真實，不是智旭所追求的。同時從《周易禪解》中，人們也

可以看到，佛性中本具一切智慧德能。例如智旭將「天德」解釋為「��rD»」，且

「mCP}¯¼½g¥¾·」。13也就是說，智慧和德行是每個人天然所具備，只要證

得佛果，就可運用無礙。同時，智旭認為，「CD¿�À³Á[」，14即便在表面上看

來，眾生依然是平凡的眾生，但他們同時具有回歸真常、變現萬法的能力，所以人們

若想獲得福德和智慧，不應該向外尋找，而是應該通過修行，來恢復自身本具的佛

性，以圓滿一切所求。 

 

 
9 《大乘百法明門論》，見釋成觀著：《大乘百法明門論今註》（台北：毘盧出版社，2009），頁 8-17。 
10 〔明〕釋智旭著：《大乘百法明門論直解》，见〔明〕釋智旭著，明學主編：《蕅益大師全集》（成
都：四川出版集團巴蜀書社，2013年），冊 6，相宗八要直解卷第三，頁 497。 
11 〔明〕釋智旭著：《大乘百法明門論直解》，见〔明〕釋智旭著，明學主編：《蕅益大師全集》，冊 6，
頁 496。 
12 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 11-12。 
13 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 11。 
14 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 11 
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既然佛性不能通過意識心來回歸，就必須要通過佛門修行的方式來見性。所以

「修定」在智旭的易學工夫論中佔了很大部分。他認為：「ÂÃcÄY¹\!H¯!H

�ÅÆcÇY¹\2G¯2G�È�!�ÉÊ ËS¯G�ÌÍÎËS�!©ÏsX

�Ð�¯Ñ&e¹�ÒÓrnÆG©Ôs­�;Õ¯ÑÖ±¹�×ØrÙ�」15乾坤

二道是易道的象徵，智旭將乾道釋為智慧，坤道釋為禪定，突顯了修禪定於回歸佛性

的重要，也是智旭的易學工夫特別之處。佛法中的定和慧有許多程度，每個程度所代

表的境界都不一樣。若能進入究竟圓滿的禪定，則可以達到與佛無異的大智慧，即般

若波羅蜜。 

但在證得最終的果位以前，定和慧是要分別修學的。這就是為什麼智旭說：「¼�

ÚÄ!�ÛÜ3¯�ÝÚÞÇß�à´ráá�âãäå¯æçèéêë」。16此處所

說對「乾智」的「圓解」就是對「ì¤ªn.íîï」。17也就是依照經典學習，明白

「佛性」以及覺悟的人所親證的境界。而「坤行」指禪定，光掌握道理還不夠，要通

過修習禪定來證入所學的內容。在這個過程中，習慧和修定是相輔相成的，智慧的增

長能夠幫助禪定的深入，而隨著定功加深，智慧也會越發廣大，形成一個良性循環以

契入最終圓滿的境界。正如《清淨道論》中所說：「�H}�G¯�G}�H¯2Hð

�}¯ñªòóô」。18 

於此同時，在這個修行循環中，保持定慧兩者在平衡的狀態也是智旭所重視的。

他說：「)uõ�ö¯÷ø�ù¯ø�úß\�¯©Ceûüý¯üþNÿ!"Ó#¹

$Y」。19如果不待知見擺正，就匆忙修定，會容易落入旁門左道。但如果慧大於定，

則難免衝動失策，亢龍有悔，仍是「l%Ú」。20因此智慧不只是談玄說妙，禪定也不

 
15 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 167。 
16 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 14。 
17 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 6。 
18 覺音造，葉均譯：《清淨道論》（北京：中國佛教協會佛教文化教育基金委員會印行），頁 2。 
19 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 15。 
20 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 4。 
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是頭腦空空，而是恆久維持「&'(«¯«'(&」21的境界。正如智旭所言：「)*

+,¤Dr-¯.±l/01r2」，22在藏經樓中可以遍閱精妙義理，禪室中參究可

了悟諸法實相，但除此之外，日用生活依然如常，不廢世法而證佛法。可見最尊貴的

禪道，即在最簡單的日用生活之中。二道能夠並行，才是佛法修行所追求定慧等持的

結果。 

 

+5,6789*

同時，智旭非常重視修行的持續性。佛法將世出世間分為十個法界，即六道輪迴

中的六個法界，以及聲聞、緣覺、菩薩和佛。聲聞、緣覺屬於二乘法，是小果，不是

究竟的佛果。智旭師承天臺，屬於以圓教佛果為究竟的大乘宗派。然而追求出世大

果，路途遙遠，修行的路上考驗也會很多。在大乘思想的影響下，《周易禪解》中也體

現出智旭對證得究竟圓滿佛果的重視，提醒修行人不可得少為足。在修行初階，他

說：「34()Ã¯øû5�6�lE¯7��\89¯le�(³r:;¯Ñl%W

Þ<·¯=>?@rA」。23初始修煉禪定工夫的過程中，若有瞬時身心清淨的感受，

不可認妄為真，因為純粹的空境並不是佛法修行所追求的，學者還需繼續努力。而智

旭認為能夠推動修行人進一步努力的要素在於發菩提心。例如在對屯卦象辭的解說中

他言：「BCD2¯E\FG¯]�HIJKLÑ」。24而具有菩提大願者，如登地菩

薩，則不會產生這樣的流弊。如《大智度論》中言：「HMNOMPQ¦RSTLUL

HIV¯×(LWX£ÿüYZ½×C�[ááº×;\1»ø]^¯øÔ_¯øFG

`¯labZÝZúcdefdæç¯g\Mhø�」。25如果沒有從一開始就確立對

佛果的志願，就很容易在修行過程中貪圖禪定所帶來的愉悅而止步不前。 

 
21 《心經》，見〔姚秦〕鳩摩羅什、〔唐〕玄奘譯，森淼、史禮心釋義：《金剛經 心經》（北京：華夏出
版社，2009），頁 156。 
22 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 24。 
23 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 23。 
24 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 25。 
25 龍樹造，王穆提編校：《大智度論》（新北：菩薩藏佛教學會，2019），頁 1156。 
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除了初階禪悅所帶來的誘惑外，修行者還應避免嚮往人間天界福報，而耽誤了出

世修證大事。如上六陰柔無德，居最高位，就如專修禪定不求出世，導致流弊無窮。

智旭在解釋上六時，多次將其比喻為不求出三界，貪圖享受大福報，而難逃下墮後果

的修行人。例如釋比卦上六時云：「ijk�l¯üþN«m」26，釋大過卦上六時

言：「XG�H¯Î\no」。27都是在警示在六道中輪迴，即便依憑禪定生到非想非

非想處天，壽命八萬大劫，依然難免墮落。 

與此同時，對於二乘小果，如聲聞緣覺等，智旭還是因「pqrXsáá�Ot

©u²³v¹w¯�Jt©xyHM¹z」，28而給與否定。智旭認為，雖一時證得小

果，還是應該「{O|J¯¹�}�~」。29無論何時何地，工夫如何，都應牢記圓滿

無上菩提的志願，而不旁落小果之中。 

三. 程頤的易學工夫論 

作為宋明理學的代表人物，程頤的修證工夫是建立在人間道德倫理的基礎之上

的。範贇認為，隋唐時期佛老的興起及儒家禮樂文化的逐漸沒落，是宋儒迫切希望建

立一套完整的儒家修證體系，以重振儒風的原因。30作為其中的精英份子，程頤在他

傾注畢生心血而成的《周易程傳》中代入儒家綱常，形成了以「天理」為本體，以道

德涵養為修行，以成就倫常秩序井然的社會為最終目標的儒家工夫修證路線。 

 

+$,:$;<*

本體理論一直是儒家思想中一個久攻不克的難題。直到二程提出了以「天理」為

本體的這一有儒家特色的哲學觀點，宋代理學才得以完整。31程頤認為，「�Y �

 
26 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 39。 
27 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 87。 
28 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 25。 
29 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 60。 
30 范贇：《易學與兩宋理學形成和發展的關係研究》（南京：南京大學中國哲學專業碩士論文，2014
年），頁 47。 
31 蔡方鹿著：《程顥程頤與中國文化》（貴陽：貴州人民出版社，2001），頁 72。 
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�」、32「����(;��S」，33將天理上升到宇宙本體的高度。他在回答學生問題

時，也常運用這一思想，例如在答王彥霖關於智仁勇三達德的問題時說：「Þ�(Ep

»�¯pS;A�」34引導後學在多元的理中探尋「一」的真理。 

這一思想也可以在程颐對《周易⋅乾卦》的註解當中看到。作為六十四卦之首，程

頤認為乾坤二卦意義非凡。他在解釋「乾，元亨利貞」時說：「�ÄÇ�Þ`»¯�q

�©�0¹��」，35認為乾坤二卦是無形「天理」之代表。在解釋乾卦卦辭時，他

說：「S��A¯Ñi����」。36理是整體，沒有形狀，不存在「二分」的可能，

要假借「分殊」的事物來彰顯它的意涵，這裡也重申了「理一」的概念。 

但要說明的是，程頤對「天理」這個本體的描述與運用在《周易程傳》當中確是

較為少見的。他只說明了天理是一，但隨後迅速將重點轉向了「一即是多」，也就是

「分殊」的部分上。在《周易程傳》當中，讀者僅能看到在對乾卦的解讀中看到對

「理一」，例如「)��>r©YA¯���x(A」，37是屬於說明天理不二的解

釋，在其它卦中就少見了。 

而在程頤的其他著作中，也體現了他認為雖然天理是一，但相較於「一」的觀

念，「分殊」更為重要。如果沒有分別，萬事萬物通說成一體，這是不正確的。例如他

曾說：「3��º³r�¯>(�rD���rD©%¯ÿ[�>T��rDd�r

D¯(q7�Y;÷¯��5��i��¯��CD¯�Þ©l%」。38程頤認為天理

雖然是一，但這個本體論不可被套用到全體事物上，所以他自然會運用更多筆墨在解

釋形而下的部分。例如他在<易說⋅繫辭>中提到：「��¯�����rsG¯¹ÄÇ

r�î����'�¯-2rsT��」39唯一的「天理」首先應被分為「天與地」，

也就是「乾坤」，且各有高卑貴賤，這些觀念都幫助了儒家的倫理社會觀的建立。由此

 
32〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》（北京：中華書局，1981年），周易程氏傳卷一，乾卦，頁 697。 
33〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，河南程氏遺書卷二上，頁 29-30。 
34 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，河南程氏遺書卷一，頁 2。 
35 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，周易程氏傳卷一，乾卦，頁 695。 
36 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，頁 695。 
37 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，頁 695。 
38 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，頁 30。 
39 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，河南程氏經說，卷一，頁 1027。 
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可見，程頤的本體論雖然高妙，可補前人之失，但若從修身實踐這一角度出發考慮，

「理一」這個觀念則顯得不那麼受重視。事實上程頤本人也說：「���]�î&¯ø

l�a��¯©���l8�」40相較本體，程頤更重視義理本身，也就是具體該如

何生活這一方面。李永富認為，程頤對天理的體貼源自其易學研究的過程。41程頤希

望，讀者能夠在明了經典意思的過程中，逐漸體貼到「天理」這個本體，即便體會不

到，努力按照倫常道德去修學，也能盡可能接近這個層次，所謂「� ¡ã�û�Y

A¯¢£�¤¥l¦¯¤�ßr A」。42 

 

+",=>?@*

在明確以「天理」為本體的基礎之上，接下來的一步是要確立如何落實這樣深刻

抽象的道理。程頤認為，儒家五倫五常的道德就是天理的表現。他以易學為媒介，重

申了儒家禮法的重要性，所以《周易程傳》中的修養工夫和日常生活有著緊密的聯

繫。他先將易學思想與五倫關係相對應，例如在對乾卦卦辭的解釋中，程頤開篇便

言：「§¨ÂÃ ©k�¯LªrY«��¬¹­r¯�®�¯r�¯Ñ�©¹´

�」。43將八卦與天、地、人三才聯繫，確立了人道為本的修學思路。並在接下來的解

釋中，從乾道為男，坤道為女的角度來構建易學倫理。例如解乾卦為「��r ¯Ñ

\�d\°d\±d\¢」。44坤卦為「\¯rY¯l²p1áá³�Y´�Î�¯¹

´1©µÿ�A�¶Y·�」。45乾道是陽剛健動的，坤道是柔順寬廣的，這兩者的合

作，可以運用到其它六十二卦的各種變化中去，所謂「�0¹��」。46而程頤認為，

維持五倫關係和諧的關鍵在於「主敬」，妻敬夫，子敬父，臣敬君，則一切安於常道，

 
40 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，河南程氏遺書卷一，頁 13。 
41 李永富：《易學視野下的二程理學建構》（濟南：山東大學中國哲學專業博士學位論文，2017年），頁
43。 
42 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，周易程氏傳卷一，乾卦，頁 698。 
43 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，頁 695。 
44 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，頁 695。 
45 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，周易程氏傳卷一，坤卦，頁 712。 
46 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，頁 695。 
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不會有差。如在解釋坤卦彖辭中「至哉坤元」時，特別說明：「Ä¸¹J¯ÑÇ¹�¯

��kº¯løJr»A�ÂÃÿ��r¼¯½¾�Þ」。47強調了在五倫關係中，明

尊卑長幼，保持恭敬的重要性。 

在明五倫尊卑的同時，程頤認為「守常」非常重要。張馨予認為：「程頤莊重嚴

謹，其『主敬』多與莊肅、敬畏、自持相關」，48所以他非常注重學人修養「仁、義、

禮、智、信」的美德，不做邪惡、越矩的事情。在對咸卦的解釋中，他說：「n¿r

Y¯p�ÿXA¯l�X©èÿÀ���)Ár�ÂÃ¯¢Är�Å�¯§¯r�Æ

Ç¯�n¿rl�XA」。49咸卦所談是感應的道理，程頤則清晰地將其解釋為，如果

人與人之間的感應不以正道，是不可取的。而在復歸正道的過程中，程頤重視觀照內

心的念頭，如果有偏失的地方，就即刻革除私慾，使心地回歸廓然大公之貌。例如在

對訟卦九四的解讀中，他說：「ø±ÈpÉÊ�Ërs¯*'µÿf¯Ìps¯Jp

Í¯�¹\æÎ¯©w�」。50這樣懲忿窒慾的過程，即是《禮記·大學》中「�Ï¹Ý

e�¯e�¹ÝVÐ¯VÐ¹ÝsX」51的修養工夫的體現。可見在追求天理的過程

中，程頤重視從心地上制服慾望，以回歸倫常大道，遵循天地之道過好日常生活。 

 

+5,A@BC*

雖然程頤的易學修養對道德禮法非常重視，但也不失對「變易」的強調，即重視

內在與外在世界，如行為與時節、環境之間的連結。在對乾卦彖辭的解釋中，程頤說

道：「Jî�YrÎ ¯©û�r�s¯Ñ��´¯�rPÎ¯Ò�YÎ ¯tÞ�Ó

r�¯Ò�åA¯�Ô�¯��½�å」。52將天道的終始和卦爻的時位相連接，可以

 
47 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，周易程氏傳卷一，坤卦，頁 707。 
48 張馨予：〈《程氏易傳》“誠”“敬”關係再探討〉，《周易研究》2021年第 1期，頁 54。 
49 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，周易程氏傳卷三，咸卦，855。 
50 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，周易程氏傳卷一，訟卦，頁 731 
51 《禮記·大學》，見〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達正義，郜同麟點校：《禮記正義》（杭州：浙江大學出
版社，2019年），冊 3，頁 1393-1394。 
52 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，周易程氏傳卷一，乾卦，頁 697。 
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看出時、位之變化在程頤天理觀當中的重要性。他希望人們能夠時時從經典的道理中

回歸生活，達到通權達變的境界，正如《禮記⋅中庸》中所言「¢£¹�[」。53 

例如在解釋乾卦初九時，程頤說：「S��A¯Ñi�����Ä�Õ\�¯Õr\

�¯��lÖ¯Ñ��ÄY�×¯°ÍØ¦¯ÂÃÙÚ�」54這一句在解釋無形的

「理」時，首先強調的是變易的能力。在程頤的心目中，龍象徵著聖人能屈能伸，能

現能隱的能力，雖然乾德「\�d\°d\±d\¢」55，但在必要的時候還是要順

應外界環境而變化，而不順承時運所做的事情，雖然道德上正確，但若時機不對也未

必妥當。例如守信雖是美德，但在對節卦的解釋中，他說：「)½½Wl²ÛÜ¯.¼

e�rÝÞA�Ý©ß¯Þ©ß¯�½²©²��à³rá¯��lâ¯leÝÞ

A」。56即便恪守仁義道德很重要，但在該變通時不變，則雖正不中，亦不可取。又例

如對大畜卦九二的解釋中，程頤認為「?)É rc¯�pã8[Y¯ÑÙß�$¯

)KÿÙ¯õpärl%¯©ß¹lß�」57雖然九二屬陽爻剛健之體，有才幹，但

在時勢不允許之時選擇停止不前，才是正確睿智的抉擇，可以免於災禍，體現在不同

狀態中應有不同的抉擇。重視變易這一點其實與程傳中極為重要的「中重於正」這一

命題有密切關係，內在亦是儒門心經《禮記⋅中庸》的思想體現。唐紀宇認為：「『中』

就是『隨時變易以從道』，而『正』僅僅是『從道』」，58若要行為能時時得中道，光把

五倫五常的內容背下來，時時照做尚且不夠，還需要練習不只從一個角度，能夠全面

動態地觀察問題，在處事待人接物中達到妙契中道的境界，才是程頤的易學工夫論所

期望的。 

 

四．智旭和程頤的易學工夫論對比 

通過上述對《周易禪解》以及《周易程傳》工夫論的分析，我們不難看出，智旭 

 
53 《禮記⋅中庸》，見〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達正義，郜同麟點校：《禮記正義》，冊 3，頁 1247。 
54 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，頁 698。 
55 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，頁 695。 
56 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，周易程氏傳卷四，節卦，頁 1006。 
57 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，周易程氏傳卷二，大畜卦，頁 829。 
58 唐紀宇：〈論程氏易傳的中〉，《中國哲學史》2009年第 3期，頁 90。 
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和程頤對《周易》的世界保持著兩種不同的看法，這也是導致他們工夫論差別的主要

原因。下面就將通過對比兩人對本體的不同認知以及修養工夫的具體差別，來進一步

分析二人易學工夫論的異同。 

 

+$,CDEFGH*

    首先在對本體的敘述上，智旭與程頤都提出了「一體」的概念。智旭認為「萬法

還歸自性」，程頤認為「理一分殊」，都是描述萬物從一個本體變化而來。但不同的

是，智旭所論及的本體，其本質也是虛無的，因為「å©æç��r×¹lè¯Ó´

��¹lé¯ê©ÝëìírY¹e�åîêï¯æ��ºð¸��º¯ñ�cn

òð」59智旭將易理等同於佛性，認為它可以變化萬物，通達萬物，同時也不會被體

相所束縛，以導出佛法修行所要回歸的寂滅真空的狀態。而程頤對此表示質疑，他認

為「ª�(S¯Ñª�(�Æª�(�¯Ñª�(ÚÆª�(Ú¯Ñª�(sÆª�

(s¯Ñª�(0�」60一切都是真實存在的，不管是合一的理，還是分殊的事，都

真實存在。如果否定了這些事物的存在，那麼一切基於世間法的討論還有什麼意義

呢？在這一點認知上的不同，是導致後續二者修養工夫產生差異的主要原因。 

 

+",0IJKLG*

如上所述，智旭認為世間一切皆是虛幻，所以在會警策學人追求根本的佛性。但

程頤認為世間萬物是實有，則會以更為積極地態度去面對世間生活。因此兩者在修養

工夫上會產生一個矛盾，即智旭希望儒者能更多放下對世事的執著，謀出三界險坑之

良圖；程頤則認為佛徒只想逃避自己的煩惱，「>þv³dóôõ¯àöë¤÷」。61

 
59 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 170。 
60 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，河南程氏經說卷八，頁 1160。 
61 〔宋〕程顥、程頤著，楊時編：《二程粹言》（上海：商務印書館，1936年），頁 105。 
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因此在對比二者時，認清他們所站的不同立場，辨清兩種看法的利害就顯得很重要。

首先要說明的是，智旭想要回歸的「寂滅」的狀態，並不是抹殺一切存在的事物，而

是回歸〈心經〉上所說：「l³l�dlølùdlúlû」62的境界，以開啟根本大

智。這種「寂滅」的程度越深，才能開啟更多本有佛性中的智慧。因此，修禪定看似

無為而消極，但實際上是為了證得更廣大的果位所做的一種積極努力。再者，智旭所

談論的空相，只是「;\¤l%8」63的事實真相，並不是倡導人們什麼都不做。《維

摩詰經》中佛陀倡導菩薩應該：「不®�\¯l®�\」64，即凡事都積極努力去做，

但是做了卻不放在心上，這樣的精神才符合智旭所言：「)*+,¤Dr-¯.±l/

01r2」。65 

與智旭相比，程頤的修養動機則更加直接和貼近日常生活。他認為「§¨ÂÃ 

©k�¯LªrY«�」，66也就是說易道是直接和人間生活相連結的，沒有和其他世

界有關的信息。因此他才會將修養的範圍緊緊鎖定在現實生活中。 

 

+5,MHNO19P*

如前所說，由於智旭和程頤二人對宇宙本體認知的差異，以及對修養目標的不同

追求，也造成了雖然有時兩人似在談論相似的內容，但實則內涵大有不同。例如王仲

堯認為，程頤的「誠敬」近似於禪家的「禪定」，67無可否認兩者用工處雖有類似的地

方，但由於前述差異，很難將二者定性為同樣的工夫。智旭的易學工夫，最重不可半

途偏廢，他在《周易禪解》中多次闡明修學持續的重要性，不證得圓滿的佛果，禪定

 
62 《心經》，見〔姚秦〕鳩摩羅什、〔唐〕玄奘譯，森淼、史禮心釋義：《金剛經 心經》，頁 156-157。 
63 〔唐〕玄奘譯：《大般若經》，卷一百八十一，初分讚般若品第三十二之十，CBETA電子佛典資料庫，
https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/T05n0220_p0975a19?q=%E4%B8%80%E5%88%87%E6%B3%95%E4%B8%8
D%E5%8F%AF%E5%BE%97&l=0975a19&near_word=&kwic_around=30，2021年 9月 14日。 
64 〔姚秦〕鳩摩羅什譯：《維摩詰所說經》，卷下，香積佛品第十，CBETA電子佛典資料庫，
https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/T14n0475_p0554b06?q=%E4%B8%8D%E7%9B%A1%E6%9C%89%E7%82%B
A%EF%BC%8C%E4%B8%8D%E4%BD%8F%E7%84%A1%E7%82%BA&l=0554b06&near_word=&kwic_around=30
，2021年 9月 14日。 
65 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 24。 
66 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，周易程氏傳卷一，乾卦，頁 695。 
67 王仲堯著：《易學與佛教》（北京：中國書店，2001年），頁 294。 
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也是沒有作用的。而程頤所論「誠敬」，僅僅近似於智旭所言「5�6�lE」68的狀

態，距離智旭所推崇的「無上菩提」、「定慧莊嚴」的大果尚有很遠距離。例如談論

「知止」的艮卦，其內容和禪定最為接近。程頤其中嘗言：「lüpÁáá�ý£

Aááþ�lÿ¯!�l"¯�(¹ß¯Ò8ßrY」。69這一段前半部分談忘我，後

半又言及內不動欲，確與禪定境界相似，然而往後讀就會知道，這只屬於伏住較粗煩

惱的境界，和真正的禪定仍有距離。在隨後對艮卦彖辭的解讀中，程頤說：「)��¼

�©¯±ßÿ#¯£ßÿ$¯¢ßÿ%¯Äßÿ&¯��'0¯(lÑ�pº」。70從

中可以看出，程頤的「誠敬」是有特定的對象以及規範的，這就註定了他沒有辦法深

化定功。《金剛經》中言：「øHM�£ndÃndÀ³nde}n¯¸¬HM」。71因

此不從根本上破除四相，就達不到和智旭所談相同的禪定境界，所證得的果位自然也

不相同。 

 

+Q,RSNTUVW*

但在另一方面，從修養目的的利他性考慮，智旭和程頤是殊途同歸的。雖然程頤

曾說佛法不求利人，只求自利，但這樣的說法和智旭在《周易禪解》中所表現的精神

是背道而馳的。前文亦有闡述智旭重菩提心，菩提心即普度一切眾生之心，故不可說

智旭志不在利人，只是利人方法有所不同。如智旭在頤卦的解釋中提到：「����)

c*+r»�¤h¯©±,h��ÆÂÃh-.´/»¯'%�0�1�2�hXr

þ��pÃr�ðÑX¤h�¯')3s41±¹¹JA�」72對智旭而言，自養就是

修養自己的德行，與此同時也增加了自己幫助眾生的能力，才能在機會來臨時真正普

度眾生，也是慈悲的一種。而程頤對於修養是為了利人的觀念也同樣重視，例如在解

 
68 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 23。 
69 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，周易程氏傳卷四，艮卦，頁 968。 
70 〔宋〕程顥、程頤著：《二程集》，頁 968。 
71 《金剛經》，見〔姚秦〕鳩摩羅什、〔唐〕玄奘譯，森淼、史禮心釋義：《金剛經 心經》，頁 10-11。 
72 〔明〕釋智旭著：《周易禪解》，頁 83。 
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釋觀卦卦辭時，他引用胡瑗的話說：「¢£²§¯\�¯r56¯¼+p7&¯©¯8

9¹×A」。73亦表現出拳拳愛民之心與士大夫的社會責任感。 

五．結語 

綜上所述，智旭的易學工夫論是建立在天臺宗佛學基礎上，以出世為目的，以定

慧為修養關鍵，以圓滿佛性最終目的修正邏輯。程頤的易學工夫論則是以天理為本

體，內涵儒門三綱五常，強調堅守正道，中大於正的修行過程。兩者在本體上看似有

相同之處，但實則意識形態有著較大差距，導致修正過程的顯著不同，但不論形式如

何，都蘊含著兩位學者一顆救世濟人之心。《雍正皇帝上諭》中言：「L:Sg²ÿ;

;¯Yäß¹l<」。74通過探究智旭和程頤的易學工夫，不難感受到二者雖在修養路

線上有所不同，但在精神上的互相借鑒卻能使彼此更圓滿，正如故院長周教授春塘所

言：「從宗教的立場說，這是儒學的進步，是佛學的讓步；但從歷史的角度看，確是一

件不可避免的、皆大歡喜的文化大事」。75智旭雖以佛性為修行的起點和終點，目標弘

大，但並不意味著修養就要偏在出世間法，而荒廢對世間法的關照。程頤的易傳作為

的重振倫常的著作，是修行一切世出世間法的基礎，萬不可以缺失。而中國自古以

來，也正因為有儒家思想奠定了良好的民眾素養基礎，使得在歷史的長河中，各種外

來文化總能在這裡實現融合與升華。佛教思想對於中華文化而言也是如此，整合不意

味著是取代，而是自然而然地在傳統儒家土壤中扎根生長，幫助有志向出離生死，超

越三界的人，實現他們潛在的理想。 
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