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人的根本需具備「誠信」二字。《論語》當中「信」出現在很多章中，包括《弟子

規》也有一整段「信」的主題，以及《大學》等，還有更多在許多的經典中。可見「誠

信」是一個被古人所重視的德行。然而，何為誠信？「誠」字《說文解字》解釋為「!

"#$%&'」1；「信」又是「("#$)$%」2，《說文》中兩字互相借用來解釋。

進一步說明，「信」作為會意字，是从「人」口中所「言」的真實之意。同樣的，湯可

敬把「誠」解說成「!*+,」3。其次，二字都有「言」字組成，推論都跟言語息息相

關，所以「誠」與「信」之義是一不是二。李炳南老居士在《論語講要》當中為「-.

/0!123#%45"」4也提到「!6%789#!:123#;%74<=5>?

=5@ABCDEFGHI>HI;J!#+HI;+KJ!」5，所以「信」的關鍵建

立在言語是否恰當。然而什麼是合宜的言語呢？其次，既然「誠信」與言語有所聯繫，

那麼如何從言詞當中發揮出誠實守信的態度？透過講述誠信的相貌，可以從五倫當中獲

得「誠實守信」的作用，並且體現出必備的品德修養。 

 

%､ &'()$
中國古聖先賢從始至終注重言語的修養，認為是必須謹慎的，所謂口為禍福之門。

因為一句正確的話，能幫助一個人、一個家庭、一個團體、甚至一個國家；相反的一句

錯誤的話語能害人害事，「L%M4<NO#L%MPO」6。言語是否誠信表現在四個

 
1 〔清〕段玉裁注，袁國華編審：《說文解字注》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2015 年），頁 93 上。 
2 〔清〕段玉裁注，袁國華編審：《說文解字注》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2015 年），頁 93 上。 
3 湯可敬選：《說文解字今釋》（上海：上海古籍出版社，2018年），頁 313。 
4 〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
冊 8，頁 8上。 

5 李炳南講述，徐醒民敬記：《論語講要》（臺中：中市佛教蓮社，2013年），頁 27。 
6 〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
冊 8，頁 117下。 
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方面：第一，說話能否誠實，「=Q%#!RS>TUV#W4X」7。第二，就是挑撥

是非，「YZ[#\]%>^ZD#\]_」8。第三種就是言語沒有分寸，沒有禮貌，

很粗魯，「`)a#?Fa」9。最後就是「b%cd#efg」10，不能花言巧語《弟

子規》中也提到「hiF#\jb」11。 

舉例說明，守信也可以表現在借用他人的物品上，《弟子規》中「k)l#mno>

p-q#k+r」，12如同宋濂守信好學的故事，由於家中貧困，經濟不足無法買書，因

此只能向別人借書。他為了不違約，都會連夜抄書，並按時歸還；另外為了求學與人約

定時間，即便寒風侵肌時，他都會守約趕路。因為他覺得無論對方重不重視這件事，他

自己必須守信，這才是尊重別人。所以我們能看出古人無倫大小事都會守規矩，不會因

為事情的重要度而不遵守，因為他們覺得既然小事都不能做成，談何大事。 

關於如何把握像李炳南老居士所說合宜的言語，上淨下空老法師已定出一個標準： 

stCuvDE#wCxyDEzuv{|}~#xy�F��>tC��D
E#wC��DEz����]�#������>tC��DE#wC��
DEz���&��#������>tC�cDE#wC��DEz�c�
F��#���F��>tC ¡DE#wC¢£DEz ¡¤&¥¦#¢£
§¨©ª>«13¬

!

教誨我們言語要建立在寬容、恭敬、關懷、商量與鼓勵上，歸納起來就是「愛」字，

「­F)#®:¯>°±²#³±´」14，如同孟子所說「gµ¯)」15。 

已明瞭與人相處適當的言詞，可為何《論語》當中特別著重於「信」，有何聯繫呢？ 

 

*､ +,-.&'$
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7 〔清〕李毓秀：《聖學根之根·弟子規》（臺北：世界書局股份有限公司，2015 年），冊 1，頁 24。 
8 〔清〕李毓秀：《聖學根之根·弟子規》（臺北：世界書局股份有限公司，2015 年），冊 1，頁 24。 
9 〔清〕李毓秀：《聖學根之根·弟子規》（臺北：世界書局股份有限公司，2015 年），冊 1，頁 27。 
10 〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
冊 8，頁 5下 6上。 

11 〔清〕李毓秀：《聖學根之根·弟子規》（臺北：世界書局股份有限公司，2015 年），冊 1，頁 24。 
12 〔清〕李毓秀：《聖學根之根·弟子規》（臺北：世界書局股份有限公司，2015 年），冊 1，頁 23。 
13 越溪居士，蔡禮旭老師，劉余莉教授：〈無量壽經科註第四回學習班〉，淨空老法師影音圖文檢索中心
（http://ft.amtb.tw/dv.php?sn=02-042-0133&lang=zh_TW），2022年 4月 3日瀏覽。 

14 〔清〕李毓秀：《聖學根之根·弟子規》（臺北：世界書局股份有限公司，2015 年），冊 1，頁 26。 
15 〔漢〕趙岐注，〔宋〕孙奭疏：《十三經注疏·孟子注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
冊 8，卷 8下，頁 153上。 
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孔子把「信」的觀念作為一個獨立的道德品質，歸納如孔門四教之一，可見於《述

而篇》「¶<·¸0¹º»º¼º>」16，此中「信」的含義皇疏解釋為「U½�;!」

17。而且孔子與學生交談時，時時會聯到五倫關係，其中論「信」比較多的與交友和君

臣關聯較常見。弟子們也問過孔子的志向，孔子答：「¾µ¿À#½�!À#tµ�À>」

18雖「信」不是做人的最首要，但交友之間彼此信任是最關鍵、基礎應有的德能。李炳

南老居士還進一步分析了信待朋友的範圍，「ÁÂÃÄºÅÆºÇÈÉ#LÊ<!*Á

,ËÀ」19。古到今財務方面通常出現漏洞，造成關係破壞，無倫國家機關、團體、還

是朋友、眷屬之間都容易因信任問題導致不和，甚至互相傷害，所以李炳南老居士把「通

財」擺到第一位也是非常有智慧的。其次，信任度有所建立後，可以逐漸互相勸勉行善、

改邪歸正，「ÆÌÅ#Í®Î>È+Ç#`ÏÐ」20，若能夠彼此指出問題所在，並且接

受對方的指點，達到「YÑ@ÒX#Y+eMÓÔÕ"」21。換句話說，遇到品行高尚

的人，應當向他學習，期許提高到與他相等；而見到才德欠缺的人，盡快反省自己與否

相同。而且有過失時，應當不擔憂或害怕改善，所謂「Ö¼!#Á�+×Øµ#È;\

ÙÚ」22，《禮記·大學》中也教誨我們「Û-BÜÝ;+�iÞ」23害怕、擔憂說明我們

的心念就不端正了。如此才是友誼最基礎的誠信。 

另外，反省的觀念再加以說明，曾子對自己的學習之道，會每日自我檢討三項事情

「ßàáÕâÛ>R)ãM+¼ä>U½�åM+!ä>_+æä」24。他每日的學習

不在書本裡，並不是知識性的學習，反而著重於一天當中是否有犯處事待人接物上的過

失。由此可知，知過改過多麼關鍵。 

 

 
16 〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
冊 8，頁 63下。 

17 〔清〕程樹德：《論語集釋》（臺北：藝文印書館，2013年），頁 421。 
18 〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
冊 8，頁 46上。 

19 李炳南講述，徐醒民敬記：《論語講要》（臺中：中市佛教蓮社，2013年），頁 210。 
20 〔清〕李毓秀：《聖學根之根·弟子規》（臺北：世界書局股份有限公司，2015 年），冊 1，頁 27。 
21 〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
冊 8，頁 37下。 

22 〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
冊 8，頁 7下。 

23 〔漢〕鄭元注，〔唐〕孔穎達疏：《十三經注疏·禮記注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
冊 5，頁 986上。 

24 〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
冊 8，頁 6上。 
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「誠信」的重要性不只停留在在友誼之間，更廣泛的還可以延伸到治國的方法。領

導者能夠得到臣子的尊重與信任是為政的基礎，取得百姓的信服更是難能可貴，可見孔

子與弟子們的對話： 

s.çèé>./0êë#êì#í!Àf>.ç/0K+�îMï#2ðáµñ
Sò/0ïì>.ç/0K+�îMï#2ðóµñSò/0ïëzÔô®-õzíÁ
!+�>«!"¬
!

孔子認為治國不可或缺的條件為足夠的糧食與軍士，以及民眾的信任。但是若非要

三項中去掉一項，孔子第一個覺得是「去兵」，第二個是「去食」。雖然絕大多數人覺得

食物是不可欠缺的，但是孔子並不這麼認為，反而失去了百姓的信任國家就會收到影響，

不能安定和諧，「íÁ!+�」26，站立不住了，造成國家動亂。而去掉食物，最嚴重也

只是餓死，「öMÔô®-õ」27並不稀奇。由此可知，誠信對一個國家的興衰多麼至關

重要，老百姓雖沒有什麼權利參與政治，但是他們其實代表了國家所管理的重要人物，

所以他們的行為示現出了一個國家的國度與面貌。因此，被其他國家的威脅與佔有轉變

成了一種尊重與敬佩，甚至榜樣，進而來請教。 

民眾觀察國家領袖的言行舉止就能判斷出能否信賴於他，言行是否一致。如季札掛

劍的故事，季札心知肚明徐國的國君看上了他的寶劍，心想等他事情辦完，从晉國回來

的途中，再把寶劍送給徐君。但是等他歸來時，徐君已經過世了，便遵守自己的承諾把

寶劍掛在了徐國國君的墳墓旁邊「÷âøîùÀ#ú<õûâøüý」28可見古人對自

己內心所說的諾言多麼的守信，孔子也說「)M-!#+^i4">þÿÁ!#"ÿÁ

##iñ<»Àü」29，一個人不講信用，比喻像牛車上的車轅前面與車衡沒有相連接

的插銷，或馬車轅前橫木兩邊沒有銷釘，然兩項都是牛車與馬車行動的主要部分。說明

了「信」是人所必備的品德，不然就是一事無成，「<%$!;%&+'"」30。 

 
25 〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
冊 8，頁 107上。 

26 〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
冊 8，頁 107上。 

27 李炳南講述，徐醒民敬記：《論語講要》（臺中：中市佛教蓮社，2013年），頁 489。 
28 韓兆琦註釋：《新譯史記》（臺北：三民，2008年），頁 1606。 
29 〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
冊 8，頁 19上。 

30 〔清〕程樹德選；程俊英，蔣見元點校：《論語集釋》（北京：中華書局，2014年），冊 1，頁 164。 
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補充說明，孔子曰：「`()À*#+&M!#,-M¯)#.í<n>」31一個大

的國家必須具備五個條件才能治國安邦，其中除了謹慎辦理政事、節儉、關愛百姓等，

還有誠信。所以如前所述「!µ+-/T#+012Ú#h3[4À(#85×L#÷

6×L」32。 

 

/､ 01$
在《論語》當中可以發現「信」字出現過總三十八次，多部分與交友、國政關聯較

多見，可見它的重要性。 

綜上所述，從言上能發揮出誠信的相貌，它是建立在言語的基礎之上。而言詞簡略

綜合的方法就是「愛人」，念念為他人著想，自然而然就達到誠心誠意、言而有信了。

其次，「誠信」並不只存在在一個小範圍，它可以擴展開的更廣泛，也就是它並不儘處

於一兩個人之間的關係或一個團體，而可以治理整個國家，甚至世界。這也是為何古聖

先賢在五千年的歷史中一直如此重視「誠信」品德的培養。 

而且還可以發覺到孔子常常把「信」與「忠」聯繫在一起，比如在《論語》中的學

而篇、述而篇等。「忠信」二字也總出現過七次，相信孔子的作法是有深廣的因素的。  

 
31 〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》（臺北：藝文印書館股份有限公司，2013 年），
冊 8，頁 6上。 

32 〔清〕程樹德選；程俊英，蔣見元點校：《論語集釋》（北京：中華書局，2014年），冊 1，頁 33。 
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〔漢〕趙岐注，〔宋〕孙奭疏：《十三經注疏·孟子注疏》，臺北：藝文印書館股份有

限公司，2013 年。 

〔漢〕鄭元注，〔唐〕孔穎達疏：《十三經注疏·禮記注疏》，臺北：藝文印書館股份

有限公司，2013 年。 

〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《十三經注疏·論語注疏》，臺北：藝文印書館股份有
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李炳南，徐醒民敬記：《論語講要》，臺中：中市佛教蓮社，2013 年。 

湯可敬選：《說文解字今釋》，上海：上海古籍出版社，2018 年。 

韓兆琦註釋：《新譯史記》，臺北：三民，2008 年。 

 

+9,:;<=+15678,'

劉敏：〈論《論語》中的「信」的思想〉，《理論觀察》2019 年第 8期（總第 158期）

（2019 年 8 月），頁 40-43。 
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越溪居士，蔡禮旭老師，劉余莉教授：〈無量壽經科註第四回學習班〉，淨空老法師

影音圖文檢索中心（http://ft.amtb.tw/dv.php?sn=02-042-0133&lang=zh_TW），2022

年 4 月 3日瀏覽。 


