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Crynodeb.
Ystyriwch sut y gallech ddatblygu sgiliau mentgarwch neu greadigol eich dysgwyr trwy eich addysg eich hun. 

Beth yw creadigrwydd? Dywed Bruce (2004,2011) ‘being creative encourages us to know ourselves and gives us independence and a sense of agency. This means that we do not feel under the control of others and that we can do things ourselves.’ Yn fy marn i, maen hynod o bwysig bod plant, yn y ganrif yma yn greadigol o fewn ffordd ei hun. Gall fod yn gwenud cerddorieth, canu, ysgrifennu, action a lawer mwy o bethu. Maen bwysig bod plant yn cael synnwyr o berthyn er mwyn gwneud nhw’n gwahanol i bawb arall. Os mae pawb yr un peth, bydd y byd yn lle diflas iawn, na fyddech yn gytuno?

Maen bwysig bod plant yn cael ei hannog i ddatblygu ei greadigrwydd er mwyn cael safbwynt ei hun. Credaf yn gryd bod dysgu’n creadigol yn ffordd dda o gysylltu a ddod i adnabod y plant o fewn y dosbarth. Rwyf wedi dewis ar gyfer yr aseiniad yma, i drafod efo chi a byddaf yn ceisio datblygu creadigrwydd o fewn dysgu trwy chwarae ar gyfer fy nysgwyr o fewn addysg fy hun.
O fewn yr ystafell ddosbarth, maen bwysig bod y plant yn cael siawns i ddangos beth maent yn gallu wneud. Gan fy mod i wedi dewis y cyfnod Sylfaen ar gyfer addysgu maen rhaid imi fod yn greadigol o fewn pob wers, er mwyn cadw ymrymiad y plant ac i sicrhau ei bod nhw’n canolbwyntio trwy’r amser. Mae yna lawer o gwahanol amgylchiadau o fewn y dosbarth a’r ysgol gallen ddefnyddio ar gyfer datblygu creadigrwydd- mae gardd yn man da er mwyn dangos i blant sut mae pethu’n tyfu, mae cegin yn berthnasol er mwyn hyrwyddo sgiliau bywyd a gwelaf bod man ddarllen yn rhywle i blant i fynd i cael amser allan. O fewn yr amgylchiadau yma i gyd, mae’r plant yn gallu datblygu ei ddychymug ffantasi chwarae. Dywed Davies (2015) bod disgyblion yn cael bach o reolaeth dros dysgu ei hun. 
Dywed Desailly (2012) Teaching creatively and to develop creativity brings many benefits to both the teacher and the learner. The creative teacher will challenge, engage and motivate their pupils, placing learning within contexts that have relevance for the children that they teach. The creative learner will be developing intellectual and academic skills that will last a lifetime. Cytunaf efo hyn oherwydd maen bwysig bod y disgyblion yn dysgu gwahanol bethau trwy gwahanol ffyrdd, wrth wneud hyn, mae’r athrawes yn dysgu pethau newydd ac yn gallu ddysgu wrth ei gilydd. Dywed Desailly (2012) hefyd bod yn greadigol yn cynnwys datblygu syniadau eraill mewn i dealltwriaeth newydd. Maen creadigrwydd yn cynnwys darganfod patrymau, ymchwilio, rhagbydiaeth a bod yn gyffredinol.

Mae yna lawer o manteision ar gyfer dysgu drwy chwarae ac maen helpu ysgogi ymynedd y plant. Dywed Thibodeau (2006-2018) bod yna tair mantais ar gyfer dysgu trwy chware. Un ohynyn nhw yw bod chwarae yn hybu cyfarthrebu’r plant. Maent yn datblygu ei sgiliau siarad a meddwl, oherwydd mae plant i gyd yn siarad ac yn gwrando pan maent yn chwarae. Yn fy marn i, cytunaf efo hyn oherwydd mae’r plant yn datblygu ei iaith ar lafar wrth chwarae ac yn pigo i fyny gwahanol geiriau wrth ei gilydd. Mantais arall dywedodd the ‘centre for parenting education’ oedd bod chwarae yn gwella datblygiad gwybyddol y plant. Wrth fod allan ar profiad addysgu proffesiynnol blwyddyn dwethaf, sylweddolais wrth fod yn cyfnod Sylfaen bod gan bawb sgiliau cymdeithasu hynod o dda, oherwydd roedden nhw’n cael y siawns rhai weithiau i ddewis beth oedden nhw eisiau dysgu, trwy chwarae, felly roedd ganddynt mwy o ddiddordeb yn beth roedden nhw’n ei wneud. Yn fy marn i, credaf nad oes unrhyw anfantais o dysgu trwy chwarae, os mae’r plant yn dysgu’n iawn. Wrth wneud hyn, credaf bod e’n rhoi’r siawns i’r blant i feddwl tu allan i’r bocs ac yn rhoi’r dewrder iddyn nhw i wneud pethau ar ei ben ei hun.

Yn fy marn i, mae dysgu trwy chwarae yn helpu plant i symud ymlaen efo’i sgiliau creadigol. Yn ol Bryce-Clegg, ‘play is crucial to our social development: it helps us to become familiar with our own preferences and feelings, as well as helping us learn to recognise other people’s emotional states.’ Mae ymchwil wedi dangos bod chwarae gweithredol yn ysgoi’r ymenydd mewn ffordd dda. Gwelaf bod dysgu plant i fod yn greadigol yn helpu nhw i deall y byd yn gwell, gall plant creu gwahanol amgylchiadau o fewn yr ysgol y maent wedi gweld o’r blaen. Gallen nhw creu siop, garej neu ysbyty er mwyn darganfod sut mae’r pethau yn gweithio a datblygu ei ddealtwriaeth ar y wahanol ardaloedd. O fewn yr ardaloedd, gall y plant chwarae rol, pe bai’n nyrs, athrawes neu gweithio o fewn siop, gall y plant  dychmygu sut mae nhw’n gwneud ei swydd ac bydd e’n cael ei modelu ar y plant. Bydd y disgyblion yn ddatblygu ei sgiliau creadigol, arloesol a fenter frwy cymryd rhan o fewn y weithgareddau yma. Wrth i blant chwarae rol, mae nhw yn ddod i deall sut mae’r byd yn gweithio, e.e, os maent nhw’n sal, bydd rhaid iddyn nhw mynd i’r ysbyty neu at y doctor, os mae dant tost efo nhw, bydd rhaid iddo nhw fynd i’r deitnydd neu os mae nhw wedi rhedeg allan o laeth, bydd rhaid iddyn nhw fynd i’r siop. 
Wrth gweld drwy phrofiad, mae’r amgylchiadau yma yn datblygu creadigrwydd y plant oherwydd mae ei iaith a sgiliau cyfathrebu yn hollol newid, mae nhw efo’r gallu i ysgrifennu rhestr siopa, cardiau ac yn y blaen. Mae nhw’n datblygu ei ddatblygiad corfforol drwy defnyddio ffon, cyfrifiaduron a gwisgo doli, trwy wneud hyn, mae ganddynt y gallu a’r wybodaeth i gwisgo ei hun yn y bore.

Dywed Wilson (2015) ‘it is extremely difficult to identify the personality characteristics of creative individuals, although some researchers have sought to list features, including for example: curiosity, independence in judgment and thinking, intuition, idealism, risk taking and capacity to become preoccupied with tasks.’ Mae gan bawb rhyw elfen o greadigrwydd y mae nhw’n dda yn gwneud. Mae rhai plant yn hoffi gwenud pethau bydd rhai ddim yn, ond dyna yw bywyd. Mae bod yn greadigol yn rhoi siawns iddyn ni i dangos beth gallen ei wneud a datblygu ar y pethau nad ydynt mor dda yn gwneud. 

Un o ddibenion Donaldson (2015) yn yn gyfranwyr mentrus, creadigol sy’n barod i chwarae eu rhan yn llawn yn eu bywyd a’u gwaith. Nod Donaldson yw i sicrhau bod pob plentyn yn meddwl yn greadigol er mwyn ail-lunio a datrys broblemau, byddant yn gallu cymhwyso ei gwybodaeth er mwyn ail-lunio a datrys problemau. Wrth fod yn greadigol bydd yr holl blant yn mynegi syniadau ac emosiynau drwy wahanol gyfryngau. Cytunaf efo hyn oherwydd maen bwysig bod pob plentyn yn barod i ddysgu’n greadigol er mwyn sicrhau dilyniant a ffordd ymlaen. 

Fel athrawes, rydw i’n sicrhau fy mod yn ategu creadigrwydd o fewn pob un gwers rydw i’n addysgu. Mae bod yn greadigrwydd yn dangos gwreiddioldeb y plentyn ac yn gwneud nhw’n unigryw yn erbyn pawb arall. O fewn dysgu trwy chwarae, rwyf wedi sylweddoli ei bod yn hawdd i ychwanegu creadigrwydd o fewn i bob wers, yn enwedig drwy darpariaeth barhaus, rwyf wedi creu sied o’r blaen pan roedden yn gwneud y thema ‘y gofod’ er mwyn i’r plant i addurno eff el ei bod nhw yn gofod ei hun – roedd pawb wedi cael llawer o hwyl yn gwneud y dasg yma ac wedi dangos bod pob disgybl efo’r gallu i fod yn greadigol.
Er mwyn symud ymlaen i fod yn athrawes mwy greadigol, efallai bydd e’n syniad i amrywio rhai wersi er mwyn cael mwy allan o’r ddisgyblion ac edrych beth maen nhw’n abl i wneud. 
I gloi, credaf ei bod e’n bwysig i bawb i hyrwyddo creadigrwydd o fewn yr ystafell ddosbarth er mwyn cadw plant yn blant ac er mwyn gwenud dysgu’n hwyl iddyn nhw.
Mae bod yn greadigol yn hanfodol wrth fod yn athrawes ac mae yna llawer sydd angen iddyn ni ni wneud fel athrawon, i symud y creadigrwydd yma ymlaen yn y dyfodol. 
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