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	Targed/Target 1
	I barhau i ddatblygu ysgrifennu mewn arddull academaidd (amser y ferf, cyfeirnodi)  

	Targed/Target 2
	Esbonio termau a all fod yn anghyfarwydd i’r darllenydd yn glir ac yn gryno.

	Targed/Target 3
	Osgoi defnyddio dyfyniadau hir sy’n gwthio’r tebygrwydd at waith eraill lan (ar Turnitin) ac aralleirio yn lle. 

	Targed/Target 4
	Cydnabod ffynonellau wrth ysgrifennu ar gyfer codi safon eto.




Penderfynais ar gyfer yr aseiniad hwn i drafod am yr ail fideo a dangoswyd clip o ddisgyblion hynaf y cyfnod sylfaen yn cael gwers yn yr awyr agored. Bu'r plant yn brysur yn gweithio gyda'i gilydd a defnyddio ei dychymyg  i greu llong mor leidr a helfa trysor ei hun. Byddaf yn mynd ati i weld os allaf ateb y cwestiwn sydd yn gysylltiedig ar fideo hwn sef ‘ I ba raddau mae’r amgylchedd dysgu awyr agored yn darparu cyfleoedd ar gyfer cynnwys disgyblion a dysgu?’ Mae’r Cyfnod Sylfaen yn unigryw i Gymru ac yn gwricwlwm statudol ar gyfer pob plentyn tair i saith oed. Pwysleisia'r Cyfnod sylfaen bod dysgu drwy brofiadau yn holl bwysig i blant. (Fframwaith y cyfnod sylfaen, 2015) Yn y fideo fe welir y plant yn defnyddio eu dychymyg i greu llong mor leidr ac fe ddaw elfen o ddysgu trwy chwarae rôl yn ogystal ar awyr agored. Wrth wraidd y cyfnod sylfaen mae datblygiad personol a chymdeithasol a lles ac amrywiaeth ddiwylliannol. Mae’n annog plant i fod yn greadigol ac i ddefnyddio eu dychymyg ac mae’n sicrhau bod dysgu yn fwy difyr ac effeithiol. (Llywodraeth Cymru 2015) Wrth wylio’r fideo gwelir bod y plant yn dysgu trwy chwarae hefyd a bod y datblygiadau a sonnir can y cyfnod sylfaen  yn cael ei chyffwrdd wrth i'r plant chydweithio i greu ei llong mor leidr y tu allan.
Canolbwyntir y cyfnod sylfaen ar y plentyn fel unigolyn a rhoddir sylw i ddatblygiad cyfannol y plentyn. (Cyd Bwyllgor Addysg Cymru 2019) Mae Datblygiad Cyfannol yn ddull o ddysgu sy'n pwysleisio pwysigrwydd lles corfforol, emosiynol a seicolegol plant, yn enwedig yn ystod plentyndod cynnar.  Mae dysgu yn gyfannol yn ffordd o ddysgu lle gall plant rhyngweithio â'r byd naturiol a chael cyfleoedd ar gyfer herio, cymryd risg a datblygu’n gymdeithasol. (Foundation Education 2019). Yn y fideo gallwn awgrymu bod yr athrawes wedi ystyried y dull cyfannol gan weld bod y plant yn datblygu yn eu hamgylchedd naturiol ac efallai ei bod nhw yn meithrin perthnasoedd cryf trwy ddysgu’n weithredol a thrwy 'r gweithgareddau cymdeithasol. Dywed yn y fframwaith wrth i blant gymryd rhan mewn gweithgareddau dysgu drwy brofiadau "a gynhelir dan do ac yn yr awyr agored.” maen nhw yn gallu datblygu ar draws yr holl saith maes dysgu. (Llywodraeth Cymru 2015). Cred McMillan bod plant yn dysgu orau trwy brofiadau uniongyrchol a bod dysgu yn weithredol yn fuddiol iawn i blant. Dywed bod angen i blant gael mynediad i ystod eang o ddeunyddiau a gallu eu harchwilio'n rhydd. Gwelir hyn yn cael ei wneud yn y fideo wrth i'r disgyblion adeiladu’r llong ac wrth iddynt fynd ar ei helfa trysor  wrth gyrraedd yr ‘ynys’. Gallwn awgrymu o achos bod gan y plant rhyddid i ddefnyddio deunyddiau gwahanol ac i ddefnyddio dychymyg eu hun mae brwdfrydedd y plant yn llawer mwy amlwg. Daw'r profiad yma hwyl ac ymdeimlad o falchder i'r plant wrth iddynt ddod o hyd i'r trysor ac fe allwn ystyried bod  rhai  byth am anghofio'r amser fe wnaethant nhw ddod o hyd i drysor. Mae ysgolion Steiner yn rhoi pwyslais cryf ar bwysigrwydd gwerthoedd ysbrydol a sgiliau cymdeithasol ac mae'r dull addysgu yn seiliedig ar gydbwysedd o ddysgu deallusol, ymarferol ac artistig. Creda Steiner bod dychymyg plentyn yn holl bwysig i'w ddatblygiad hyd at 14 oed.  (Steiner 1919)
Yn y fideo gwelir bod pob un plentyn ag agwedd cadarnhaol wrth adeiladu'r llong ac maen nhw yn comol ei gilydd ac yn cydweithio. Disgleiria hyn yn y fideo pan ddaeth y plant at i gilydd i helpu i godi'r bag tywod trwm. Dywed un disgybl “make sure you don’t trip” sydd yn awgrymu bod y plentyn yn edrych allan am ei ffrind a’i thîm. Oherwydd bod y plant wedi cael i'w rhoi i weithio gyda’i gilydd yn annibynnol yn yr awyr agored mae wedi helpu iddynt ddatblygu ei sgiliau gwaith tîm yn bellach. Medd McMillan“The best kept classroom and the richest cupboard are roofed only by the sky.” Gall hyn awgrymu bod dysgu yn yr awyr agored wir yn lle arbennig i blant ddatblygu yn bellach ac i ehangu ei phrofiadau. Pwysleisia Mcmillan ar bwysigrwydd chwarae a dysgu yn yr awyr agored. (McMillan 1925) Fe gytuna Montessori bod dysgu yn yr awyr agored yr un mor bwysig a dysgu dan do. ( Montessori  2007) Yn Yr Alban maent yn annog a manteisio ar y potensial i brofi dysgu a heriau newydd yn y amgylchedd awyr agored. Mae yna gwahanol brofiadau dysgu yn yr awyr agored ar gael sydd yn cynnig cyfleoedd ar gyfer datblygu sgiliau personol a dysgu yn feysydd fel cyfathrebu, datrys problemau, technoleg gwybodaeth, gweithio gydag eraill a sgiliau meddwl. Gall dysgu yn yr awyr agored wneud cyfraniadau sylweddol at lythrennedd, rhifedd ac iechyd a lles. Mewn llythrennedd mae cyfleoedd i ddefnyddio gwahanol destunau: y gair llafar, siartiau, mapiau, amserlenni a chyfarwyddiadau. O fewn rhifedd mae cyfleoedd i fesur onglau a chyfrifo berynnau ac amseroedd teithio. Ym maes iechyd a lles mae cyfleoedd i ddod yn egnïol, yn gorfforol mewn sawl gwahanol ffyrdd ac fe all wella lles emosiynol ac iechyd meddwl. (Llywodraeth Yr Alban, 2010)  Mae gan yr awyr agored llawer o fanteision. Heddiw rydym ni’n clywed llawer am broblemau iechyd meddwl, gordewdra a diffyg ymarfer corff  ac fe all yr awyr agored helpu gyda hyn.(Williams 2019) Cytuna Elias Ymgynghorydd Gwasanaeth Awyr Agored Gogledd Cymru bod plant yn cael y profiadau gorau a ‘mwyaf gymus’ wrth fod tu allan. (Elias 2019)  Er hyn mae dysgu yn yr awyr agored gyda heriau. Mae yna reolau Iechyd a Diogelwch y mae’r athro dosbarth orfod dilyn i sicrhau diogelwch i'w disgyblion a nhw ei hun. Hefyd efallai bydd rhai yn cael hin anodd i gynllunio gwers gyda rhai meysydd dysgu megis mathemateg. Yr her fwyaf efallai sydd yn cael i’w weld yw bod technoleg heddiw yn cymryd rhan fawr yn ein fyd addysg.  Ar hyn o bryd, mae llawer o athrawon wedi eu swyno gyda'r potensial i dechnoleg megis iPads s gynyddu ymgysylltiad disgyblion. (Chantrell 2015).  Mae Froebel yn tynnu sylw at ba mor bwysig yw hi i blant ddysgu heb bwysau allanol gan ymarferwyr a chredai bod y bobl rydyn ni'n cwrdd , yr amgylchedd a'r awyrgylch, yr un mor bwysig â'r hyn rydyn ni'n ei ddysgu. (Froebel 1837) Mewn erthygl dywed gall darparu cyfleoedd dysgu mewn lleoliadau naturiol cael effaith gadarnhaol ar iechyd meddwl unigolyn. Dywed bod astudiaethau gan Fox a Avramidis (2003) a Karppinen (2012) yn cydnabod y potensial sydd gan ddysgu awyr agored i wella dysgu cymdeithasol ac emosiynol. (Price, 2018)  Mae'r Raddfa Leuven wedi'i datblygu i hwyluso mesur a sicrhau dibynadwyedd ‘inter-rater' Mae Graddfa Leuven yn cynnwys methodoleg ac ystod o gymwysiadau, er enghraifft gweithdrefn sgrinio lle mae ymarferwyr yn neilltuo sgoriau ar gyfer llesiant ac ymglymiad yn seiliedig ar eu harsylwadau dros gyfnod o ychydig wythnosau. Y grŵp sgrinio hwn yw'r man cychwyn ar gyfer dadansoddiad pellach sy'n canolbwyntio ar blant â lefelau is o les neu ymglymiad er mwyn deall pam nad ydyn nhw'n teimlo'n dda yn y lleoliad neu ddim yn cymryd rhan mewn gweithgareddau. Rhoddir y prif sylw ar y cyd-destun uniongyrchol addysg sef y lleoliad , y bobl dan sylw a'r plant lle bu rhaid i'w lles a'u cymhelliant sylfaenol fod yn bryder cyson i'r athrawon. Mae meithrin cymwyseddau eang neu sgiliau bywyd yn gwbl addas i addysg a gofal plentyndod cynnar, ond mae hefyd yn berthnasol i addysg ddiweddarach lle mae cymhelliant, hunan-drefnu a chymhwysedd cymdeithasol yn parhau i fod yn nodau hanfodol. (Laevers, 2011) Mantais I'r raddfa Leuven yw eich bod yn gall gwneud asesiadau o blant a dargedir rydych yn pryderu amdanynt ac fe allwch newid yr amgylchedd dysgu mewn ymateb eich canfyddiadau. Er hyn nid yw arsylwi unwaith yn unig yn ddigon wrth i blant newid dros amser ac mae perygl o ddod yn 'rhestr wirio' arall yn yr arsylwadau. 
Wrth wylio’r fideo roeddwn yn defnyddio dull Leuven i arsylwi rhai unigolion. Wrth wylio’r fideo nid oeddwn i yn gallu gweld unrhyw blentyn a oedd yn dangos unrhyw arwyddion ei bod nhw yn is na cymedrol ar y raddfa Leuven ar gyfer lles a chyfranogiad. Dangosodd disgybl un ei bod nhw yn frwdfrydig iawn a methu aros i symud ymlaen i'r dasg nesaf. Gwnaeth creu map eu hun ac roedd wedi creu bocs trysor ei hun ai cuddio. Roedd yn amlwg i mi fod disgybl un gwir yn hapus ac yn mwynhau'r wers a bob amser yn barod i gymryd rhan. O ran lles rhoddais ddisgybl un yn hynod o uchel gan fod y plentyn yn fywiog ac yn llawn egni. Hefyd edrychir yn hapus ac mae bob amser yn gweiddi gyda phleser. Roedd disgybl 2 hefyd ag agwedd cadarnhaol tuag at y wers ac roedd yn hapus. Roedd disgybl 2 dim eisiau gadael neb tu ôl o’r llong a bob amser yn canmol pawb. Dywed “come on team!” Awgryma hyn bod disgybl 2 wir yn cefnogi ei thîm ac yn cymryd cyfrifoldeb o’r ‘taith’ felly efallai bod y disgybl yma hefyd o ran lles yn uchel iawn. Er hyn wrth arsylwi awgrymir nad oedd disgybl 3 mor frwdfrydig â disgybl 1 a 2 yn ystod yr helfa trysor. Nid oedd mor egnïol â gweddill y plant roedd yn fwy na hapus i helpu ac roedd wedi cydweithio yn dda mewn tîm. Awgrymir bod y disgybl yma yn dilyn yn lle arwain. Fodd bynnag roedd yn amlwg bod y disgybl yn mwynhau’r dasg greadigol o addurno'r bocs trysor ac yn hapus wrth wneud yn dawel. Awgrymais fod disgybl 3 yn gymedrol o ran lles ac o ran cyfranogiad.  Y broses o fonitro rhywbeth neu rywun yn agos a dod i ddatganiad sydd yn seiliedig ar rywbeth y mae rhywun wedi'i weld, ei glywed neu ei sylwi yw arsylwi. Mae sawl gwahanol ffyrdd i arsylwi. Gallwn arsylwi mewn ffordd naratif lle bydd arsylwyr yn gwneud adroddiad manwl ar ymddygiad a bu yn weld mewn dosbarth. Mae'r arsylwadau yn cael ei ysgrifennu mewn trefn gronolegol ac fe adroddir ar ffurf stori safonol. Cofnodir yr arsylwyr pob peth maent yn gweld a chlywed. Mae hyn y ffordd dda i i ddysgwyr  hyn ymgysylltu gyda'r Cyfnod Sylfaen. Er hyn gall nodi pob dim rydych yn ei weld a chlywed fod yn anodd.  Dull Tipp (1993)  tuag at ddysgu yw Digwyddiad Critigol sydd yn arsylwad sydd yn digwydd o fewn dosbarth.  Ffordd arall o wneud arsylwad yw gwneud amserlen arsylwi sef ffurflen a baratoir cyn casglu data ac fe gwblheir gan ymchwilwyr yn ystod yr arsylwad.  Trwy gymryd rhan weithgar yng ngweithgaredd y plant gall ymarferwyr dal i'w arsylwi. Gall ymarferwyr yn ystod hyn casglu gwybodaeth am yr hyn mae’r plant yn gwneud a gweld pa sgiliau y mae angen arnynt i ddatblygu er mwyn symud ymlaen yn eu dysgu. (Llywodraeth Cymru, 2008)

Cred Cymdeithas Ymchwil Addysg Prydain (BERA) y dylai ymchwilwyr addysgol weithredu o fewn moeseg a rhoi parch tuag  at unrhyw bersonau gan gynnwys eu hunain a’r rhai sy'n ymwneud â neu wedi eu cyffwrdd gan yr ymchwil y maent yn ei wneud. Cred dylid unigolion  cael ei  drin yn deg, yn sensitif, a chydag urddas a rhyddid rhag rhagfarn, i gydnabod eu hawliau a'r gwahaniaethau sy'n codi o oedran, rhyw, rhywioldeb, ethnigrwydd, dosbarth, cenedligrwydd, hunaniaeth ddiwylliannol, statws partneriaeth, ffydd, anabledd, cred wleidyddol neu unrhyw nodwedd arwyddocaol arall. Cyn ymchwilio awgrymir BERA bod angen llenwi ffurflen Caniatâd cyn ymchwilio fel ein bod ni yn deall y canllawiau a rhoddir. (BERA 2018) Mae ymchwil addysgol yn cynnwys darganfod am faterion addysgol mewn ffordd systematig ac mae’n help l gefnogi ymarferwyr i wella. Dibynna beirniadai ansawdd ymchwil addysgol ar os yw’n ddilys, dibynadwy ac awdurdodol, yn enwedig gan gyfoedion gwybodus yn y maes ac fe ddylai’r holl ymchwil gael ei gynnal mewn modd moesegol. Mae ymchwilwyr yn defnyddio gwahanol ddulliau ac mae gan bob un cryfder a chyfyngiadau. Dechreua’r broses ymchwil gyda chwestiwn neu ragdybiaeth, gan arwain at adolygiad o lenyddiaeth gefndirol a chynllun i gasglu a dadansoddi data a rhannu canfyddiadau. Er bod heriau wrth ddefnyddio data a thystiolaeth gellir ei oresgyn trwy fuddsoddi amser a chael hyfforddiant a chefnogaeth broffesiynol.

Felly i gloi, wrth ymchwilio credaf fod yr amgylchedd yn darparu cyfleoedd ar gyfer cynnwys disgyblion a dysgu i rai graddau. Darganfyddais bod yr awyr agored fel lle i ddysgu yn cynnig mwy, ac ystod ehangach o gyfleoedd synhwyraidd a symud i blant. Yn benodol, mae'n caniatáu iddynt  symud ar raddfa fwy ac fe roddir cyfle iddynt fynegi yn fwy digymell, cyflymach ac uwch na fyddant yn y dosbarth.  Mae cyfleoedd ar gyfer mynediad i awyr iach a symudiad corff cyfan hefyd yn annog cadernid cynyddol, dealltwriaeth ofodol a rheolaeth gyhyrol. (Thomas a Harding,) Dangosir canlyniadau cenedlaethol mai dim ond 21% o blant 8-12 oed sydd â chysylltiad â lefel natur ar hyn o bryd. (Royal Society for the Protection of Birds, 2013) Wrth ddod i gasgliad rwyf wedi ystyried nid yw pob ymchwil yn berffaith a bod yna mynd i fod cryfderau a chyfyngiadau.
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