	
	
	



Gwerthusiad beirniadol a nodi’r camau dysgu ac addysgu nesaf gan ganolbwyntio ar astudiaeth achos am ddysgwr unigol neu grŵp o ddysgwyr, wedi’i seilio ar ddigwyddiad critigol a arsylwyd. 

Cyflwyniad
Bwriad y traethawd hwn yw gwerthuso digwyddiad critigol a arsylwyd yn ystod y cyfnod pontio. Gwneir hyn trwy gynnal gwerthusiad beirniadol o’r digwyddiad, gan ddefnyddio llenyddiaeth academaidd a phroffesiynol i ddadansoddi’r prif bwyntiau’r digwyddiad yn feirniadol, ac i'w osod o fewn cyd-destun addysgu cyfoes a pherthnasol. Bydd ymgymryd â’r broses hon o adfyfyrio a gwerthuso yn fy ngalluogi i adnabod ac awgrymu pwyntiau gweithredu posib ar gyfer y camau dysgu nesaf, wedi eu cysylltu ag elfennau penodol y digwyddiad.  Bydd yr agwedd adfyfyriol hefyd yn gyfle i mi adnabod elfennau o’r gwerthusiad a fydd o gymorth i'm datblygiad proffesiynol a phersonol fel darpar athro, trwy ymgymryd ag un o brif fuddion ymchwil feirniadol o’r fath. (Tripp, 2011).
Mae digwyddiad critigol yn ddigwyddiad bob dydd nad sydd efallai yn ymddangos fel rhywbeth pwysig ar y golwg cyntaf (Tripp, 2011). Hefyd, er bod yr enw yn awgrymu mai digwyddiadau negyddol ydynt, gallent fod yn negyddol neu’n bositif (Finch, 2010).
Noda Tripp (2011) fod dau gam i ddigwyddiad critigol, sef yr arsylwi a’r dadansoddi. Ar gyfer yr astudiaeth hon, ymdriniwyd â’r cam arsylwi tra yn yr ysgol a bydd y traethawd hwn yn sylfaen ar gyfer yr ail gam o werthuso a beirniadu’r digwyddiad.
Trwy gydol y traethawd hwn ac yn ystod y broses ymchwilio, byddaf yn sicrhau bod bob elfen o’m gwaith yn cael ei gyflawni’n unol a chanllawiau The British Education Research Association (BERA).

Y rôl adfyfyrio beirniadol
Mae’r broses o adfyfyrio beirniadol yn agwedd allweddol ar waith athrawon. Mae’r broses o adfyfyrio’n galluogi athrawon i ddatblygu dealltwriaeth ddyfnach o’u gwaith ac yn eu hannog i dyfu a pharhau i lwyddo yn y proffesiwn. Mae’r broses hefyd yn annog athrawon i heriau systemau, a dulliau dysgu traddodiadol, er mwyn datblygu ac ymarfer yr effeithiolrwydd orau bosib a chwrdd ag anghenion dysgwyr (Shandomo, 2010). 
Gall y broses hefyd fod yn ddull gwerthfawr i athrawon ddod i adnabod eu hunain, eu dysgwyr a’u cymuned yn well, trwy ddatblygu dealltwriaeth ddyfnach o unrhyw gredoau personol sydd yn effeithio ar eu hagweddau o fewn y proffesiwn (Saric a Steh, 2017). Dadleuir gan Ecclestone (1996 cyfeiriwyd yn Stein, 2000) y gall y credoau hyn gynnwys agweddau cymdeithasol, gwleidyddol a moesol a allai fod yn cefnogi neu’n rhwystro agwedd a dulliau ymarferwyr.
Fodd bynnag, er all y broses fod yn ddefnyddiol iawn, mae’n bwysig bod ymarferwyr yn derbyn cymorth ac anogaeth ddigonol a pherthnasol er mwyn sicrhau y gallent ymgymryd â’r broses yn effeithiol ac felly yn gallu rhoi’r agweddau perthnasol ar waith er fudd eu hunain a’u dysgwyr (Saric a Steh, 2017).
Wrth ystyried datblygiadau diweddar mewn addysg yng Nghymru, gwelir pwyslais cryf ar rôl adfyfyrio beirniadol. Mae’r safonau proffesiynol newydd yn cynnwys adran sy’n ymwneud a dysgu proffesiynol, sydd yn gosod meini prawf ar gyfer athrawon a darpar athrawon o ran cwrdd ag elfennau o ddysgu proffesiynol yn llwyddiannus. Mae’r adran yn hysbysebu ymarferwyr o’u cyfrifoldebau ynglŷn â dysgu proffesiynol ac yn cyfeirio yn uniongyrchol at adfyfyrio beirniadol fel un o’r prif ddulliau (Llywodraeth Cymru, 2019).
Yn ogystal â’r safonau newydd, yn ei adroddiad ar hyfforddiant athrawon yng Nghymru, datgana Furlong (2015) y dylid sicrhau bod mwy o bwyslais yn cael ei roi ar rôl ymchwil ac adfyfyrio beirniadol yn ystod y cyfnod hyfforddi. Fel canlyniad i'r awgrymiadau hyn, mae canolfannau hyfforddi yng Nghymru wedi mynd ati i sicrhau bod yr agweddau uchod yn ganolog i’w darpariaeth ac felly wedi llwyddo i wella’r ddarpariaeth wrth gyfrannu at y newid mewn agweddau o fewn y proffesiwn (Harris et al, 2021). Mae’r pwyslais cryf ac amlwg o fewn llenyddiaeth broffesiynol gyfoes sydd yn ymwneud a Chymru, yn ogystal â’r diwygiadau ymarferol, yn dangos bod rôl adfyfyrio beirniadol yn rhan hollbwysig o waith athrawon a darpar athrawon cyfoes yng Nghymru ac yn elfen a fydd yn cael ei bwysleisio’n gryfach fyth dros y blynyddoedd a degawdau nesaf.
I gloi’r darn hwn, wrth ystyried y sefyllfa yng Nghymru a thu hwnt, ymddengys fod adfyfyrio beirniadol yn ddull gwerthfawr iawn i ymarferwyr yn y proffesiwn ac yn broses y dylid fod yn ganolog i gynlluniau dysgu proffesiynol i athrawon a darpar athrawon. Fodd bynnag, ymddengys hefyd y dylid sicrhau y cwblheir y broses yn y ffordd fwyaf effeithiol a pherthnasol i'r unigolyn, er mwyn manteisio'n gyflawn ar rai o’r buddion a gyfeirir atynt uchod. Dylid nodi hefyd fod angen sicrhau cefnogaeth ddigonol i ymarferwyr, er mwyn iddynt allu gweld canlyniadau defnyddiol a gwerthfawr wrth ymgymryd â’r broses. Felly, wrth i'r pwyslais ar bwysigrwydd y broses yng Nghymru gynyddu, mae’n hollbwysig bod Llywodraeth Cymru, cynghorau sir a chanolfannau hyfforddi athrawon yn parhau i flaenoriaethu hyfforddiant ac adnoddau yn y maes.

Arsylwi - Cyd-destun yr ysgol a’r ystafell ddosbarth 
Cwblhawyd y cyfnod arsylwi dros ddau ddiwrnod fel rhan o’r broses pontio. Bwriad y cyfnod pontio oedd rhoi cyfle i ni, fel darpar athrawon, dreulio amser yn yr ystafell dosbarth er mwyn profi gwahanol ddamcaniaethau dysgu ar waith, ar ôl cwrdd â hwy yn y darlithoedd. Yn dilyn y broses profi, roedd cyfle i rannu darganfyddiadau a syniadau gyda darpar athrawon eraill.
Dros y ddau ddiwrnod o arsylwi, cefais gyfle i arsylwi chwe gwers o ystod eang o bynciau a meysydd dysgu. Treuliais i'r cyfnod pontio ar leoliad mewn ysgol uwchradd gymysg 11-18 oed o fewn Dinas a Sir Abertawe. Mae’r ysgol yn gartref i 1700 o ddisgyblion, gyda 354 yn mynychu’r chweched dosbarth (ESTYN, 2018). Mae 6% o ddisgyblion yn derbyn prydau ysgol am ddim ac mae llai na 10% yn dod o gartrefi a leolir o fewn 20% o’r ardaloedd mwyaf difreintiedig yng Nghrymu. Mae’r ysgol yn gymysg iawn o ran cefndiroedd disgyblion, gyda chwarter o ddisgyblion yn dod o gefndiroedd lleiafrifoedd ethnig ac mae 20% yn siarad Saesneg fel iaith ychwanegol. Ar hyn o bryd, mae’r ysgol yn ysgol arweiniol ar gyfer Cwricwlwm i Gymru 2022 ac felly yn barod wedi newid rhai agweddau o’i meysydd dysgu (ESTYN, 2018).
Ar gyfer yr astudiaeth hon, canolbwyntiaf ar ddigwyddiad, oedd wedi dod i'r amlwg yn ystod fy nghyfnod yn arsylwi gwers gwyddoniaeth gyda grŵp gallu uchel. Oherwydd newidiadau i amserlen fel canlyniad i bandemig Covid-19, roedd y wers wedi ei rhannu i ddwy sesiwn hanner awr. Arsylwyd y digwyddiad ar ddechrau’r ail sesiwn, ar ôl i'r disgyblion ddychwelyd o egwyl cinio. 

Digwyddiad critigol yn gysylltiedig â Phedwar Diben Donaldson
Wrth fynd ati i ddadansoddi ac yn edrych yn fanwl ar y nodiadau maes (atodiad 1) ar gyfer y digwyddiad critigol hwn, mae’n bosib adnabod rhai pwyntiau allweddol sydd wrth wraidd y digwyddiad ac felly yn bwyntiau pwysig iawn yn y broses o werthuso’n feirniadol. 
Yn gyntaf, sylwais ar y pwyslais cryf oedd yr athrawes wedi rhoi ar ddysgu cydweithredol. Daeth hwn yn amlwg yn ystod y digwyddiad gofyn i'r disgyblion weithio mewn grwpiau i gyflawni'r dasg ac i wneud y gorau defnydd mwyaf effeithiol o dechnoleg er mwyn sicrhau bod bob aelod o’r grŵp yn gallu cyfrannu at y gwaith disgwyliedig. Roedd hi hefyd yn glir i bawb mai bwriad ar ddiwedd y dasg oedd rhannu’r wybodaeth a ddaethant o hyd iddi, gyda'u cyfoedion mewn grwpiau eraill. Wrth ystyried y pedwar diben, gellid cysylltu agwedd hon ar y digwyddiad gyda’r diben sy’n amlinellu’r angen i sicrhau bod plant a phobl ifanc yn ‘gyfranwyr mentrus, creadigol sy’n barod i chwarae eu rhan yn llawn yn eu bywyd a’u gwaith’ (Donaldson, 2015). Mae’r diben hwn yn cael ei adlewyrchu yn y digwyddiad gan yr elfen gref a’r pwyslais ar gydweithio a rhannu gwybodaeth ag eraill, sy’n hybu’r syniad o ‘arwain a chwarae rolau gwahanol mewn timau’n effeithiol ac yn gyfrifol’ (Donaldson, 2015).
Yr ail bwynt allweddol a ddaeth i'r amlwg wrth ddadansoddi’r digwyddiad oedd y ddibyniaeth ar wybodaeth flaenorol wrth gyflwyno thema hollol newydd. Er bod yr athrawes wedi dechrau’r wers gyda fideo syml iawn yn cyflwyno’r thema newydd, pwysleisiwyd y dylai’r grwpiau ddewis eu maes ymchwil penodol wedi seilio ar unrhyw wybodaeth neu ddiddordebau blaenorol a bod y dasg yn gyfle iddynt ddatblygu dealltwriaeth yn y maes. Unwaith eto, wrth ystyried y pwynt yng nghyd-destun y pedwar diben, gellid cysylltu’r elfen hon gyda'r diben sy’n cyfeirio at yr angen i blant a phobl ifanc fod yn ‘ddysgwyr uchelgeisiol a galluog sy’n barod i ddysgu trwy gydol eu hoes’ (Donaldson, 2015). Mae’r diben hwn yn cael ei adlewyrchu'n amlwg yn y digwyddiad gan fod yr athrawes yn annog y dysgwyr i ‘herio’ eu hunain trwy ofyn iddynt gyflwyno gwaith ar thema hollol newydd. Yn ogystal, mae defnydd y Chromebooks yn annog ‘defnyddio technolegau digidol yn greadigol i gyfathrebu a dod o hyd i wybodaeth’ (Donaldson, 2015).
Y pwynt allweddol arall a sylwyd arno wrth ddadansoddi’r digwyddiad oedd yr elfen gref o ddewis oedd yn rhan o’r dasg. Roedd modd i'r disgyblion ddewis pa thema a fyddent yn eu hymchwilio, yn ogystal â dewis pa ddisgyblion eraill hoffent gydweithio a nhw. Wrth ystyried y pwynt hwn yng nghydestun y pedwar diben, gellid ei gysylltu gyda’r diben sy’n cyfeirio at yr angen i blant a phobl ifanc fod yn ‘ddinasyddion egwyddorol gwybodus sy’n barod yn ddinasyddion i Gymru a’r byd’ (Donaldson, 2015). Mae’r pwyslais ar y rhyddid i ddewis yn y digwyddiad hwn yn annog y dysgwyr i wneud penderfyniadau am eu dysgu eu hunain ac felly yn rhoi cyfle iddynt ‘ddeall ac ystyried effaith eu gweithredoedd wrth ddewis a gweithredu’ (Donaldson, 2015).

Adolygiad Llenyddiaeth 
Yn narn hwn y traethawd edrychir ar bwyntiau allweddol uchod trwy eu gosod mewn cyd-destun academaidd a damcaniaethol. Bwriad yr adolygiad yw ymchwilio a chyflwyno ystod eang o safbwyntiau a damcaniaethau sydd wedi dylanwadu ar y maes. Wrth gwrs, gan gofio’r cyfyngiad geiriau, mae’n bwysig nodi na fydd y darn yn llwyddo i gyfleu darlun llawn y meysydd ymchwil a cheir cip olwg yn unig o’r gwahanol safbwyntiau ac astudiaethau.
Wrth ystyried y pwynt allweddol cyntaf, ymddengys y dylid ymchwilio ym mhellach i'r defnydd o ddysgu cydweithredol yn yr ystafell dosbarth a bydd yr adran hon yn ymwneud a hyn trwy edrych ar y cysyniad o’r Parth Datblygiad Procsimol (PDP), lle dadleuir gan Vygotsky (1978) fod cyfathrebu a chydweithio ag eraill yn hollbwysig i ddatblygiad gwybyddol plant. Mae’r PDP yn cydnabod y rôl a chwaraeir gan bobl eraill yn natblygiad plant, gan gynnwys eu cyfoedion, ac yn pwysleisio pwysigrwydd yr elfen gymdeithasol i'r datblygiad.  Cyflwynir model lle mae cyfoedion mwy galluog yn helpu eraill i gyrraedd nodau ac annog datblygiad gwybyddol trwy herio a chynorthwyo ei gilydd. Felly, wrth edrych ar yr agwedd o ddysgu cydweithredol, mae gwaith Vygotsky (1978) yn cyfleu pwysigrwydd a gwerth cynnwys elfennau cryf o fewn yr ystafell dosbarth, er mwyn annog dysgwyr i ddysgu gan ei gilydd a pharhau i ddatblygu’n wybyddol.
Yn adeiladu ar hyn, yn ei astudiaeth o ddysgu cydweithredol, cytuna Doolittle (1995) yn gryf a’r cysyniad o’r PDP ac yn ei gydnabod fel model sydd yn cefnogi ac yn hyrwyddo’r syniad o ddysgu cydweithredol fel dull addysgegol. Dadleuir y gall defnyddio’r model fod yn ddull pwerus ac effeithiol iawn i ddysgwyr gyrraedd lefel uwch yn wybyddol.
Yn ogystal, cyflëir agweddau tebyg at y cysyniad gan Galton (2008), yn ei astudiaeth o ddysgu cydweithredol fel dull addysgegol i gyflwyno thema newydd i ddysgwyr. Gwelir elfennau o gysyniad y PDP yng nghanlyniadau’r gwaith ymchwil, lle ddangosir y gall dysgu cydweithredol fod yn ddull effeithiol iawn ac yn aml yn gallu bod yn fwy effeithiol na dysgu dosbarth cyfan ac yn arwain at lefelau gwybyddol uwch ymhlith dysgwyr. Fodd bynnag, er bod Galton (2008) yn cydnabod effaith cadarnhaol y dull, dadleuir hefyd ganddo y gallai’r dull fod yn fwy effeithiol fyth petai athrawon yn hyfforddi dysgwyr gyda’r sgiliau angenrheidiol ar gyfer dysgu cydweithredol effeithiol a llwyddiannus. Awgrymir gan Galton (2008) y dylai’r hyfforddiant hwn fod yn ganolog i'r sgiliau a ddatblygir o dan arweiniad athrawon yn y dosbarth. Er ei ddadl gref dros fabwysiadu’r arfer hwn, cydnabyddir ganddo y byddai’n ddibynnol ar amser ac adnoddau athrawon ac ysgolion penodol.
Yn ategu at awgrymiadau Galton (2008), yn eu hastudiaeth gydag athrawon mewn ysgolion cynradd ac uwchradd yn yr Unol Daleithiau, amlygir hefyd gan Gillies a Boyle (2010) fod athrawon yn teimlo bod paratoi’n hollbwysig ar gyfer defnyddio dysgu cydweithredol yn y dosbarth. Gwelir yn eu hymchwil fod yr athrawon a gyfwelwyd a nhw’n cydnabod pwysigrwydd rhoi amser i hyfforddi dysgwyr yn y sgiliau hanfodol. Dadleuir y byddai hyn yn gwella effeithiolrwydd y dull ac yn arwain at ganlyniadau dysgu mwy cadarnhaol. Awgrymir hefyd y dylai agwedd bwysig ar yr hyfforddiant fod yn sgiliau i ymdrin ag unrhyw wrthdaro a godir wrth weithredu'r dull.
Fodd bynnag, tra bod yr astudiaethau a gyfeiriwyd atynt hyd yn hyn yn cydnabod y PDP fel cysyniad effeithiol ar gyfer dysgu cydweithredol, awgrymir gan Barker et al (2013) nad ydy’r PDP bob tro’n fodel llwyddiannus pan roir ar waith yn ystafell dosbarth. Ffocysir yr astudiaeth ar ddysgu cydweithredol ym maes addysg gorfforol ac yn ymchwilio i ymarferoldeb y PDP ar lawr y dosbarth. Bwriad yr astudiaeth oedd arsylwi ar sut yn union y byddai PDPau’n cael eu creu ar lawr yr ystafell dosbarth. Dadleuir yng nghasgliadau'r ymchwil nad ydy PDPau’n cael eu creu’n effeithiol wrth i athrawon annog dysgu cydweithredol, trwy rannu’r dosbarth mewn i grwpiau. Nodir nad oedd cyfoedion mwy galluog wedi llwyddo i drosglwyddo gwybodaeth yn effeithiol pan nad oedd athrawon yn bresennol. Felly, awgrymir bod angen ymyrraeth gyson gan athrawon er mwyn sicrhau bod y PDP yn cael ei greu a’i weithredu’n effeithiol ac felly yn arwain at ddysgu cydweithredol llwyddiannus. Deuir i'r casgliad felly y gallai roi’r PDP ar waith fod yn heriol iawn i athrawon ac yn rhywbeth sy’n gofyn am lawer iawn o sgiliau a dulliau effeithiol (Barker at al, 2013).
Yn ategu at yr astudiaeth uchod, adnabyddir problemau wrth roi’r cysyniad ar waith gan Edwards (2005) yn ei astudiaeth o’r PDP yn yr ystafell ddosbarth. Wrth edrych ar ddysgu cydweithredol o fewn dosbarth Mathemateg, dadleua Edwards (2005) yn gryf dros fanteision dysgu cydweithredol. Fodd bynnag, awgrymir nad ydy’r grwpiau a ffurfir yn yr ystafell dosbarth bob tro'n cyd fynd a’r PDP, gan nad oes angen aelod mwy galluog er mwyn sicrhau cynnydd gwybyddol. Felly, dadleua Edwards (2005) fod angen i'r PDP ystyried a chynnwys y gofod cymdeithasol a fyddai’n caniatáu ystyriaeth o amgylcheddau dysgu penodol. Unwaith eto, mae’r astudiaeth hon yn enghraifft o’r gwahaniaethau sydd weithiau’n bodoli rhwng y PDP fel damcaniaeth academaidd a’r ffordd a weithredir yn yr ystafell dosbarth.
Er bod yr astudiaethau a amlygir hyd yma’n dangos gwahanol raddfeydd o gefnogaeth at gysyniad y PDP a dysgu cydweithredol, mae’n bwysig nodi na rennir yr un safbwynt gan bawb. Yn ei waith ar ddatblygiad plant, datgana Piaget (1964) fod plant yn datblygu wrth gyrraedd pedwar cam aeddfedu a datblygu sydd wedi eu cysylltu â gwahanol gyfnodau mewn bywyd plentyn. Er ei fod yn cydnabod nad ydy’r camau hyn yn digwydd i bawb ar yr un adeg, creda fod y camau’n digwydd yn yr un drefn i bawb a thrwy gyrraedd a symud rhwng y camau, fydd plant yn gwneud cynnydd gwybyddol. Hefyd, yn wahanol i Vygotsky (1978) nad ydy Piaget (1964) yn rhoi unrhyw ystyriaeth i effaith cyfathrebu ag eraill ar ddatblygiad plant, nac yn cydnabod iaith fel elfen bwysig o ddatblygiad ac yn hytrach yn eu gweld fel dysgwyr annibynnol. Felly, nid ydy’n cydnabod cysyniad y PDP a’r dull o ddysgu cydweithredol.
Yn ogystal â gwahanol safbwyntiau o ran datblygiad plant, mae hefyd yn bwysig nodi bod cwestiynau wedi cael eu codi ynglŷn agenda ac felly dilysrwydd gwaith Vygotsky. Dadleua Bruner (1984) fod y gwaith yn seiliedig ar gredoau a safbwyntiau Marcsaidd a oedd yn ganolog i'r Undeb Sofietaidd yn ystod y cyfnod. Noda fod y PDP yn enghraifft o’r credoau ar waith ac yn fodd i gyfleu cysyniadau o gyfunoliaeth ac ymwybyddiaeth a oedd yn ganolog i ddamcaniaeth Marcsaeth.
Yr ail bwynt a roddir sylw iddo yn yr adran hon ydy’r elfen gref o ryddid i ddewis sydd yn cael ei rhoi i'r dysgwyr. Yn ei gwaith am ddynoliaeth mewn addysg, dadleua Scott (2010) yn gryf dros roi rhyddid i ddewis i ddysgwyr yn yr ystafell dosbarth, trwy greu amgylchedd sydd yn eu caniatáu i fod yn unigryw ac yn eu hannog i ymchwilio i feysydd o ddiddordeb neu brofiad. Ategir ganddi fod y dull hwn yn rhoi cyfle i ddysgwyr ddatblygu a thyfu mewn ffordd unigryw a phersonol. Noda hefyd fod cyfrifoldeb gan yr athro i hyrwyddo ac ysgogi’r syniad o wneud dewisiadau perthnasol, trwy gyfleu deallusrwydd ac angerdd sydd yn sbarduno dysgwyr i wneud dewisiadau dros eu haddysg eu hun (Scott, 2010). Felly, cyfleua’r gwaith hwn safbwynt cryf o blaid rhoi dewis i ddysgwyr ac yn ei gysylltu’n agos gyda datblygiad dysgwyr unigol trwy eu hannog i fod yn ymholgar ac yn chwilfrydig.
Yn debyg i Scott (2010), dadleu Williams et al (2015) hefyd yn gryf dros bwysigrwydd ddarparu rhyddid i ddewis yn yr ystafell dosbarth ac yn enwedig gyda dysgwyr yn eu harddegau. Yn y gwaith ymchwil, cydnabyddir y gall athrawon roi dewis i ddysgwyr mewn sawl gwahanol ffordd, gan gynnwys rhyddid i ddewis themâu penodol i'w hymchwilio. Gwelir yng nghanlyniadau'r ymchwil fod elfennau o ddewis yn helpu athrawon i gwrdd ag anghenion dysgwyr gan fod awdurdod a rhyddid yn agweddau pwysig iawn ar anghenion plant yn eu harddegau (Williams et al, 2015). Felly, yn ogystal â’r elfennau o sbarduno chwilfrydedd, pwysleisia’r astudiaeth hwn, sydd yn gysylltiedig iawn a’r digwyddiad critigol, y gall sicrhau dewis i ddysgwyr fod yn ffordd effeithiol iawn o gwrdd â’u hanghenion penodol a godir yn ystod eu datblygiad.
Agwedd bositif arall a godir yn gyson yn y llenyddiaeth o amgylch y dull hwn yw’r cynnydd mewn cymhelliant a ddeillir o ddarparu dewis. Yn eu hastudiaeth o ddysgwyr yn Tsieina, awgryma rhan o ymchwil Bao a Lam (2008) fod rhyddid i ddewis yn elfen bwysig iawn o gynnydd mewn cymhelliant ymysg dysgwyr. Dangosa’r canlyniadau y gall y dull addysgu arwain at lefelau uwch o gymhelliant a pharodrwydd i ddysgu. Ategir at y ddadl hon gan Blumenfeld (1991), trwy ei astudiaeth o bwysigrwydd rhyddid i ddewis mewn gwaith prosiect. Awgrymir yng nghanlyniadau’r astudiaeth fod tasgau prosiect sydd yn caniatáu elfen gref o ddewis yn arwain at lefelau cymhelliant uwch. Ychwanegir ganddo fod hyn yn deillio o’r ffaith bod dysgwyr yn teimlo elfen o berchnogaeth dros y gwaith ac yn ymateb yn bositif i'r rhyddid o ran sut y maent yn ymgymryd ag ef (Blumenfeld 1991). Felly, mae’r ddwy astudiaeth hon yn darparu tystiolaeth dros ddarparu rhyddid i ddewis yn y dosbarth, er mwyn cynyddu cymhelliant y plant. Hefyd, cysylltir astudiaeth Blumenfeld (1991) yn agos a’r digwyddiad critigol gan ei fod yn canolbwyntio ar waith prosiect yn benodol.
Yn debyg i Blumenfeld (1991), gwaith prosiect yw ffocws astudiaeth Hilvonen ac Ovaska (2010). Canolbwyntia’r astudiaeth hefyd ar ddisgyblion technoleg gwybodaeth a’r ffordd y gall rhyddid i ddewis arwain at gynnydd mewn cymhelliant. Fodd bynnag, tra eu bod yn cydnabod yr effaith cadarnhaol a phositif, awgrymir ganddynt fod angen i athrawon weithio i sicrhau bod y cydbwysedd cywir yn cael ei chreu rhwng y rhyddid i ddewis a rheolaeth yr athro. Dadleuir ganddynt y gall ormod o ryddid arwain at ormod o gyfrifoldeb ac felly yn gallu achosi gostyngiad mewn lefelau cymhelliant (Hilvonen ac Ovaska, 2010). Felly, tra bod yr astudiaeth hon yn dystiolaeth bellach o blaid defnyddio rhyddid i ddewis fel modd i gynyddu cymhelliant, cydnabydda’r anfanteision y gall deillio o’i orddefnyddio.
Er bod y gwaith a gyfeirir ati hyd yma’n dangos cefnogaeth i'r dull, mae’n bwysig nodi bod safbwyntiau a dadleuon amrywiol yn y maes. Dadleuir yn erbyn defnydd cryf o’r dull gan Szczesnowicz (1975) yn ei gymhariaeth o effeithiolrwydd tasgau agored, gydag elfennau cryf o ddewis, a thasgau caeedig gyda dulliau llawer mwy caeth o addysgu. Dangosa’r gwaith ymchwil fod tasgau caeedig yn arwain at lefel uwch o ddiddordeb wrth eu cymharu â thasgau agored. Felly, cyflëir yn yr astudiaeth gymharol hon nad ydy rhyddid i ddewis bob tro'n cael effaith positif, a bod rhaid cydnabod y gall dulliau mwy caeth o addysgu hefyd arwain at ymgysylltiad gwell gan ddysgwyr.
Yn debyg i Szczesnowicz (1975), ceir dadl arall yn erbyn effeithiolrwydd rhyddid i ddewis yn yr ystafell dosbarth gan Flowerday a Schraw (2003) yn eu gwaith ymchwil sydd yn edrych ar y perthynas rhwng yr elfen o ddewis a pherfformiad gwybyddol. Datganir yn y casgliadau nad oes perthynas bositif rhwng yr elfen o ddewis a’r perfformiad gwybyddol ac mewn gwirionedd, dangosir y gall rhyddid i ddewis arwain at ostyngiad mewn perfformiad gwybyddol ymysg disgyblion (Flowerday a Schraw, 2003). Felly, unwaith eto, mae’r astudiaeth hon yn pwysleisio y gall elfennau cryf o ddewis yn yr ystafell arwain at ganlyniadau amrywiol iawn, na fydd wastad yn rhai positif.

Adfyfyrio / Gwerthuso a’r Camau Nesaf 
Nod y darn hwn yw parhau i drafod prif bwyntiau’r digwyddiad critigol trwy eu hystyried yng nghyd-destun y llenyddiaeth a gyflwynir uchod. Bydd y cam hwn yn y broses adfyfyrio’n caniatáu gwerthusiad a thrafodaeth o’r prif bwyntiau wedi ei lywio gan ymchwil y camau blaenorol. Fel rhan o’r cam gwerthuso, awgrymir camau nesaf penodol a fydd yn dylanwadu ar fy nulliau addysgegol yn ystod fy natblygiad proffesiynol yn y proffesiwn.
Yn gyntaf, wrth ystyried y pwyslais cryf ar ddysgu cydweithredol yn y digwyddiad critigol, credaf fod y dull addysgu hwn wedi bod yn effeithiol iawn yn yr achos penodol hwn. Wrth arsylwi ar y dull hwn ar waith, roedd yn amlwg i weld bod y dysgwyr yn gweithio’n effeithiol fel aelodau o grwpiau a bod gwybodaeth flaenorol berthnasol yn cael ei rannu gyda’u cyfoedion. Felly, mae modd dweud bod PDP (Vygotsky,1978) wedi cael ei greu’n llwyddiannus gan fod y disgyblion yn llwyddo i drosglwyddo gwybodaeth i'w gilydd ac yna gynyddu eu dealltwriaeth er mwyn cyflawni’r dasg. Hefyd, wrth ystyried yr hyn a gydnabyddir gan Galton (2008), roedd y dull hwn hefyd i weld yn effeithiol iawn wrth gyflwyno thema newydd gan ei fod yn caniatáu i wybodaeth flaenorol gael ei rannu rhwng dysgwyr o’r dechrau ac felly’n lleihau’r ddibyniaeth ddisgwyliedig sydd yn aml ar yr athrawes i drosglwyddo a chyflwyno gwybodaeth newydd.
Hefyd, er na gyfeirir yn uniongyrchol ati yn yr adolygiad llenyddiaeth, credaf fod y defnydd o dechnoleg gydweithredol yn elfen hollbwysig o lwyddiant y dull yn yr achos hwn gan ei fod yn sicrhau bod gan bob disgybl gyfle i gyfrannu at y dasg. Mae’r defnydd o dechnoleg i hybu dysgu cydweithredol hefyd yn arfer addysgu da gan ei fod yn gwrdd ag un o gyfrifoldebau trawsgwricwlaidd y cwricwlwm newydd, cymhwysedd digidol (Donaldson, 2015).
Felly, wrth feddwl am y camau nesaf a’r broses o flaengynllunio, teimlaf fod dysgu cydweithredol yn ddull addysgegol defnyddiol iawn ac yn rhywbeth a rhywbeth rwyf yn bwriadu cynnwys fel rhan elfen bwysig o fy addysgu fy hun. Byddwn hefyd yn teimlo’n gyfforddus ac yn hyderus wrth ei ddefnyddio i gyflwyno themâu newydd. Fodd bynnag, mae’n rhaid cydnabod bod y dull wedi bod yn llwyddiannus yn achos y digwyddiad hwn gan fod y dysgwyr wedi ymgymryd â’r dull yn llwyddiannus ac felly wrth ystyried ymchwil Galton (2008) a Gillies a Boyle (2010), byddaf yn awyddus wrth flaengynllunio i neilltuo amser i hyfforddi disgyblion i gydweithio’n effeithiol, er mwyn sicrhau bod y dull yn llwyddo i gael yr effaith mwyaf positif ar ddysgwyr.  Mae hyn yn rhywbeth a fyddaf yn bwriadu gwneud gyda phob dosbarth, gyda ffocws cryf ar ddatblygu’r sgiliau gyda blwyddyn saith er mwyn hybu arfer da a’u paratoi i ymgymryd â’r dull.
Yn ogystal â dysgu cydweithredol, credaf fod yr elfen o ryddid i ddewis a welwyd yn y digwyddiad hwn wedi cael effaith positif ar y dysgwyr hefyd ac wedi profi i fod yn ddull addysgegol effeithiol iawn. Roedd ymateb y dysgwyr yn bositif ac yn gadarnhaol iawn ac roedd yn amlwg i weld cynnydd mewn cymhelliant a chyffro wrth i'r athrawes wedi cyhoeddi trefn y dasg ac arweiniodd hyn at waith prosiect cynhyrchiol iawn. Felly, wrth ystyried yr hyn a dadleuir gan Blumenfeld (1991), roedd y perthynas rhwng y ddau'n amlwg i'w weld yn yr achos hwn.
Hefyd, mae’n debyg mai un o resymau am effeithiolrwydd y dull gyda’r dosbarth hwn yn benodol ydy’r ffaith ei fod yn cwrdd ag anghenion y dysgwyr o ran syniadau o ryddid ac awdurdod sydd, fel yr awgrymir gan Williams et al (2015), yn gysylltiedig â’u hoedran. Mae’r dull o gyflwyno topig newydd i'r dysgwyr a rhoi cyfle iddynt ymchwilio'n fwy i thema benodol yn ffordd effeithiol iawn o gyfleu’r rhyddid sydd ganddynt ac felly’n ffordd o gwrdd â’r anghenion hyn.
Wrth feddwl am y camau nesaf ar gyfer cyflwyno’r dull hwn yn yr ystafell dosbarth, teimlaf yn gryf iawn dros sicrhau bod eflen o ryddid i ddewis yn bodoli ar draws grwpiau dysgu, er mwyn ceisio bodloni anghenion y dysgwyr a chyfleu teimlad o ryddid ac awdurdod dwy ffordd yn y dosbarth. Fodd bynnag, wrth ystyried gwaith ymchwil Hilvonen ac Ovaska (2010), bydd yn bwysig iawn i sicrhau nad ydy’r dull yn cael ei orddefnyddio a bod cydbwyswyd iach rhwng arweiniad a rhyddid i ddewis. Credaf felly y bydd y dull fwyaf effeithiol wrth osod gwaith prosiect ac yn ystod gwersi cyntaf themâu a thopigau newydd, er mwyn codi diddordeb a chymhelliant ar y dechrau.

Casgliad 
I gloi, mae’r gwerthusiad beirniadol hwn wedi bod yn werthfawr iawn ac wedi fy ngalluogi i osod sylfaen ar gyfer y ffordd y byddaf i, fel darpar athro, yn parhau i ymwneud a’r proffesiwn. Mae wedi bod yn gyfle defnyddiol iawn i ystyried rôl bwysig adfyfrio beirniadol a’i roi ar waith trwy ymwneud a’r broses adfyfyrio, o’r darlithoedd yn y brifysgol, i gwblhau’r gwerthusiad hwn. Mae’r broses hefyd wedi bod o fudd gan ei fod wedi galluogi ac annog ymchwil bellach i wahanol feysydd o fewn byd addysg. Mae ymwneud yn feirniadol a gwahanol fathau o lenyddiaeth academaidd a phroffesiynol wedi bod yn ymarfer buddiol iawn ac wedi codi cyfleoedd ar gyfer gwaith ymchwil fanylach i feysydd penodol o fewn yr adolygiad llenyddiaeth. Mae modd nodi bod y gwerthusiad hwn wedi bod yn llwyddiannus gan ei fod wedi gallu awgrymu camau nesaf wedi eu seilio ar ymchwil perthnasol a beirniadol.
Yn ogystal, o fy safbwynt fel darpar athro yng Nghrymu, mae ymwneud a’r broses adfyfyrio trwy’r digwyddiad critigol hwn wedi fy ngalluogi i ddechrau gweithio tuag at ran hollbwysig o’r safonau proffesiynol ar gyfer ymarferwyr yng Nghymru. Bydd y sgiliau adfyfyriol a  ddatblygwyd yn ystod y broses hon yn rhoi cyfle i mi sicrhau bod adfyfrio beirniadol yn rhan annatod o’m harfer proffesiynol yn ystod y cyfnod hyfforddi, a thu-hwnt.
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	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn: 22.09.21 / 13:20 – Blwyddyn 9 


	Ble a phryd : Cyd-destun y digwyddiad – pwnc/MDaPh, cyd-destun cyffredinol y dosbarth

Arsylwyd ar y digwyddiad hwn mewn gwers gwyddoniaeth gyda grŵp gallu uchel. Gan fod rheolau ynglŷn a phellter cymdeithasol yn dal i fod ar waith yn yr ysgol, roedd y wers hon wedi ei rannu mewn i ddwy sesiwn o 30 munud er mwyn caniatáu i ddisgyblion gael 30 munud o amser cinio.

Roedd y digwyddiad wedi dod i'r golwg ar ddechrau ail hanner wers wrth i'r athrawes gosod y dasg ar gyfer y 30 munud nesaf. 


	Beth ddigwyddodd – disgrifiad manwl (gorau po fwyaf y manylion er mwyn cyfeirio atynt yn ddiweddarach yn eich gwaith)
Esboniodd yr athrawes a fyddai’r grŵp yn dechrau edrych ar bwnc newydd yn ystod yr ail sesiwn, gan symud ymlaen o’r pwnc oedd dan sylw yn yr hanner cyntaf. Ar ôl dangos ffilm fer iawn yn y cyflwyno’r pwnc newydd,  esboniodd y byddant yn ymchwilio i faes penodol o’r pwnc newydd, trwy ddefnyddio adnoddau digidol oedd ar gael ar y we, er mwyn adeiladu ar unrhyw wybodaeth flaenorol am y thema oedd efallai ganddynt yn barod. Y pwnc dan sylw oedd y gwahaniaethau rhwng biomau.
Gofynnodd iddynt weithio mewn grwpiau gyda chyfoedion oedd wedi lleoli ar yr un bwrdd a nhw. Rhannodd yr athrawes sleid ar y bwrdd gwyn oedd yn rhestru biomau posib iddynt ymchwilio, ond roedd dewis gan y grwpiau o ran pa un i archwilio ym mhellach yn ddibynnol ar eu diddordebau neu wybodaeth sylfaenol am y maes.
Roedd rhaid i'r grwpiau ddefnyddio Google Slides ar eu Chromebook unigol er mwyn sicrhau bod modd i bob aelod o’r grŵp gyfrannu at y dasg o gasglu a chyflwyno’r wybodaeth. 
Gan nad oedd amser yn weddill i ymchwilio a chyflwyno, esboniodd yr athrawes y byddai rhaid i'r disgyblion barhau i weithio ar y cyflwyniadau erbyn y wers nesaf lle y byddant yn cyflwyno eu hymchwil i'r grwpiau eraill. Pwysleisiwyd y dylai bob grŵp fod yn barod i rannu eu gwybodaeth a’r hyn ddarganfyddant gyda’r dosbarth cyfan, cyn i'r athrawes esbonio’r pwnc mewn mwy o fanylder yn ystod y wers nesaf.
Yn ystod y gweithgaredd, roedd y disgyblion i weld yn egnïol ac yn fentrus iawn. Roedd hefyd yn amlwg i weld ei bod yn awyddus iawn i gyfleu ac adeiladu ar yr wybodaeth oedd ganddynt yn barod. 



	Meysydd y gellir eu harchwilio – yr hyn rydych chi’n meddwl allai fod “o dan y bonet” yn y digwyddiadau hyn

Yn gyntaf, ymddengys y byddai’n bosib cysylltu’r digwyddiad critigol hwn gyda damcaniaethau ac astudiaethau academaidd sy’n ymwneud a’r cysyniad o ddyneiddiaeth gan fod yr athrawes yn caniatáu i'r disgyblion ddewis yr union faes maen nhw eisiau ymchwilio iddo, trwy eu hannog i adeiladu ar y diddordebau a gwybodaeth sylfaenol sydd ganddynt yn barod.  

Yn ogystal â dyneiddiaeth, byddai hefyd yn bosib gwneud cysylltiad gyda damcaniaethau ac astudiaethau sy’n ymwneud a’r cysyniad o adeileddiaeth gymdeithasol ym myd addysg. Byddai’n bosib cysylltu’r digwyddiad hwn gyda’r cysyniadau hyn gan fod yr athrawes yn gofyn i'r disgyblion weithio mewn grwpiau ac i wneud defnydd o Google Slides er mwyn sicrhau bod pawb yn gallu cyfrannu. Mae’r elfen o adrodd yn ôl a rhannu gwybodaeth hefyd yn gysylltiedig â’r cysyniadau hyn.

Hefyd, gan fod yr athrawes yn annog y disgyblion i adeiladu ar wybodaeth flaenorol ac ymchwilio ym mhellach, cyn iddi gyflwyno a'u haddysgu am y pwnc, mae’n bosib cysylltu’r digwyddiad gyda chysyniadau sy’n cyfeirio at systemau’r cof a’r ‘Parth Datblygiad Proximal.’



	Nodiadau – unrhyw fanylion y gallwch eu nodi (ydy e’n amgylchedd prysur, ydy e ar ôl cinio, oes yna lawer o wrthdyniadau, ydy cyfarwyddiadau’n glir – gorau po fwyaf y gallwch gyfeirio ato)


Er bod cyfyngiadau o ran Covid-19 wedi bodoli ers dros flwyddyn bellach, nid oedd y wers hon yn wers arferol gan fod y wers yn digwydd mewn dwy ran. Felly, roedd yr athrawes wedi defnyddio’r hanner cyntaf i orffen pwnc y wers flaenorol, cyn defnyddio’r ail hanner fel gwers newydd.

Gan mai ystafell gwyddoniaeth oedd hon, roedd y meinciau wedi annog y cyfle i weithio mewn grwpiau, gan tua 5-6 disgybl ar bob mainc. Hefyd, roedd cynllun y dosbarth hefyd yn ddefnyddiol ar gyfer dangos y ffilm oherwydd bod pawb yn ddigon agos at y bwrdd gwyn. 

Roedd y cyfarwyddiadau’n glir iawn ar lafar ac yn ysgrifenedig ac roedd yr athrawes yn gwirio bod popeth yn iawn
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