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Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.
Gwelwn yn ymchwil Llywodraeth Cymru bod yna 10,499 o ddisgyblion Gynlluniau Datblygu Unigol o dan system ADY newydd mewn ysgolion prif ffrwd lle'r oedd 16.6% o ddisgyblion ag ADY neu AAA, mae’r rhifau yma wedi cynyddu ers mis Chwefror yn 2022 lle'r oedd yna 4.5% o blant yn y categori yma. (Llywodraeth Cymru, 2023). Mae’n bwysig ein bod nawr yn ffocusi ar roi ymyrraeth i’r plant sydd yn y safle yma i roi cymorth iddynt. 
Trwy fy mhrofiad personol rydw i wedi dewis awgrymu ymyrraeth i blentyn wyth blwydd oed. Yn ystod yr aseiniad yma byddaf yn cyfeirio at ddisgybl X i gadw’r disgybl yn anhysbys. “Researchers must comply with the legal requirements in relation to the storage and use of personal data as stipulated in the UK by the Data Protection Act (1998)” (BERA, 2018). Mae’r gan y plentyn yma problemau gartref gan fod ei thad wedi cael ei charcharu ac mae ei fam wedyn yn gweithio shifftiau, felly mae ei frawd henaf sydd yn fachgen trafferthus yn edrych ar ei ôl mwyafrif o’r amser. Mae'r plentyn yn dangos arwyddion o ADHD yn ysgol ond nid yw'n cael diagnosis. Oherwydd hyn byddaf hefyd yn awgrymu gwahanol ffyrdd o hunanreoleiddiol yn ystod ei sesiynau ‘ELSA’ a sut y gellir defnyddio'r strategaethau hyn y tu mewn a'r tu allan i'r ystafell ddosbarth. Nid yw plentyn X yn bwyta’n ddigon iachus gan fod mwyafrif o’r bwyd mae’n bwyta yn llawn siwgr ac mae’n debygol o gwympo i gysgu yn y dosbarth yn enwedig yn y bore. Pan rydyn yn gofyn iddo ba amser aeth i wely yn aml mae’n ateb gydag amser o gwympas ddeuddeg o’r gloch ac mae ef wedi bod lan yn hwyr yn chwarae gemau.
Trwy gydol yr aseiniad yma byddaf yn awgrymu gwahanol ffyrdd i gefnogi plentyn X ond hefyd yn foccusi ar un ymyrraeth yn benodol i helpu’r plentyn. Yr ymyrraeth byddaf yn focussi arno trwy gydol yr aseiniad yw ‘ELSA’. Bydd ‘ELSA’ yn helpu yn bennaf gyda chymorth emosiynol sydd yn dod o’r problemau gartref ond hefyd bydd yn helpu datblygu agweddau eraill fel sgiliau cymdeithasol. Mae’r ymyrraeth ‘ELSA’ yn cefnogi plant gyda phroblemau gwahanol fel Sgiliau cymdeithasol, Rheoleiddio Emosiynol, Datrys Problemau, Pryder a gofidiau a Hunan-barch. (Palphreyman, 2023). Yn ychwanegol mae’n bwysig bod systemau yn bodoli yn y dosbarth yn bwrpasol i gefnogi’r plentyn sydd yn gallu bodoli o fewn y dosbarth a hefyd yn amgylchedd gwahanol fel gartref neu du allan. Rhai o’r pethau gallwn roi yn ei lle yw pethau fel teganau ffidget yn gallu helpu canolbwyntio yn y dosbarth. Nid yw defnyddio teganau ffidget fel teganau straen yn gofyn am lawer o sylw gweledol felly nid yw'n amharu ar y dosbarth ond mae'n caniatáu i'r plentyn ganolbwyntio. (Biel, 2017).
Yn 2021 creuwyd y ‘Cod Anghenion Dysgu Ychwanegol Cymru’ gan y Llywodraeth, yn y cod mae’r llywodraeth wedi diffinio ADY.  
“Mae gan berson anghenion dysgu ychwanegol os oes ganddo anhawster dysgu neu anabledd (pa un a yw'r anhawster dysgu neu'r anabledd yn deillio o gyflwr meddygol ai peidio) sy'n galw am ddarpariaeth ddysgu ychwanegol.”
(Llywodraeth Cymru, 2021)
Dyma un o’r diffiniadau sydd wedi cael ei rhoi i ni. Mae’n bwysig bod y diffiniad yn eang gan nad oes dau blentyn yr un fath. Mae’r Cod yma wedi cael eu sefydlu, nid dim ond am ysgolion ond i sicrhau bod y GIG yn darparu cyngor a gwybodaeth a bod yr ysgol yn defnyddio’r sefydliadau yn y gymuned. (Llywodraeth Cymru, 2021) 
“Eich hawl i ofal arbennig a chymorth os ydych yn anabl er mwyn i chi fyw bywyd llawn ac annibynnol” (Children’s Commissioner for Wales, d.d). Dyma erthygl 21 o ‘hawl y plentyn’ a chafodd ei gyflyno yn y cwricwlwm i Gymru yn 2015. Mae cael diagnosis o anabledd dysgu yn ddefnyddiol oherwydd mae’r diagnosis yn gallu rhoi’r cymorth sydd ei angen arnoch (NHS, 2018). Yn sefyllfa plentyn X does ganddo ddim diagnosis eto gan fod yn anodd cael y gefnogaeth gan ysgolion. Oherwydd hyn mae athrawon yn cael i adael heb gymorth yn y dosbarth ac mae rhaid iddynt ddefnyddio strategaeth eu hun. I blentyn X roedd rhaid i’r athrawes dosbarth roedd hi wedi rhoi strategaeth sy’n debygol o helpu plant gyda ADHD, pethau fel amserlen weledol, rhoi swydd iddo yn y dosbarth a phethau arall fel teganau fidget. Roedd yn bwysig bod yna perthynas gyda’r fam rhyngddi hi ac yr ysgol fel ei bod yn gallu defnyddio'r un strategaethau gartref o dangos cysondeb. Roedd yr athrawes dosbarth hefyd wedi argymell bod y fam yn mynd a phlentyn X i’r doctor oherwydd mae’n fwy tebygol o gael diagnosis yn gyflymach na trwy’r sir gyda’r ysgol. 
Creuwyd ymyrraeth ‘ELSA’ gan Sheila Burton, Seicolegydd Addysg, a dechreuodd yn Southampton ac wedyn yn Hampshire. Cafodd ei gynllunio i helpu ysgolion gefnogi anghenion emosiynol gan ddefnyddio adnoddau ei hunain. (Elsa Network, 2017). Rwyf wedi dewis yr ymyrraeth ‘ELSA’ i gefnogi datblygiad emosiynol plentyn X gan ei fod yn cael llawer o broblemau gartref sydd yn creu effaith ar ei ymddygiad yn y dosbarth. Mae’r sesiynau ‘ELSA’ yn cael ei gynnal gan gydlynydd ‘ELSA’ yn yr ysgol, mewn ystafell ymyrraeth. Mae’r amldra o’r sesiynau yn amrywio yn dibynnu ar y plentyn, yn yr achos hwn mae’r plentyn yn mynd tair gwaith yr wythnos am 30 munud ar y tro. Er taw hyn yw’r system, yn anffodus dydy’r system yma ddim yn gweithio trwy’r amser oherwydd dim ond un cydlynydd ‘ELSA’ sydd yn bodoli yn yr ysgol mae’r cydlynydd yn aml yn cael ei thynnu i wneud pethau arall yn yr ysgol. Yn fy marn i dylai mwy o cynorthwyr cael ei hyfforddi i fod yn cydlynydd ‘ELSA’ yn yr ysgolion ond dydy hyn ddim pob amser yn bosib oherwydd pryndeb arian ac amser. Mae hyn yn broblem i blentyn X oherwydd nid yw’n cael yr amser i fynd allan o’r dosbarth felly mae’n fwy tebygol o fod yn aflonydd yn y dosbarth, mae’n bosib bod ef hefyd yn teimlo does ganddo neb i siarad ag am ei broblemau oherwydd mae’n bosib bod yn teimlo nid oes gan y person y mae am ymddiried ynddo ddigon o amser iddo. Mae hyn yn wir iddo gartref felly mae’n bwysig bod ganddo rywun cyson yn yr ysgol.
Trwy gydol y blynyddoedd mae damcaniaethwyr fel Vygotsky (1978) a Maslow (1954) yn ymchwilio’r cysylltiad rhwng emosiynau, perthnasau ac addysg. (Robertson, 2020). Credai Maslow (1954) bod angen anghenion sylfaenol i oroesi, pethau fel bwyd, dwr ac aer. Yn addysg mae angen i bob disgybl cael y pethau sylfaenol yma er mwyn i ddysgu llwyddiannus ddigwydd. (Milheim, 2012). Dydy disgybl X dim pob amser yn cael y pethau sylfaenol yma, fel bwyd. Dydy ef ddim yn cael brecwast cyn dod i’r ysgol ac mae ei focs bwyd yn ddiffyg maetholion. Mae hyn felly yn amharu er ei ddysgu yn y dosbarth. Mae’n bwysig bod yn y sesiynau ‘ELSA’ ein bod yn pwysleisio’r pwysigrwydd o fwyta’n iach, ond mae hyn yn mynd ymhellach na’r plentyn ac mae rhaid cysylltu gyda rhieni. 
Rydym yn gwybod yn y sefyllfa yma bod y fam yn gweithio llawer ac mae hi o dan lawer o straen felly mae’n bwysig bod yr ysgol yn cydweithio gyda’r gofalwyr ac yn rhoi cymorth yn unrhyw ffordd sy’n bosib. Cyflwynodd Bonfennbrenner (1979) damcaniaeth systemau ecolegol lle mae’n awgrymu bod yna ‘haenau’ cymhleth o’r amgylchedd o’n cwmpas, pob un ohonynt yn cael effaith ar ddatblygiad plentyn. (Ryan, 2001). Y system feicro yw’r haen agosaf i’r plentyn, dyma’r haen lle mae rhieni a’r ysgolion yn sefyll, yr haen agosaf i’r plentyn. Y system arall mae trafodwyd gan Bonfenbrenner yw system meso. Y system yma yw’r cysylltiad rhwng y bobl yn system meicro y plentyn. Mae amgylchedd yr ysgol, y broses ddysgu, a’r perthnasoedd y mae myfyrwyr yn eu datblygu ag AAA gyda’u cyfoedion ac athrawon yn cyfrannu at eu datblygiad cymdeithasol, gwybyddol ac academaidd. (Panopoulos and Drossinou-Korea, 2020). Trwy sicrhau ein bod yn cydweithio gyda’r bobl sydd yn agosaf at y plentyn rydyn yn sicrhau bod pawb yn gwybod sut i helpu. 
Yn ystod sesiynau ‘ELSA’ mae’n bwysig bod y plentyn yn ymwybodol bod yn lle diogel i drafod unrhywbeth sydd yn poeni nhw, er hyn rhaid sicrhau bod y plentyn yn gwybod dydych ddim yn gallu cadw cyfrinach. “It’s not usually necessary to ask for consent to share personal information for the purposes of safeguarding a child.” (Llywodraeth Cymru, 2023). 
Yn ystod cyfnod hyfforddi ELSA, mae seicolegwyr addysg yn siarad â phwysigrwydd amgylchedd diogel, dibynadwy a meithringar ar gyfer sesiynau, mae hyn yn bwysig oherwydd mae’n gwneud y plant teimlo’n gyffyrddus i siarad yn agored ac mae’n hanfodol bod yr ardal yn gallu aros yn gyfrinachol (Willis and Land Staffordshire, n.d.).
Yn ystod sesiynau ‘ELSA’ efallai bydd rhywbeth yn cael ei dweud sydd angen cael ei rhannu gyda rhywun arall. Mae yna gwahanol systemau yn bodoli ym mhob ysgol ond rhaid bod yn ymwybodol o bwy yw’r swyddogion diogelu. Mae yna hefyd rolau gan bawb sydd yn gweithio mewn ysgolion i godi unrhyw bryder y gallai fod angen cymorth dysgu ychwanegol ar blentyn. Dylai’r pryderon yma cael ei phasio ymlaen at y CADY. Mae gan y CADY gyfrifoldeb i sicrhau bod Polisi anghenion Addysgol Arbennig yr ysgol yn cael ei ddilyn a bod y plant yn cael y gefnogaeth sydd angen. (SEND Local Offer, 2024), mae yna hefyd rôl gan y CADY i gyflawni gyda staff yn yr ysgol gan roi arweiniad i gydweithredir ac i weithio’n agos gyda staff, rhieni ac asiantaethau eraill. Bydd lawer o’r arwyddion yn dod i fyny yn sesiynau ‘ELSA’ ond hefyd efallai bydd rhai plant yn cael ei phasio i ‘ELSA’ i gefnogi eu hanghenion. Yn sefyllfa plentyn X does ganddo ddim diagnosis ond mae’n dangos arwyddion ADHD, bydd sesiynau ‘ELSA’ yn gallu cefnogi trwy ddefnyddio adnoddau i hunan rheoleiddio yn y dosbarth. Yn ystod y ymmyrateh yma un o’r prif swyddi sydd gan yr ‘ELSA’ yw i sicrhau bod nhw’n creu perthynas gyda’r plentyn fle bod y plant yn gwybod bod rhywun yna iddyn nhw pan mae angen. (Wilding and Claridge, 2016). 
“The consistency and care with which caregivers respond to children's needs contribute to individual differences in the quality of children's attachment, which are reflected in children's behavior toward the caregiver”
(Ainworth, 1989)
Mae angen i’r sesiynau ‘ELSA’ fod yn gyson fel bod y plant yn gallu adeiladu’r perthynas i ennill eu hymddiriedaeth. Mae’r perthynas yn bwysig gan ddaw un o’r pethau rydym yn focussi arno yn sesiynau ‘ELSA’ yw perthynasai iachus, yn y sefyllfa hon gyda phlentyn X y prif ffocws arall bydd galar, gan fod ei wedi mewn ffordd colli ei thad pan gafodd ei garcharu. Mae yna lawer o adnoddau i gael ar sut i helpu plant i ddeall colled, mae’r adnoddau hyn yn amrywio o ddelio a gwahaniad i golled (Elsa Support, d.d). 
Un o’r 27 datganiad o’r hyn sy’n bwysig yn y cwricwlwm i Gymru yw’r pwysigrwydd o gynnydd y dysgwyr (Llywodraeth Cymru, 2020). Dylai cynnydd mewn dysgu bod y ffocws o’r broses wrth gynllunio cwricwlwm i’r ysgol, yn hytrach na dechrau gyda thema ac addasu ar y tro. Wrth gynllunio’r cwricwlwm rhaid bod yn ymwybodol o’r egwyddorion cynnydd ac i weithredu i mewn i’r cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2020). Pan rydyn yn edrych ar y disgrifiadau dysgu rydym yn gweld bod yna camau cynnydd yn ei lle ar gyfer dysgwyr. Mae’r disgrifiad yn rhoi canllawiau ar sut dylai dysgwr fod yn gwneud cynnydd o fewn meysydd dysgu gwahanol (Llywodraeth, 2019). 
Yn ei hanfod, mae dysgu yn cynnwys cynnydd. Er mwyn i athrawon alluogi cynnydd mae angen iddynt ddeall y llwybrau mae angen i’r disgyblion dilyn er mwyn symud ymlaen. (Heritage, d.d.). Mae’r ymyrraeth ‘ELSA’ yn monitro ac yn tracio cynnydd cymdeithasol ac academaidd y bobl ifanc, sydd ynghlwm a nodweddion allweddol fframwaith arolygu OFSTED (2013) ac amserlennu ac adnoddau priodol (Hill, O'hare and Weidberg, d.d). Crewuwyd Benjamis S. Bloom y dacsonomeg Bloom sydd yn cysylltu asesu gyda chwestiynu (Krathwohl, 2002). Creuwyd y dacsonomeg yn wreiddiol yn 1956 ond digiwyd y dacsonomeg yn 2001. Mae’r dacsonomeg newydd yn pwymtio at gysyniad mwy deinamig o ddosbarthu (Armstrong, 2010).
Yn ystod sesiynau ‘ELSA’ mae llawer o gwestiynu trwy gydol y sesiwn, dim dim ond mewn ffordd academaidd sydd fel arfer yn digwydd o fewn y dosbarth ond mae’r plant yn cael ei chwestiynu am ei lles a bywyd go iawn. Mae hyn yn ffordd o fonitro o fewn sesiynau ‘ELSA’ ond mae yna lawer o ffordd i fonitro cynnydd cymdeithasol-emosiynol yn sesiynau ‘ELSA’ ond hefyd yn y dosbarth. Un o’r ffurf yw monitro systematig, dyma le sydd angen gwneud penderfyniadau ar sail data, mae yna fframwaith sy’n arwain addysgwyr cynnar o arsylwi i ymyrraeth i fynd i’r afael a sgiliau cymdeithasol, emosiynol ac ymddygiadol plant ifanc (Classen and Cheatham, 2014). 
Datblygwyd y cod cynnydd gan y llywodraeth o dan adran 7 o ddeddf cwricwlwm ac asesu (2021), prif neges y cod yw bod angen i’r cwricwlwm gwneud darpariaeth ar gyfer pob disgybl. Yn y cod cynnydd trafodwyd bod cynnydd yn unigryw i fod dysgwyr. Awgrymwyd bod plant gyda ADY yn gwneud cynnydd yn wahanol i blant heb anghenion. Oherwydd hyn mae’n bwysig bod cyflymder y cynnydd yn cael ei thracio gan y person a gofal dros y plant ADY o fewn yr ysgol (Llywodraeth Cymru, 2021). Yn y cod cynnydd pan rydyn yn edrych ar gynnydd yn MdaPh iechyd a lles ac mae’n bwysig ailedrych ar gynnydd gyda’r dysgu a chryfhau’r dysgu mewn cysyniad wrth fesur yr hyn sy’n bwysig ar gyfer llawer o ddigwyddiadau ac agweddau ar iechyd a lles.
Mae dilyniant mewn dysgu’n hanfodol nawr yn y cwricwlwm i Gymru gan ddilyn dyfodol llwyddiannus (Donaldson,2015). Dywed Donaldson bod dilyniant mewn dysgu yn strwythuro ac yn galluogi dysgu. Mae dilyniant mewn dysgu hefyd yn hyrwyddo dysgu annibynnol. (Hayward et al., d.d). mae sesiynau ‘ELSA’ mwyafrif o’r amser yn achosi i blant colli gwersi dosbarth, os oes dilyniant yn y gwersi dosbarth ai hynny’n sicrhau bod y plentyn dim yn colli mas ar yr holl bwnc. Yn achos Plentyn X dydy ef ddim yn hoffi gwneud gwaith yn y dosbarth ac mae’n aflonydd yn y dosbarth, mae’n bosib bod e’n gallu gwneud ei gwaith yn yr ystafell ‘ELSA” weithiau gyda’r cydlynnydd ‘ELSA’ fel ei bod hi yn gallu trafod pam dydy ef ddim eisiau gwneud y gwaith ond hefyd yn rhoi newid o olygfeydd iddo i ganolbwyntio. 
Mae model cynnydd dysgu Stevens (2009) yn dangos cynnydd cyson, critigiaid Lombard (2018) nid yw cynnydd disgyblion yn digwydd ar hyd continwwm llyfn cam-ddoeth a dylai athrawon disgwyl bod yna ‘neidiau’ yn mynd i ddigwydd mewn cynnydd y disgyblion. (Llywodraeth Cymru, d.d). Meddylia hyn bod rhaid i athrawon paratoi gwaith ar gyfer y lefelau o gynnydd gwadnol yn y dosbarth, mae athrawon yn gwahaniaethu pob dydd, trwy’r dydd. Yn ychwanegol o wahaniaethu mae athrawon yn cynllunio, marcio a llawer mwy. ADY yw rhywbeth arall mae rhaid iddyn nhw feddwl amdano, trwy wneud ymyraethau fel ‘ELSA’ mae’n tynnu pwysau o’r athrawon ac maen nhw yn gallu focussi ar reoli nhw yn y dosbarth ond mae ymyraethau fel ‘ELSA’ yn rhoi mwy o gyfrifoldeb i gynorthwywyr (Percipio Global Ltd, 2024). Gall buddsoddi mewn datblygiad proffesiynol ar gyfer cynorthwywr addysgu i gyflwyno ymyriadau strwythuredig fod yn ddull cost-effeithiol o wella canlyniadau dysgwyr oherwydd y gwahaniaeth mawr mewn effeithiolrwydd rhwng gwahanol leoliadau o gynorthwywyr addysgu.
Er bod yna’r hawliau plant wedi cael ei sefydlu dydy pob rhiant ddim yn cytuno gyda hyn, mae’r cydraddoldeb yn ysgolion Cymraeg wedi cael ei chwestiynu gan rieni plant sydd yn mynychu ysgolion ffrwd Cymraeg gan ond oes digon o gymorth trwy gyfrwng y Gymraeg ac maen nhw'n dadlau bod ysgolion Cymraeg yn gwthio plant ADY i ysgolion Saesneg (ITV, 2023). Gan edrych ar ymchwil o 2021/2022  mae yna 15,670 o blant yn ysgolion Cymraeg yn cwympo i mewn i’r categori ADY neu SEN, mae rhifau yma yn fychan pan rydyn yn cymharu gydag ysgolion Saesneg lle mae 53,430 o blant yn cwympo i mewn i’r catgoriau yma. (Comisiynydd y Gymraeg, 2023). Teimlaf ym mhersonol bod hyn yn broblem yn gyson trwy’r byd addysg trwy gyfrwng y Gymraeg, mae llawer llai o adnoddau i gefnogi athrawon a rhieni, mae hyn yn meddwl bod gan yr ysgolion Saesneg mwy o gymorth i helpu’r plant ADY ac mae ganddyn nhw bobl sydd yn arbenigo yn y pwnc i roi cefnogaeth i’r plant, staff a rhieni. Felly yn fy marn i mae ysgolion Saesneg yn gallu ymdopi’n well gyda’r rhifau ADY na’r ysgolion Cymraeg.
Creuwyd yr ymyrraeth yma i gefnogi lles disgyblion oherwydd ar hyn o bryd mae ysgolion yn wynebu’r mater hwn yn aml. Oherwydd hyn mae seicolegwyr addysgiadol yn cymryd mwy o ran mewn cefnogi'r ysgolion i allu cefnogi lles y disgyblion. (Krause, Blackwell and Claridge, 2019). Awgryma Mann (2014) yn ei ymchwil bod yna hyfforddiant cyfyngedig yn cael ei roi i i’r ELSA yn yr ysgol ynglŷn â’r dulliau a’r ymyriadau, y ddamcaniaeth neu’r rheswm sylfaenol ein bod yn defnyddio (Mann, 2014).  
Er bod yna argymhellion wedi cael ei rhoi gan ystyried dulliau posibl o dracio cynnydd disgyblion yn yr ymyrraeth ‘ELSA’, nid oes yna brotocol pendant ar gyfer tracio canlyniadau o’r ymyrraeth (Purcell, 2023). Mae rhai damncaiaethwyr emosiynol yn dadlau nid yw labelu plant gyda rhyw fath o gyflwr bob amser yn gynhyrchiol , (Leighton, 2015). Mae rhai o’r damcaniaethwyr yma yn awgrymu bod y cwmnïau fferyllol sy’n annog proffesiynau seiciatreg a seicdreiddiad i ragnodi meddyginiaethau fel gall cymdeithas gwella ei anhwylderau trwy gymryd y meddyginiaethau a bod y cwmni yn gwneud elw. 
Dengys ymchwil bod yna agwedd heirarchiadd yn bodoli o fewn ysgolion. Roedd yr ‘ELSA’S’ a oedd yn rhan o’r ymchwil yn ymwybodol o’r llinell ddiryw o awdurdod sydd yn bodoli o fewn gymaint o ysgolion, roedd llawer ohonynt i deimlo’n bryderus wrth groesi llinell (Leighton, 2015). Awgryma Wilding a Claridge (2016) bod angen i rieni elwa ar wybodaeth am gyd-destun ehangach y rhaglen, gan gynnwys ei gwerthoedd craidd a’i hathroniaeth. Gall hun lleihau ansicrwydd ynghylch nodau a mesuriadau canlyniadau (Wilding and Claridge, 2016). Mae’n bosib bydd plentyn X yn elwa o hyn er mwyn cael cysondeb.
Gan edrych ar ymchwil o Ysgol Gynradd Woodfield yn Lloegr gwelwn fod yr ‘ELSA’S’ yn teimlo nid oes digon o amser ar yr amserlen i ganiatáu iddyn nhw ddefnyddio ei sgiliau i helpu’r disgyblion. Ni does digon o amser i adael y cynorthwyydd allan o’r dosbarth er hyn mae rhai ysgolion wedi trwy roi awr sbâr y dydd neu brynhawn cyfan iddyn nhw gyflawni ei swyddi fel ‘ELSA’. (Dodds and Blake, 2015). Er hyn gallwn dadlai nid oes gan bob ysgol yr adnoddau, yn enwedig yr ysgolion difreintiedig i roi amser sbâr i’r cynorthwyr, oherwydd hyn mae hyn yn meddwl does ganddyn nhw ddim cyfle i gynllunio o fewn amser ysgol felly mae rhai di ddyn nhw cynllunio yn amser eu hun. 
Yng Nghymru mae yna bump i chwe diwrnod o hyfforddiant a goruchwyliaeth bob hanner tymor yn elfen gyson ar gyfer yr ymyrraeth ‘ELSA’. Er hyn mae Borelli (2012) yn dadlau dylai’r sesiynau cael ei rheoleiddio hyfforddiant fel bod yn cael ei ddarparu i bob ymyrrwr. Mae hyn yn bwysig i sicrhau bod o ymyrraeth yn cael ei gyflwyno’n gywir (Thomas, Jones and Lancastle, 2022.). Mae rhai o’r ‘ELSA’S’ yn teimlo bod angen hyfforddiant penodol sydd yn codi yn ei ardal leol nhw ac mae angen diweddaru’r hyfforddiant i’r problemau sydd yn fwy tebygol o godi yn ei ardal leol nhw. 
Mae yna fwlch yn y llenyddiaeth ymchwil sy’n archwilio hunan-effeitholrwydd a deallusrwydd nodwedd-emosiynol ELSA o ganlyniad i’w hyfforddiant ELSA gan ddefnyddio cynllun ‘o fewn cyfranogwyr’ (Carys Rees, 2016). Mae’r ffaith bod yna bwlch yn yr ymchwil yn awgrymu bod yr ymyrraeth dim yn hollol ddibynadwy ond mae’n edrych bod ysgolion yn teimlo bod yn gweithio i’r plant a’r staff yn ei hysgolion nhw gan fod llawer o ysgolion yn defnyddio’r ymyrraeth, yn fy mhrofiad i a gan edrych ar ymchwil. Awgryma hyn bod angen mwy o amser cael ei rhoi mewn i ymchwilio’r canlyniadau o’r ymyrraeth i wella’r ymyrraeth yn y dyfodol ac i hefyd i wella’r hyfforddiant i fod yn fwy cefnogol o unrhyw ‘ELSA’S’ newydd sydd yn cael ei hyfforddi yn y dyfodol.
I ddod i gasgliad ynglŷn â phlentyn X ac yr ymyrraeth ‘ELSA’ credaf fod yr ymyrraeth yn i gefnogi’r plentyn ynglŷn ag anghenion emosiynol ond mae hefyd angen mwy o ymyrraeth ar gyfer ADHD i blentyn X felly mae angen datblygu mwy o systemau iddo ddefnyddio i helpu gyda’r ADHD, mae yna pum gwahanol fath o feddyginiaethau i gael ar gyfer ADHD ond gan fod plentyn X mor ifanc creaf fod angen meddwl am ffurf wahanol cyn troi at feddyginiaethau (National Health Service, 2021). Ar ôl edrych trwy ymchwil teimlaf fod angen mwy o gefnogaeth ar yr ‘ELSA’s’ fel ei bod yn cael mwy o amser i gynllunio sut i gefnogi’r disgyblion maen nhw gyfrifol ohono, heb yr amser yma dydy’r ymyrraeth ddim yn mynd i fod mor effeithiol â gallen nhw fod. Ynglŷn â theulu plentyn X mae’n bwysig bod yr ysgol yn cadw mewn cysylltiad cyson gyda’r teulu a bod yr ysgol yn recordio beth mae plentyn X yn bwyta, a pa mor cysglyd yw ef trwy gydol i ddydd os nad yw’n cael digon o gwsg gartref. Yn symud ymlaen mae angen i blentyn X parhau i gael sesiynau ‘ELSA’ yn gyson ond mae angen rhoi mwy o systemau yn ei lle ar gyfer ei gefnogi gyda’i ADHD. Os mae’r ysgolion yn parhau i gynnig yr ymyrraeth ‘ELSA’ yn y dyfodol mae rhaid sicrhau bod yna rhywun yn yr ysgol sydd gyfrifol am ‘ELSA’ ac yn sicrhau bod yr ymyrraeth yn cael ei gweithredu’n gywir.
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