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Portfolio Mathemateg
Gweithgaredd:
Yn y portfolio yma mae angen i ni creu gweithgaredd i hyrwyddo cysyniadau mathemategol y plant. Mae plant yn gwneud sgiliau mathemateg pob dydd heb iddyn nhw sylweddoli. Y gweithgaredd rwyf wedi creu yw “Hopscotch” ond yn lle rhoi rhifau yn y bocs fe fyddaf i yn rhoi symiau rhwydd i’r plant cael “dygsu trwy gwneud”(Piaget). Bydd 5 plant yn chwarae y gem ond does dim hawl iddyn nhw glanio ar yr un bocs. Yr oedran y plant fydd 4 mlwydd oed felly mae angen i’r symiau fod yn rhesymol iddyn nhw. Bydd angen dau aelod o staff er mwyn cael y ratio yn iawn. Bydd angen gwneud y gweithgaredd tu allan er mwyn defnyddio sialc i marcio’r hopscotch ar y llawr.. Ar y dechrau gwnewch symiau rhwydd iddyn nhw cael arfer gyda’r gem. Bydd angen 20 munud er mwyn paratoi y gem ac bydd y gweithgaredd yn cymryd tua 30 munud i chwarae mae’’n debynnu ar y plant a pa mor hir mae nhw yn gallu ymdopi gyda’r gem. Bydd angen i’r plant defnyddio adnoddau i gweithio allan y swm. Mae nhw’n gallu gweld faint yw 3 neu paint yw 4. Yr adnoddau bydd gyda ni yw creigiau, cerrig, deisen, gwellt a pren. Mae digon o adnoddau gennyn ni felly mae digon o dewis gyda’r plant. 
Yr amcanion y gweithagredd i’r plant yw adnabod gwahanol rhifau felly mae nhw gallu gweld beth yw 3 neu beth yw 6. Hefyd bydd nhw yn gallu gwenud symiau gwahanol adio neu tynnu. Ond mae angen i ni ystyried mae nhw yn 4 mlwydd oed felly mae angen gwneud yn siwr bod y symiau ddim yn rhy anodd. Mae plant ifanc yn hoffi creu rheolau ei hunain ond trwy rhoi rheolau iddyn nhw mae nhw yn dysgu ac gwella ei sgiliau. Mae rhai pobl yn meddwl mae dilyn rheolau dim byd i gwneud gyda maths ond mae yn oherwydd mae angen iddyn nhw taflu’r deisen a cyfri faint sydd ar y deisen neu mae angen iddyn gweithio allan y swm a cael y nifer o adnoddau. Y cylltiadau a delliannau o gwneud y geithgaredd yma i’r  plant hwyl, ymarfer corf a “dysgu trwy gwneud”. 
Cyn iddyn ni gwenud y gweithgaredd mae angen i ni creu asesiad risg bydd angen iddyn ni gwneud hyn am pob gweithgaredd tu allan neu tu fewn. Mae angen iddyn ni dilyn y highway code. Mae angen i ni gwneud yn siwr bod y ratio’s am y plant yn cywir ac mae rhywun yna i helpu ti tu allan gyda’r plant. Fel yr ydych chi wedi darllen mae 5 o blant y chwarae felly mae angen 2 aelod o staff. 
Rôl yr oedolion yw gwneud yn siwr bod y plant yn deall y weithgaredd ac yn dilyn y rheolau. Mae angen iddyn nhw cymorth i’r plant a gwneud yn siwr bod y plant yn mwynhau ac yn cario ymlaen i chwarae. Hefyd denu plat arall i ymuno.  
Y gweithgaredd yw mae angen creu grid ar y llawr tu allan ar surface flat fel hoptscotch. Yn y bocsiau gwnewch sym bydd plant 4 blwydd oed yn deal. Gwnewch sym adio a tynnu. Ar y dechrau bydd angen rolio deisen ac os bydd y deisen yn glanio
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ar 5 bydd angen neidio 5 gwaith. Y swm sydd yn y bocs bydd angen iddyn nhw gweithio allan gan defnyddio adnoddau gwahanol fel y rhai fe wnes i rhestru. Os mae dau plentyn yn cael yr un rhif bydd angen iddyn nhw taflu’r y deisen eto i cael rhif gwahanol. Bydd hwn yn helpu gyda corff nhw ac yn cadw nhw ar ei thraed. Bydd hwn yn hwyl iddyn nhw a cael sbort gyda’i ffrindiau. Bydd nhw yn neidio ac yn hopian.  
Yn ôl Living life learning bod un o’r plant yn dweud “One of our favourite recent projects was math fact hopscotch”. Mae hyn yn gwenud i fi temilo’n dda oherwydd mae rhai plant yn mynd i ymuno i mwynhau y gweithgaredd yma. Mae’r gweithgaredd yn mynd i gwenud i’r plant meddwl. Os ydyn ni yn cael mwy na un bocs mae’n gwneud i’r plant meddwl yn fwy galetach trwy’r gweithgaredd. Mae rhai plant yn creu hoptscotch gartref i helpu nhw gwneud ei gwaith gartref neu helpu gyda tablau. Mae rhai plant yn defnyddio “bubblewrap” i neidio arno nes bod dim rhagor o swn “pop” ar ôl. Mae hwn yn fwy o hwyl trwy clywed y swn. 
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Gerthusiad:
Y pethau da am hoptscotch yw mae’r plant yn darllen ac ysgrifennu rhifau hyd at 10 o leiaf. Mae nhw hefyd cyfrif hyd a 10 o wrthrychau’n ddibynadwy. Mae nhwn’n datblygu sgiliau mathemategol ymarferol mewn pob math o gyd-destunau. Mae nhw’n gallu adnabod symiau gwahanol. Mae’r plant yn gallu defnyddio rhifau yn effeithiol mewn gwahanol gyd-destunau. Dywed David Smith bod “Hopscotch also helps children to manage body rhythm, which is the core of numerous other skills”. Mae’r plant yn gallu neidio mewn rhythm ac mae nhw’n cofio ble mae sgwariau gwahanol. Mae pob plant yn gwahanol am cofio gwahanol pethau. Bydd nhw yn gallu cael ei ffrindiau i ddod i chwarae y fwy o pobl sydd yn chwarae y fwy hwyl bydd y gem. Os bydd nhw yn chwarae ar ben ei hunain bydd nhw yn gallu creu rheolau ei hunain ac yn gallu dygsu trwy meddwl. 
Y pethau gwael am y gweithgaredd yma yw does dim pob plentyn yn hoffi ymarfer corff ac felly bydd nhw ddim yn cymryd rhan. Mae hopscotch ddim yn cael ei chwarae yn aml felly mae plant yn anghofio sut i chwarae. Hefyd dylen ni feddwl ydy pobl anabl yn gallu cymryd rhan yn y gweithgaredd yma? Falle dylai ni gofyn iddyn nhw fynd i ôl yr adnoddau neu chwilio am adnoddau gwahanol. 
Yn ôl y damcaniaeth Piaget mae’n e’n credu pan mae plant yn gweithio bod nhw’n “dysgu trwy gwneud” felly os mae’n gweithio mae athrawon yn egluro gweithgaredd mae nhw’n dysgu yn mwy os mae nhw’n gwenud y gweithgaredd. Dywed Piaget “it is said to be in individual children, who construct knowledge through their actions on the world”. Mae angen i plant gwneud ef ei hunain iddyn nhw dysgu. Mae angen iddyn nhw gwneud gweithgaredd er mwyn iddyn nhw cofio ac bydd hyn yn helpu pam mae nhw’n gwneud y gweithgaredd y tro nesaf. 
Mae Vygotsky yn dweud “ datblygu trwy’r amser”. Mae hyn yn meddwl y fwyaf yr ydych yn gwneud ef y fwyaf yr ydych yn mynd i ddysgu. Byddwch chi ddim yn mynd i wybod beth i gwneud yn syth mae’n cymryd amser i dod i’ch meddwl chi. Hefyd mae nhw’n plant bach felly mae’n mynd i gymryd mwy o amser na oedolyn. Credai Vygotsky “that play promotes cognitive, social, and emotional development in children”. Mae pob plentyn yn gwahanol trwy dysgu. Mae rhai plant yn hoffi bod allan yn yr agored ond mae rhai plant yn hoffi bod mewn tu fewn. 
Dywed Montessori bod y plant yn cael fwy o hwyl os mae nhw’n arwain. Nhw fydd yn gyfrifol am creu y rheolau. Mae’r plant yn dewis yr adnoddau a dewis sut neu beth mae nhw yn mynd i chwarae. Os bydd nhw’n creu y rheolau nhw bydd y “boss”. Bydd nhw yn gallu rheoli pobl eraill ac yn meddwl nhw yw’r athro/athrawes. Dywed Montessori “Play is self-chosen and self-directed; players are always free to quit”. Mae hyn yn meddwl plant sydd yn dewis beth mae nhw’n chwarae e.e os mae nhw’n chwarae rol nhw fydd yn dewis beth i ddweud wrth ei gilydd. 
Mae’r damcaniaethwyr i gyd yn dod o dan y gweithgaredd fe wnes i greu oherwydd dywed Vygotsky bod plant yn dysgu trwy’r amser a trwy cael hwyl  Hefyd mae’n nhw
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dysgu twy gwetihio gyda eraill. Dywed Bruner bod plant yn dysgu yn ymarferol felly trwy chwarae hopscotch mae nhw’n dysgu a meddwl cyn chwarae. Hefyd dywed Piaget bod plant yn dysgu trwy gwneud yr un peth a dywed Bruner felly mae’r ddoi yn meddwl dylai plant gwneud y gweithgaredd er mwyn dysgu mwy. 
Mae angen i ni ystyreid a iechyd a diogelwch am y gweithgaredd yma. Mae angen gwenud yn siwr bod y hopscotch ar fflat surface neu bydd y plant yn cwmpo os bydd ni’n gwneud y gweithgaredd ar y hill. Mae angen cael y kit cymorth cyntaf rhag ofn bydd plentyn yn cwmpo. Mae angen gwneud yn siwr bod y plant ddim yn cwmpo dros yr adnoddau sydd yn y swgariau. Angen gwneud yn siwr dim ond un plentyn sydd yn mynd ar y tro. Hefyd angen ystyried does dim cerrig ar y llawr ble mae’r hopscotch neu bydd hi’n slithrig ac mae’r tywydd yn saf iddyn nhw  chwarae. 
Rôl y oedolyn yw e i wneud yn siwr bod y plant yn chwarae ac yn dilyn y rheolau yn gywir. Mae iddyn nhw gwneud yn siwr bod y plant yn deal beth i wneud. Mae angen i ni rhoi cymorth i’r plant a mae nhw’n teimlo’n gyfforddus i chwarae. Yn ogystal mae angen i ni gwneud does dim damwainiau yn digwydd ac oes bydd damwainiau yn digwydd mae angen i ni trin y damwain. Mae angen i ni cael llawer o plant i chwarae ac egluro y gem i’r plant. Y fwyaf mae nhw’n chwarae y fwyaf mae nhw yn mynd i deall y gem.
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Trafodaeth: 
Mae’r adnoddau gwahanol yn gallu helpu’r plant oherwydd mae nhw’n gallu gweld faint yw 4 neu faint yw 5 a bydd nhw’n gallu cofio. Ni fel oedolion rhaid gwneud yn siwr bod nhw’n gwneud ef yn iawn ac mae nhw’n gallu cyfri yn gywir. 
Dywed Montessori “Everything reflects a dedication to quality, beauty and to the children’s abilities to do things for themselves”. Dylai’r plant defyddio’r adnoddau fel mae nhw’n mo’yn. Mae’n rhoi cyfloedd I’r plant fod yn creadigol yn trial gwahanol pethau. 
Mae adnoddau yn dda am mathemateg oherwydd mae nhw’n gallu archwilio ar gwahanol o adnoddau. Os mae adnoddau penodol mae angen i’r plant gwneud y fwyaf allan o’r adnoddau a defnyddio beth sydd gyda nhw. Mae plant ifanc yn wastod yn chwarae gyda dŵr neu gyda tywod. Dylai ni fel oedolion gadael i’r plant gwneud beth mae nhw’n mo’yn a arsylwi arnyn’n nhw. Dylai ni fod yn mwy “flexible” a rhoi rhyddid iddyn nhw falle bydd nhw yn mwynhau fwy.
Dyma rhai rhesymau pam mae adnoddau gwahanol yn bwysig:
·  “self-directed play” 
· Archwilio ar gwahanol fathau o adranau
· Cael gwahanol o profion ar gwahanol adnoddau 
· Fwy i chwarae gyda
· Dod i anabod maint, lliw neu beth yw enw’r adnoddau
· Cardiau- cysylltu nhw gyda’i gilydd
· Arsylwi ar y plant i gweld beth mae nhw’n deall a beth mae angen iddyn nhw dysgu. 
Bydd plant yn mynd edrych ar y maint yr adnoddau ac bydd nhw yn mo’yn yr un sydd yn tynnu ei sylw nhw. Mae rhai yn mynd am yr un fawr. Mae plant yn fel arfer yn mynd ar loose parts a’i chario gyda nhw ble bynnag mae nhw’n mynd. Mae nhw’n mor rhwydd i golli neu chario.
Y pethau dda am “loose parts” yw:
· Datrys problemau
· Creadigol 
· Canolbwyntio ar y adnoddau
· Iaith 
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· [image: ]Tensiwn yr adnoddau 
· Adnabod y siap, lliw a maint. 


Fynhonell: Becky Williams , (2019).




Mae “loose parts” yn cael ei gadw pob man yn hyd yn od gartref. Y pethau mae nhw’n cynnwys am “loose parts” yw ceir bach, jig-so, pethau bach pren, adnoddau bach i’r cegin, blociau, blociau pren a crayons. Mae lleoliadau yn cael fwy na un adnoddau yr un peth neu bydd y plant yn cwmpo allan am yr un adnodd penodol. 
Un o’r adnoddau fwyaf poblogaidd yw chwarae gyda tywod neu dwr. Mae plant yn hoffi syrnu dŵr mewn i cwpan neu jwg. Mae hyn yn sgill i’r plant oherwydd pam mae nhw’n coginio mae angen iddyn nhw mesur gwahanol cynhwysion. Bydd hyn yn gallu fod yn gweithgaredd iddyn nhw gwneud fel mae piaget yn dweud “dysgu trwy gwneud”. Yn ôl Childcare Committee bod “Water play, both indoors and outdoors, is a unique activity for children because it’s always available, open-ended, and provides opportunities for extended learning”. Mae chwarae gyda dwr yn hunangyfeirio. Plant sydd yn mynd i chwrae gyda dŵr pan mae ganddyn nhw amser rhydd. Mae llawer o patrymau mae nhw’n gallu gwneud sef Swooshing, swirling and splashing. Mae hyn yn hwyl a sbri. Mae rhai plant yn cael fwy o sbri trwy rhedeg ei ddwylo trwy y dwr.
[image: ]Fynhonell: kids club, (2017)
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Esboniad:
Rydym ni fel oedolion angen arsylwi ar blant er mwyn iddyn nhw gael gweld sut mae plant yn dod ymlaen ac os ydyn nhw yn gwella ei sgiliau. Mae angen i ni cael “1 to 1” gyda’r plant i gweld beth mae nhw angen help i gwella neu bydd mae nhw’n hyderus i gwneud. Rydym ni fel oedolion angen hyfforddi y plant er mwyn creu hyder ac i gwneud i’r plant teimlo’n hyderus tra bod ni’n arsylwi arnyn nhw. Dylen ni arsywli ar y plant er mwyn casglu gwybodaeth, adfyfyrio ar wybodaeth adefnyddio’r gwybodaeth i helpu’r plentyn. Dylen ni fel oedolion cyd-weithio gyda’r rhieni er mwyn i’r plant cael y help mae nhw angen.
Dywed Judith Dancer bod “Outdoor play is one of the things that actually characterises childhood”. Mae hyn yn meddwl bod plant yn mynd i gofio mwy beth mae nhw’n gwneud tu allan yn hytrach na tu fewn. Mae memories yn peth pwysig i plant oherwydd mae angen i nhw cofio beth mae nhw’n gwneud am y tro nesaf. Y fwyaf mae nhw yn mynd i wneud hyn y fwyaf hawsach bydd hyn i nhw. 
Trwy gwerthuso y gweithgaredd fe wnes i creu rydw i yn deall beth dwi’n gallu gwneud y tro nesaf. Y cryfderau fy gweithgaredd yw rwyf wedi llwyddo creu gweithgaredd ac mae’r gweithgaredd yn rhwydd i plant i deall. Bydd plant yn gallu dod yn arfer i gwahanol fathau o adnoddau. Bydd nhw’n gallu ôl gwahanol adnoddau ei hunain. 
Gwendidau y cynllun yw bod pobl anabl ddim yn gallu chwarae y gem. Dim ond 10 person sydd yn gallu chwarae y gem. Does dim pawb yn hoffi bod allan mas yn yr agored.
Mae’r cwriclwm am Cymru yn bwysig oherwydd mae nhw’n rhoi meysydd dysgu a phorfiad i’r aelodau y staff i gwneud yn siwr bod nhw’n gallu ymddiried nhw. Mae nhw’n rhoi arholidau i plant pam mae nhw’n yn blwyddyn 2. Mae hyn yn peth gwael oherwydd dylen nhw ddim yn mynd trwy pethau fel yna. Bydd nhw yn gwneud arholiadau am 10 blynydd. 
Wrth i’r plant chwarae yn hunangyferdig mae angen i ni arsylwi arnyn nhw. Gallwn ni asesu’r plant yn ffurfiol neu yn anffurfiol. Os ydyn ni yn asesu’r plant yn ffurfiol bydd pwysau straen y plentyn yn uchel. Bydd canlyniadau ddim yn adlewyrchu y plentyn. Am pobl mor ifanc dylen nhw ddim becso am arholiadau. Dylen ni mwynhau tra bod nhw’n gallu. Trwy asesu yn anffurfiol fe gallwn ni gweld beth mae gwendidau a cryfderau y plentyn. Does dim esgusodion i asesu plant yn anffurfiol. Mae angen gwneud yn siwr bod digon o staff yn y cyfnod Sylfaen oherwydd byddwch chi yn canolbwyntio ar un plentyn. Y fwyaf yr ydych yn arsylwii ar plentyn y fwyaf yr ydch yn dysgu ac yn dod yn hyderus gyda’r plant. 
Dywed Bruner bod “dim byd yn anodd i plant i dysgu”. Felly mae pob plentyn yn llwyddo yn popeth. Mae plant yn dysgu yn ymarferol, felly mae angen nhw gwneud y gweithgaredd er mwyn dysgu. Yn ogystal dywed Bruner bod angen iddyn ni “dilyn diddordeb y plentyn”. Mae plant yn mynd i wneud beth mae nhw’n mwyhau y fwyaf. 
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Mae Montessori ddim yn hoffi plastg. Mae Montessori yn hoffi adnoddau pren neu naturiol. Dylai’r plant ol adnoddau o diddordeb ei hunain.
Mae adnoddau mathemateg yn bywsig i plant oherwydd mae plant yn gallu gweld faint yw 4 neub faint yw 5. Hefyd bydd nhw yn gallu dod i nabod gawahanol fathau o adnoddau. Mae adnoddau yn gwell na pethau plastig oherwydd pan mae plastig yn torri mae pethau pigog ar y tegan ac mae’n gallu torr’r plentyn a rhoi anaf. Felly mae adnoddau yn helpu plant i datblygu ei sgiliau. Meddyliwch oedd adnoddau wedi helpu chi. 
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