
Bwyd a Diod
Gêm bwrdd

CYFARWYDDIADAU



Bwysig

Rhaid:

 gwrando ar y athro. 

 siarad Cymraeg. 

 chwarae yn neis. 

 gweithio yn dda.

 Dim gweiddi. 

 Peidiwch â chweryla. 

 Peidiwch â thwyllo.



Nod y Gêm

Ymarfer:

 Rydw i’n hoffi bwyta/yfed...

 Dydw i ddim yn hoffi bwyta/yfed...

 Wyt ti’n hoffi bwyta/yfed…?

 Ydw / Nac ydw

 Geirfa bwyd a diod



Yn Gyntaf

 Gweithiwch mewn grŵp o bedwar.

 Edrychwch ar y bwrdd. 

 Gofiwch y geiriau bwyd a diod.

 Dewiswch eich cownter a rhowch ar y dechrau.

 Pwy sy’n gyntaf? Taflwch y dis... Y rhif mwyaf, mynd yn gyntaf.



Gêm 1

Cyfarwyddiadau'r Plant: 

 Taflwch y dis a symudwch eich cownter ar draws y bwrdd. 

 Wedyn, dwedwch y bwyd neu ddiod. Os ti dwyt ti ddim yn cofio, defnyddiwch y mat iaith. 

 Tic? Dweud, ‘Rydw i’n hoffi bwyta/yfed...’ a'r bwyd neu ddiod. 

 Groes? Dweud, ‘Dydw i ddim yn hoffi bwyta/yfed...’ a'r bwyd neu ddiod. 

 Cerdyn gwyllt? Dwedwch unrhyw fwyd/ddiod ar y bwrdd. 

 Chwaraewch hyd bawb yn cyrraedd y diwedd. 

 Yn olaf...Faint ydy dweud? Cyfrwch yn Gymraeg. 

 Mae’r enillydd yn y disgybl gyda'r mwyaf atebion, ar ddiwedd.



Patrwm – Gêm 1

 Rydw i'n hoffi bwyta... 

 Rydw i'n hoffi yfed... 

 Dydw i ddim yn hoffi bwyta... 

 Dydw i ddim yn hoffi yfed...



Gêm 2

Cyfarwyddiadau'r Plant: 

 Taflwch y dis a symudwch eich cownter ar draws y bwrdd.

 Dwedwch y bwyd neu ddiod. Os ti dwyt ti ddim yn cofio, defnyddiwch y mat iaith.

 Os ti gwelwch y tic neu groes, gofynnwch y cwestiwn 'Wyt ti'n hoffi bwyta.../yfed...?' i ffrind.

 Atebwch 'Ydw, rydw i'n hoffi... / Nac ydw, dydw i ddim yn hoffi...'

 Cerdyn gwyllt? Gofynnwch y cwestiwn 'Wyt ti'n hoffi bwyta.../yfed...?' a dwedwch unrhyw 
fwyd/diod ar y bwrdd.

 Chwaraewch hyd bawb yn cyrraedd y diwedd.

 Yn olaf, faint ydych chi'n gofyn? Cyfrwch yn Gymraeg.

 Mae’r enillydd yn y disgybl gyda'r mwyaf cwestiwn gofyn, ar ddiwedd.



Patrwm – Gêm 2

 Wyt ti'n hoffi bwyta.../yfed...?

 Rydw i'n hoffi bwyta.../yfed...

 Wyt ti'n hoffi bwyta.../yfed...?

 Dydw i ddim yn hoffi bwyta...yfed...



Cynorthwyydd Addysgu
Cyfarwyddiadau

 Disgyblion yn gweithio mewn grŵp o bedwar. 

 Gofynna 'Ydych chi eisiau chwarae gêm?' 

 Dweud 'Dewch i eistedd mewn cylch'. 

 Darllena'r cyfarwyddiadau i'r pawb. (Edrycha ar sleid 4 a 5). 

Gofynna:

 'Ydych bawb yn deall?' 

 'Pwy sy'n dechrau?' 

 'Tro pwy nesa?'

 'Pa fwyd / ddiod ydy e?' 



Brawddegau Defnyddiol

 Siarada / Siaradwch yn dawel. 

 Symuda / symudwch yn ofalus. 

 Cyfra / Cyfrwch gyda fi. 

 Dweud / Dwedwch ar fy ôl i. 

 Unwaith eto.

 Gwna / Gwnewch eich gorau 

 Dy dro di. 

 Tro Macs (e.e.) .



Mat Iaith

brechdanau

mefus

llaith

tost a jam

tatws

cacen

caws

rholiau bara

losin

dŵr

llysiau moron

granwin

bisgedi

pasta

sudd oren

pysgod

banana

gwyllt card
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