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1. Use of multiple roles
2. Picking teams
Dros yr wythnosau diwethaf rydym ni fel dosbarth wedi bod yn edrych ar y defnydd o rolau amrywiol a strwythyr o pigo timau yn y modiwl Competitive Activities: A models-based approach. Yn fras wrth ychwanegu'r technegau yma at ‘Competitive Activities’ maint yn gallu cynyddu lefel cymred rhan y disgyblion a dangos gwahanol safbwynt i gemau cystadleuol. Beth yw sport education? ‘’Sport education is a curriculum and instruction model  developed for school physical education programs’’ (Siedentop, 1994, p1). Yn ôl Siednetop (1994) mae Sport education llawer mwy buddiol i ddisgyblion gan fod  cyfle i ddysgu sut i ware niferoedd o chwaraeon yn fwy cyflawn a chael y cyfle i reoli a chydlynu profiad chwaraeon ei hun, er enghraifft y cyfle i ychwanegu rolau fel hyfforddwyr, swyddogion a rheolwr tîm ac yn y blaen.
The use of multiple roles
 Yn bersonol y pwrpas o ddefnyddio niferoedd o rolau yw ceisio dangos gwahanol safbwyntiau a chynyddu ymrwymiad yn y gemau cystadleuol. Yn ôl Siedentop, Hastie and Van Der Mars (2011, p. 124) ‘’when students get to learn and perform in a variety of roles other than player they feel more responsible for their own patricipation and the success of the team’’. Dangoswyd hyn yn dda yn y wers lle'r oedd gêm ddwbl o dennis efo 2 chwaraewr y rhun efor ddau dîm ac un swyddog sgorio yn hyfforddir gêm. Roedd hyn yn effeithiol gan fod pawb yn cael ei chynnwys a bod strwythur teg yn rheoli’r gêm efor swyddogion hyfforddi. Enghraifft arall yw rôl hyfforddwyr, yn pob gwers mae angen twymo lan yn effeithiol a trwy ddarparu rôl hyfforddwyr roedd hyn yn ffordd o roi cyfrifoldeb ar disgybl i dwymo'r tîm i fyny yn llwyddiannus gan ddefnyddio’r dechneg RAMP. Yn ôl Jeffreys (2019) mae’r defnydd o RAMP yn y proses o dwymo fyny yn paratoi'r disgyblion yn sydyn am gemau cystadleuol a hefyd yn datblygu traites positif am y hirdymor i chwaraewyr ac athletwyr safon uchel.Trwy ddarparu rolau unigol i ddisgyblion y dosbarth mae hyn yn rhoi cyfle i ddatblygu amrywiad o sgiliau gwahanol, Gall darparu rôl hyfforddwr gwella sgiliau arweinyddiaeth a sgiliau trefnu.Ond ar y llaw arall gallwch ddadlau bydd angen newid rolau disgyblion ar ôl niferoedd o wythnosau er mwyn cadw’r ymrwymiad i lefel uchel ac i newid safbwyntiau disgyblion ar ôl cyfnod o amser.  
Picking teams
Mae dewis timau maint llai yn effeithiol gan fod hyn yn gallu uwcholeio a mireinio sgiliau hanfodol yn gemau cystadleuol. Yn ôl Siedentop,Hastie and Van der Mars (2011) wrth ddefnyddio timau dysgu llai gall hyn buddio niferoedd o ffactorau gwahanol ,er enghraifft, pawb yn ymuno ar wers, cynnydd yn atebolrwydd. Mae’r dechneg o bigo timau yma er mwyn creu cae chwarae gwastad i bawb yn hanfodol, ffordd o wneud hyn yn wers oedd cael pedwar cwrt tennis, Un erbyn Un , y cyntaf i 3 pwynt sydd yn ennill felly yn symud o un cwrt lan i gwrt arall. Erbyn y diwedd byddwch yn gallu gweld bod y safon yn unioni allan dros bob cwrt sydd yn wneud yn hawdd dewis timau mwy cyfartal sydd yna yn gallu resulto mewn tymor cystadleuol. Yn ychwanegol, un ffordd arall o ddewis timau yw cael mewnbwnor disgyblion ifanc, mae hyn yn gyfle da i cwestiynnu'r disgyblion ar ôl union lefelau chwarae ar y cyrtiau, wrth gwestiynu'r disgyblion, Sut allaf greu timau cyfartal? Byddaf hefyd dweud bydd angen dewis un person o bob cwrt i wneud un tîm. Mae hyn yn rhoi cyfle iddynt weithio allan yn deg sut i wneud y ddau dîm yn gyfartal. 
 
Felly, pam defnyddio y Sport Education Model? Mae’r darn gan Dese a Wibowo (2025) yn enghraifft ardderchog diweddar fod y model yn gallu gweithio yn berffaith. Gan ddefnyddio’r sport education model tuag at grŵp o ddisgyblion ifanc 8-9 mlwydd oed dangoswyd bod sgoriau ar ôl cyfnod o amser yn uwch mewn cymhelliant, gweithgaredd corfforol lefel uchel o intensity a sgiliau motor na'r grŵp rheoli. O ganlyniad mae hyn yn dangos fod y model yn gweithio yn effeithiol i blant ifanc.
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