Pob unigolyn ar draws y byd yn cael ei geni gyda hawliau am fod nhw’n fodau dynol (United Nations, 2024). Awgrymodd Schwartz (2025) fod plant yn cael hawliau er mwyn amddiffyn nhw, adnabod fod nhw’n fregus a sicrhau fod nhw’n cael ei thrin yn deg. Cafodd UNCRC ei sefydlu sef confensiwn am blant o dan 18 i gael hawliau, sefydlon nhw 54 erthygl am hawliau plant, hyn yn cynnwys derbyn gofal iechyd,  cael bwyd glan, dwr glan, addysg, cymdeithasu ag eraill a chael rhyddid (UNICEF, 2016). Mae’r damcaniaeth Maslow yn gweithio’n agos gyda hawliau plant trwy’r ddau adnabod bod plant yn cael sawl angen er mwyn gallu tyfu a datblygu’n effeithiol (McLeod, 2025). Nododd Save the Children Uk (2026) fod pob plentyn yn cael hawliau heb ots am unrhyw wahaniaethau rhyngddynt fel oed, rhyw, hil neu ddiwylliant. 
Dechreuodd yr angen mawr am hawliau plant ar ol i'r rhyfel byd cyntaf yn yr 1920au, roedd plant ifanc wedi dioddef llawer yn ystod y rhyfel trwy ddiffyg bwyd, rhyddid a diogelu, felly roedd y galw am hawliau plant ar ol hyn wedi cynyddu cymaint (The Law Institute, 2023). Yn ol Mulley (2019) roedd Eglantyne Jebb yn arwyddocaol am weld yr angen i gael hawliau plant, yn 1919 wnaeth Jebb codi ymwybyddiaeth trwy ddosbarthu pamffledi am y ffordd caiff plant ei thrin yn ystod y rhyfel er mwyn dangos y pwysigrwydd diogelu’r plant. Blynyddoedd yn ddiweddarach sefydlodd Eglantyne Jebb ‘Save the Children Union’ er mwyn gweithio’n bellach ar hawliau plant, ers sefydlu hyn yn 1924 wnaeth hi greu datganiad hawliau plant ble oedd yn rhestru pob hawl dyled plentyn cael (Save the Children, 2017). Roedd gwaith Jebb wedi cael ei ategu at gymaint ers 1924, mae’r UNCRC yn ategiad arwyddocaol sydd wedi dod o rym yn 1989 oherwydd y holl waith Eglantyne Jebb ar hawliau plant, mae’r UNCRC yn cael ei defnyddio hyd at heddiw (Edwards, 2026).
Mae yna sawl mesur, deddf a fframweithiau sy’n diogelu ac ystyried hawliau plant, Un mesur pwysig yw’r mesur hawliau plant a phobl ifanc Cymru (2011).Yn ol y llywodraeth Cymru (2024) mae’r mesur yma’n rhoi dyletswydd arwyddocaol ar weinidogion Cymru i sicrhau fod hawliau plant a’r UNCRC yn cael ei ystyried wrth wneud penderfyniadau pwysig . Un rhôl bwysig sydd gan y mesur yma yw sicrhau fod gweinidogion Cymru yn codi mwy ymwybyddiaeth am y UNCRC, gall gwneud hyn trwy rhannu gwybodaeth a gwella dealltwriaeth y cyhoedd, os ydy mwy o bobl yn wybodol am hawliau plant na fydd unrhyw camddeall (Llywodraeth Cymru, 2024). O dan y mesur yma mae rhaid i weinidogion Cymru creu a cyhoeddi cynllun plant ar gyfer pob penderfyniad pwysig, bydd pob dewis a newidiad cael ei gosod yn y Cynllun yma er mwyn sicrhau fod nhw’n cydymffurfio gyda’r UNCRC (Llywodraeth Cymru, 2024). Un damcaniaethwr sy’n cysylltu’n gryf gyda’r mesur yma John Locke trwy ei chredoau fod pob plentyn yn cael a haeddu hawliau ac mae pwyslais fod rhol ar eraill fel rhieni, athrawon, llywodraeth a gweinidogion i sicrhau fod plant yn datblygu’n gywir a chael hawliau (Oprea, 2021). Awgrymodd Croke (2025) fod y mesur yma yn cael ei defnyddio cymaint ar draws Cymru er mwyn sicrhau na fydd anghenion plant  yn cael ei anwybyddu a fydd ei hawliau yn cael ei blaenoriaethu. Yn ol Deparment for Education (2019), mae ganddo ysgolion Cymru dyletswydd fawr o ddilyn polisiau, deddfwriaethau a’r gyfraith felly mae’n bwysig i ysgolion cydymffurfio at y mesur hawliau plant a phobl ifanc Cymru (2011). Niferoedd uchel o ysgolion yng Nghymru yn dilyn y mesur yma trwy sicrhau fod plant yn cael llais, gweler yr hawl i blant cael llais yn y UNCRC erthygl 12,  bydd ysgolion Cymru yn gweithredu hyn trwy gael cyngor ysgol, tasgau adborth a gwneud gwaith trafod (Estyn, 2024). Yn ogystal a hyn un ffordd arall fod ysgolion yn dilyn y mesur hawliau plant a phobl ifanc Cymru (2011) yw trwy sicrhau fod plant yn adnabod a deall ei hawliau, bydd codi mwy o ymwybyddiaeth am hawliau plant yn ysgolion sicrhau tegwch yn y dosbarth, gweler hawliau plant mewn sawl rhan or cwricwlwm Cymru (Childrens legal center wales, 2024). Ar y llaw arall er bod y mesur yma yn cael ei gweld i fod yn effeithiol, mae’r mesur yma o dan reolaeth weinidogion Cymru yn unig felly gall y rheolau nhw’n creu ddim bod yn berthnasol i bob ysgol a pob plentyn (Welsh Government, 2024).
Un fframwaith sy’n diogelu a hyrwyddo hawliau plant yn ysgolion ac addysg yw Cwricwlwm i Gymru. Mae ganddo gwricwlwm i Gymru pedwar diben sef creu dysgwyr uchelgeisiol, cyfranogwyr mentrus, dinasyddion moesegol ac unigolion iachus,  llawer o ysgolion yn Gymru yn ceisio dilyn y pedwar diben yma er mwyn creu gwerthoedd ysgol, dulliau dysgu a blaenoriaethau dysgu (Llywodraeth Cymru, 2022). Nododd Gamble (2024) fod ganddo gwricwlwm i Gymru system gyfannol sy’n sicrhau fod pob plentyn at ganol ei addysg a gofal, mae’r system yma’n adnabod fod pob plentyn yn wahanol ac na fydd systemau llym fel arholiadau a phrofion yn gweithio ar gyfer pob unigolyn. Yn ol Llywodraeth Cymru (2020) mae’r cwricwlwm i Gymru yn rhoi mwy hyblygrwydd i athrawon teilwra gwaith plant, trwy deilwra bydd pob plentyn yn cael gwaith sy’n ddealladwy ac unigryw iddyn nhw, hyn yn cydymffurfio gydag erthygl 6 or UNCRC sef yr hawl i blant datblygu. Pwysleisiodd National day nurseries association (2022) fod cwricwlwm i Gymru yn cael ei defnyddio gan fod yn bersonol tuag at Gymru trwy drafod hanes, iaith a diwylliant Cymraeg, bydd dysgu hyn helpu plant ifanc Cymraeg gyda’i hunaniaeth, mae gan bob plentyn yr hawl i ddysgu iaith ei hun a theimlo balchder dros ei iaith. Yn ogystal a hyn un rheswm arall am ddefnyddio cwricwlwm i Gymru yw bod yn dysgu sgiliau bywyd fel datrys problemau, creadigedd, sgiliau digidol a sgiliau llenyddiaeth, bydd hyn yn paratoi plant am ei dyfodol o gael swydd, symud allan a cael plant, dilyna hyn yr hawl i blant datblygu (Llywodraeth Cymru, 2022). Fodd bynnag, nad ydy Cymru yn gwneud yn dda yn brofion PISA sef y profion bydd plant yn cael wrth droi 15 oed, Cymru’n sgorio yn isel iawn i gymharu a gwledydd fel y Ffindir (BBC, 2023). Un rheswm am y Ffindir sgorio mor uchel yn profion PISA yw cydraddoldeb da yn ysgolion, nad ydy’r Ffindir yn profi plant o oedran ifanc gan fod ei phrif ffocws yw anghenion y plant, hyn yw trwy mwy o chwarae, gwaith diddorol ac ysgolion mwy cyfforddus, felly dangosir Profion PISA fod gwendidau yn cwricwlwm addysg Cymru (Kimura, 2025).
Un rhaglen arall sy’n sicrhau fod hawliau plant i addysg yn cael ei chydymffurfio gydag yw’r rhaglen diwygio addysg yng Nghymru. Nododd (Llywodraeth Cymru, 2023) fod y system diwygio addysg yng Nghymru yn ceisio gwella ansawdd addysg trwy roi cymorth i bob plentyn heb ots am unrhyw wahaniaethau rhyngddynt, hyn yn cefnogi a chydymffurfio gyda sawl hawl plentyn fel hawl i addysg, datblygu a ddim gwahaniaethu. Arwyddocaol yw’r rhaglen yma gan fod yn drawsnewidiad o’r hen system sef y cwricwlwm cenedlaethol i'r system newydd sef cwricwlwm i Gymru, wnaeth llywodraeth Cymru adnabod sawl problem gyda’r hen Gwricwlwm fel gormod o gynnwys, gormod o brofi, ddim dysgu sgiliau fywyd a ddim cydnabyddiaeth i Gymru ac felly roedd y holl bethau yma’n effeithio ar hawliau plant fel hawl i gael ei clywed, yr hawl i datblygu ac y hawl i addysg effeithiol (Counsell, 2024). Bydd y rhaglen diwygio addysg yng Nghymru nawr yn dilyn cwricwlwm i Cymru, hyn yn rhoi athrawon mwy rhyddid i creu cwricwla ei hun gyda’r un cynnwys ond yn gweithredu y cwricwlwm mewn ffordd fydd plant yn dysgu sgiliau bywyd a dysgu am Cymru (Welsh Government, 2020). Mae’r rhaglen yma’n sicrhau llai profion i plant o dan 16, bydd y cwricwlwm nawr yn cael ei ddysgu i plant datblygu dros cyfnodau hirach, bydd hyn yn buddio plant trwy rhoi llai straen ar iechyd corfforol a meddyliol y plant (Llywodraeth Cymru, 2020). Er fod y rhaglen diwygio addysg yn effeithiol ar gyfer cydymffurfio gyda hawliau plant a gwella  addysg i plant yng Nghymru nad ydy hyn yn cyfartal dros pob ysgol yng Nghymru, Pwysleisiodd Estyn (2025) fod rhai ysgolion yng Nghymru'n profi aneglurdeb a diffyg cynnydd o’r cwricwlwm newydd felly gall hyn arwain at loteri cod ac anhegwch i plant. Pe bai plentyn yn profi loteri cod post bydd hyn yn mynd yn erbyn ei hawliau i cael addysg ar lefel hafal, i ddim cael gwahaniaethu ac y hawl i cael ei cymryd o difri (UNICEF, 2016). Fodd bynnag, nododd Evans (2026) fod y rhaglen yma wedi cael ei profi i rhoi gormod o straen ar athrawon i gallu newid y cwricwlwm yn gyflym ac yn effeithioler mwyn lles a hawliau y plant.
Er bod yn bwysig i sicrhau fod pob plentyn yn cael hawliau, gall hyn fod yn anodd i ysgolion ymgorffori pob hawl. Un her fawr o ymgorffori dulliau sy’n seiliedig ar hawliau yw cyllid yn ysgolion, bydd diffyg cyllid yn ysgolion yn aml feddwl llai athrawon a llai dosbarthiadau, fydd hyn yn cael effaith enfawr ar addysg plentyn trwy athrawon dim cymryd sylw i anghenion unigryw pob unigolyn, mwy tarfiadau a llai hyblygrwydd (Ballard, 2022). Bydd yr ysgolion yng Nghymru sydd rhaid cael dosbarthiadau mawr yn anfanteisio yr hawl i blentyn cael addysg deg a hafal sef erthygl 28 or UNCRC (UNICEF, 2016), nododd BBC (2022) fod astudiaeth NASUWT wedi dangos fod  9 allan o 10 athrawon yn y deyrnas unedig wedi gweld fod maint dosbarth yn cael effaith negyddol ar ei disgyblion. Un effaith arall fydd cyllid isel yn ysgolion yn cael ar blant yw diffyg offer, gall hyn fod pensiliau, technoleg, llyfrau ac offer chwarae, bydd hyn yn cael effaith negyddol ar y gallu plant i ymgysylltu gyda gwaith, cymdeithasu gydag eraill a dilyn y cwricwlwm ysgol (Micigan, 2024). Bydd diffyg offer yn ysgolion yn anfanteisio ar sawl hawl plentyn, un hawl na fydd plentyn sy’n mynegi ysgol gyda chyllid isel yn cael yw’r hawl i ddim gwahaniaethu sef erthygl 2 or UNCRC, un hawl arall na fydd plentyn yn cael yw’r hawl i cael chwarae a hamdden sef erthygl 31 or UNCRC (UNICEF, 2016).
Un her arall o ymgorffori dull sy’n seiliedig ar hawliau yw capasiti yn ysgolion, bydd cael capasiti isel yn ysgolion yn cael sawl her wahanol fydd yn effeithio ar hawliau plant. Mae plant gyda ALN yn cael ei anfanteisio cymaint os ydy ysgolion yn Gymru yn cael capasiti isel gan gall hyn awgrymu llai o athrawon yn ysgolion gyda hyfforddiant i cefnogi plant gyda ALN, os nad ydy athrawon yn cael yr hyfforddiant cywir gall hyn effeithio ar ddatblygiad y plentyn a chynhwysiant y plentyn yn ysgol (Welsh Government , 2023). Gall capasiti isel felly effeithio ar yr hawl i blant ALN cael addysg deg a hafal sef erthygl 28 or UNCRC ac yr hawl i blant ALN ddim profi gwahaniaethu yn ysgol sef erthygl 2 or UNCRC (UNICEF, 2016). Capasiti isel ysgolion yn cael effeithiau enfawr ar hawliau plant, os ydy ysgolion lleol yn cael capasiti isel gall hyn meddwl fod plant rhaid teithio’n hir pob bore, llai cwsg yn y nos, trefnu trafnidiaeth pob bore a ddim mynegi ysgol gyda ffrindiau neu bobl leol, gall y pethau yma cael effeithiau pellach fel presenoldeb gwael (Department for education, 2023). Pwysleisiodd Children's Commissioner for Wales ( 2019) fod sawl hawl plant yn cael ei effeithio arno trwy blant gorfod teithio i ysgolion pell o capasiti isel ysgolion lleol, Un hawl sy’n cael ei effeithio arno yw’r hawl i blant cael iechyd a lles da sef erthygl 39 or UNCRC, os fydd rhaid i blentyn codi lan yn gynharach a threfnu ffordd i ysgol pob dydd gall y plant profi blinder, lefelau egni isel a lefelau canolbwyntio isel. Darganfyddodd Bronfen Brenner fod datblygiad plentyn yn cael ei effeithio arno gan sawl haen o ei amgylchedd, dangosodd y damcaniaeth yma fod capasiti isel ysgolion lleol gallu cael effaith ar sawl adran o bywyd plentyn fel ffrindiau, ysgol, cwsg, iechyd, rhieni gyda’i llai cysylltiad i ysgol a polisiau (Guy-Evans, 2025).

Un her enfawr o ymgorffori dull sy’n seiliedig ar hawliau yn ysgolion Cymru yw rhwystrau diwylliannol a strwythurol. Diffyg ymwybyddiaeth yn ysgolion yw’r brif ffordd gall hawliau plant croes-diwylliannol cael ei effeithio arno, mae yna sawl rheswm am ddiffyg ymwybyddiaeth yn ysgolion fel cwricwlwm anghynhwysol, ansensitifrwydd i'r pwnc neu broblemau systematig (Auoow, 2025). Yng Nghymru nawr mae’n hanfodol i blant dysgu am iaith, hanes a diwylliant Cymraeg o dan gwricwlwm i Gymru (Welsh Government, 2020), fydd plant sydd wedi dod o wledydd, diwylliannau a chredoau gwahanol allu teimlo fod nhw’n cael ei gwahaniaethu yn ysgol gan nad ydy’r cefndir nhw yn cael ei pharchu neu ddysgu amdano gymaint ag eraill (UNESCO, 2024). Fydd diffyg ymwybyddiaeth dros yr ysgol gallu effeithio ar sawl hawl plentyn fel yr hawl i gael ei chlywed, yr hawl i blant cael ei chynnwys ac yr hawl i cael hunaniaeth diwylliannol (UNICEF, 2016). Fodd bynnag, er bod yna diffyg ymwybyddiaeth yn sawl ysgol yn Gymru gall trawsnewid hyn mewn sawl ffordd syml fel creu posteri am ddiwylliannau gwahanol, gwneud gwersi hanes gwledydd, dysgu iaith syml neu wneud dangos a dweud (Mohamed, 2025). Un her ddiwylliannol arall yw stereoteipiau a stigmau sydd wedi cael ei chreu yn ysgolion, awgrymodd Chatzitheochari a Butler-Rees (2022) fod pobl ethnig, pobl anabl, pobl ALN, dosbarthau cymdeithasol isel neu ddiwylliant gwahanol yw’r plant sy’n cael ei hawliau effeithio arno’r mwyaf. Stereoteipio a creu stigmau gallu arwain at bwlio wyneb yn wyneb neu bwlio seibr, bydd hyn gallu cael sawl effaith pellach ar plentyn fel iechyd meddwl gwael, gorbryder, osgoi mynd i ysgol ac unigrwydd (Peterson, 2018), pwysleisiodd Office for National Statistics (2024) fod 18.3% o plant sydd wedi cael bwlio wyneb yn wyneb a 22.7% sydd wedi cael ei bwlio ar lein wedi cael ei emosiynau effeithio arno’n negyddol. Mae hawliau plant yn cael ei effeithio arno llawer o stereoteipio a stigmau fel y hawl i ddim gwahaniaethu, y hawl i cael llais, y hawl i cael hunaniaeth ac y hawl i addysg teg (UNICEF, 2016). Dangosir damcaniaeth Erving Goffman fod pobl sy’n cymdeithasol gwahanol fel pobl gyda anableddau, diwylliant gwahanol neu rhywioldeb gwahanol yn cael ei gweld mewn modd negyddol ac bellach yn cael ei stigmateiddio, credodd gall stigmateiddio effeithio ar yr unigolyn mewn sawl ffordd fel sut yw’n datblygu, rhyngweithio ac ymddwyn (Lambert, 2020).

Un her arall o ymgorffori dulliau sy’n seiliedig ar hawliau yw dilyn a gweithredu polisïau ysgol, bydd polisïau ysgol yn cael ei chydymffurfio gydag yn pob ysgol ond trwy dechnegau gwahanol. Yn Gymru mae’n hanfodol i blant cael gwisg ysgol, hyn yw gwisg bydd yr ysgol gallu dewis sydd hefyd yn cydymffurfio gyda gofynion y llywodraeth (Welsh Government, 2023). Un her enfawr o ysgolion cael gwisg ysgol yw nad ydynt yn gadael plant i mynegi ei hun a cael hunaniaeth unigol (School Wear United, 2025), gall diffyg hunaniaeth a mynegiant cael effaith negyddol ar hyder, datblygiad unigol a datblygiad diwylliannol plentyn (Study loop, 2024). Un hawl arwyddocaol sydd yn cael ei effeithio arno trwy cael gwisgoedd ysgol yw y hawl i plant cael rhyddid a mynegiant sef erthygl 13 or UNCRC, mae’r hawl yma’n cael ei cymryd trwy plant cael ei gorfodi i edrych yr un peth ddim fel bod nhw eisiau (UNICEF, 2016). Dangosir hierarchaeth Maslow fod hunan-gynrychioli a hunan-barch yw’r angen mwyaf ar unigolyn er mwyn datblygu’n llawn, felly os nad ydy unigolyn gallu mynegi ei hun a cael hunaniaeth o cael gwisg ysgol gall hyn effeithio ar yr anghenion sydd ar top y hierarchaeth i datblygu’n llawn (Seong, 2024). Un polisi gall fod yn rhwystr i hawliau plant yw’r polisi ddim goddefiant, mae’r polisi yma’n sicrhau fod gweithredai a dewisiadau gwael sy’n digwydd yn yr ysgol yn cael ei cosbi’n syth heb ots am pam a sut (Chen, 2026). Yn ysgolion gall y polisi ddim goddefiant cael ei defnyddio os ydy plentyn yn ymosod ar unigolyn arall yn corfforol neu geiriol, cael arfau, bwlio eraill neu cael cwrw, na fydd y plentyn yn gallu esbonio mwy am y digwyddiad ac bydd y cosb ar unwaith (Chittom ac Andrew, 2024). Mae’r polisi yma’n gwendid i hawliau plant yn Cymru gan nad ydynt yn rhoi’r plant y hawl i cael ei clywed sef erthygl 12 or UNCRC, nad oes hawl i plant cael llais am unrhyw digwyddiad o dan y polisi ddim goddefiant (UNICEF, 2016).
I cloi, pob unigolyn yn cael ei geni gyda hawliau er mwyn sicrhau fod nhw’n cael ei trin yn teg, cael ei cynnwys a cael ei diogelu (Schwartz, 2025). Yn ol Citizens Advice (2026), mae ganddo rhieni, ysgolion, llywodraeth a gwasanaethau gofal rhol arwyddocaol o sicrhau fod pob plentyn yn cael hawliau pob dydd, trwy oedolyn sicrhau fod plant yn cael hawliau gall hyn sicrhau tegwch a parch.  Yn ogystal a hyn, mae ganddo’r senedd Cymru dyletswydd i creu deddfwriaethau sy’n diogelu plant a sicrhau fod ei anghenion yn cael ei cyrraedd pob dydd (Llywodraeth Cymru, 2021), mae yna sawl deddf pellach nad oedd wedi cael ei trafod sydd yn hefyd diogelu a parchu hawliau plant ifanc fel deddf plant (2004), deddf gwasanaethau cymdeithasol a llesiant Cymru (2014) a’r deddf llesiant y dyfodol (2015) (Llywodraeth Cymru, 2021). Nododd Robinson (2020) y pwysigrwydd o plant deall ac adnabod ei hawliau yn enwedig mewn sefyllfaoedd bregus fel cymdeithasu gyda pobl newydd, dechrau ysgol, byw mewn camdrin.  I ategu at dealltwriaeth plant, Un ffordd effeithiol gall helpu plant deall ac adnabod ei hawliau yw creu caneuon yn ysgol sydd yn trafod y UNCRC, pob erthygl or UNCRC a pam mae’n pwysig i deall ei hawliau,  bydd creu caneuon yn ffordd syml fydd plant yn mwynhau gan na fydd rhaid gwneud gormod o gwaith ysgrifenedig. Yn ol Early Years Coalition (2021), mae’n bwysig i sicrhau fod pob gwers, techneg a gwaith gallu fod yn cynhwysol ar gyfer pob plentyn unigol felly bydd creu caneuon yn ffordd effeithiol gall pob unigolyn dilyn a deall mewn ffordd ei hun.
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