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Diolch, Rhiannon. Helo, fy enw i yw Alice, a fi yw'r ymwelydd iechyd. Fy rôl fel ymwelydd iechyd, yn ôl y GIG (2024), yw cefnogi’r Rhaglen Plentyn Iach (0-5) (2023) Mae'r rôl hon yn ymwneud â hybu iechyd a lles plant ifanc, gan sicrhau eu bod yn cael y dechrau gorau posibl mewn bywyd.   
   Fel ymwelydd iechyd, mae’n hollbwysig fy mod yn dilyn Deddf Plant (2004), sy’n pwysleisio’r angen am gydweithrediad rhyngasiantaethol wrth ddiogelu plant, yn enwedig o dan Adran 25, sy’n amlinellu dyletswydd asiantaethau i gydweithio a rhannu gwybodaeth i hyrwyddo’r lles plant. Mae hefyd yn bwysig i mi nodi, o dan Adran deuddeg o Ddeddf Iechyd a Gofal Cymdeithasol (2012), fod gennyf ddyletswydd i gyfrannu at wella iechyd y cyhoedd drwy nodi a mynd i’r afael ag unrhyw ffactorau a allai beryglu llesiant plant, fel esgeulustod neu amodau byw gwael.
   Fel rhan o fy rôl, rwyf wedi bod yn cynnal ymweliadau arferol â chartref y teulu i fonitro Plentyn B, sydd o dan deuddeg mis oed, gan sicrhau ei fod yn cyrraedd cerrig milltir datblygiadol ac yn cynnig cymorth i Mam lle bo angen. Yn ystod yr ymweliadau hyn, rwyf wedi sylwi ar annibendod sylweddol yn y cartref, gan gynnwys pentyrrau o ddillad golchi heb eu golchi, pentyrrau o llestri brwnt, a theganau gwasgaredig ledled y cartref. O dan y System Mesur Iechyd a Diogelwch ar gyfer Tai, fel yr amlinellir yn Rhan 1 o Ddeddf Tai 2004, rhaid i gartrefi fodloni safonau sylfaenol i sicrhau diogelwch a lles trigolion, yn enwedig plant ifanc. Mae cyflwr presennol y cartref, gydag annibendod sylweddol a hylendid gwael, yn peri risgiau posibl i iechyd a datblygiad y plant, gan ei wneud yn anaddas i’w lles.
   Sylwais fod Plentyn A yn aml yn ymddangos mewn dillad heb eu golchi ac yn amlwg yn frwnt. Roedd eu gwallt yn flêr, gan awgrymu nad oedd wedi'i frwsio, ac roedd bwyd sych ar eu hwynebau, gan nodi nad oedd wedi'i lanhau'n iawn. Yn ogystal, roedd arogl cryf yn deillio o'r plant a'r cartref, a oedd yn codi pryderon pellach am hylendid a gofal cyffredinol. Mae’r annibendod a’r amgylchedd budr yn y cartref yn cyflwyno risgiau sylweddol posibl i ddiogelwch a lles y plant. Mae adroddiad A Chance of a Lifetime (2006) Shelter yn nodi y gallai pentyrrau o ddillad golchi heb eu golchi a llestri brwnt wedi’u pentyrru fod â bacteria, gan gynyddu’r risg o salwch neu haint, yn enwedig i Blentyn B, sydd o dan deuddeg mis oed ac yn arbennig o agored i niwed. Mae teganau gwasgaredig ac anhrefn cyffredinol yn creu peryglon corfforol, megis risgiau baglu neu dagu, yn enwedig i blant ifanc sy'n naturiol chwilfrydig ac a allai archwilio eu hamgylchedd heb oruchwyliaeth. Yn ogystal, mae'r drewdod amlwg yn y cartref yn awgrymu diffyg glendid, a allai beryglu iechyd ac ansawdd bywyd cyffredinol y plant ymhellach. Mae’r materion hyn yn peri pryder arbennig o ystyried oedran a chamau datblygiad Plentyn A a’i chwaer iau, sy’n arbennig o agored i niwed i’w hamgylchedd.
   Yn ystod fy ymweliadau diweddar â’r cartref, gwelais ddyn yn cyfateb i’r disgrifiad a ddarparwyd gan Catrin ynglŷn â’r codiad boreol. Mae'n ymddangos ei fod wedi bod yn aros yn y tŷ gyda Mam a'r plant. Ymhlith yr annibendod, sylwais hefyd ar ganiau a photeli o alcohol gwag niferus, ac roedd arogl alcohol amlwg yn dod ohono. Pan ofynnais i Mam am ei hunaniaeth, daeth yn amddiffynnol ac ni roddodd ymateb clir. Dechreuais boeni am nifer y caniau gwag a meddyliais ar unwaith am ddiogelwch Mam a'r plant.
   Mae’n bwysig tynnu sylw at y ffaith bod canllawiau statudol Gweithio Gyda’n Gilydd i Ddiogelu Plant (2018) yn nodi bod rhieni’n camddefnyddio sylweddau, gan gynnwys alcohol, fel ffactor risg allweddol a all gyfrannu at esgeulustod a niwed. Mae presenoldeb camddefnyddio alcohol yn y cartref yn codi pryderon difrifol am ddiogelwch, iechyd a lles emosiynol y plant. Mae’r canllawiau hyn yn pwysleisio’r angen i weithwyr proffesiynol weithredu’n brydlon ac ar y cyd pan nodir risgiau o’r fath, gan sicrhau bod lles y plant yn parhau’n flaenoriaeth. O ystyried y pryderon hyn, mae'n hollbwysig mynd i'r afael â sut y gall yr amgylchedd presennol fod yn effeithio ar y plant a chymryd camau i'w diogelu'n effeithiol. Mae presenoldeb y dyn ag arogl cryf o alcohol yn codi pryderon am gamddefnyddio alcohol yn y cartref a’i effaith bosibl ar les Plentyn A. Gall camddefnyddio alcohol greu amgylchedd anrhagweladwy ac anniogel i blant, a all esbonio ymddygiad encilgar Plentyn A. Fel y dywed NSPCC (2023) gall dod i gysylltiad ag oedolion dan ddylanwad alcohol arwain at drallod emosiynol, teimladau o ansicrwydd, a diffyg gofal neu sylw priodol. Dros amser, gallai’r amgylchedd hwn effeithio’n sylweddol ar ddatblygiad emosiynol a chymdeithasol y plentyn, yn ogystal â’i allu i ymddiried a ffurfio perthnasoedd iach. Os bydd camddefnydd o alcohol yn parhau, gall hefyd arwain at esgeulustod, mwy o berygl o ddamweiniau, a hyd yn oed amlygiad i ymddygiadau niweidiol neu anniogel yn y cartref. Dwi nawr yn pasio’r trafodaeth ymlaen i Phoebe. 

Cefnogaeth - 
Dwi’n credu dylai’r teulu yma cael cymorth ychwanegol. I gefnogi’r teulu wrth symud ymlaen, rwy’n argymell cyfuniad o ymyriadau wedi’u targedu. Yn gyntaf, gallai cofrestru’r teulu ar y rhaglen Cynllun Gwên (2009), sy’n canolbwyntio ar wella hylendid y geg a hybu arferion iach, fynd i’r afael â phryderon hylendid mewn ffordd ymarferol a deniadol. Yn ail, byddai annog y teulu i ddefnyddio hybiau cymorth i deuluoedd neu ganolfannau plant yn darparu rhwydwaith gwerthfawr o adnoddau iddynt, gan gynnwys cyngor rhianta, cylchoedd chwarae i’r plant, a mynediad at wasanaethau cymorth pellach. Yn olaf, byddai gweithredu monitro ac ymweliadau gwell yn fy ngalluogi i gadw mewn cysylltiad rheolaidd â’r teulu, gan sicrhau bod anghenion y plant yn cael eu cwrdd a darparu cymorth parhaus i fynd i’r afael ag unrhyw faterion sy’n dod i’r amlwg.
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