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Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn. 

Yn yr aseiniad hwn, byddaf yn defnyddio proffil Ella i weld sut byddaf yn cynorthwyo ei anghenion, byddaf yn edrych ar ddamcaniaethau gan amryw o arbenigwyr a hefyd yn myfyrio ar y profiadau pontio. “Mae sicrhau fod plentyn yn gymdeithasol, emosiynol ac yn gorfforol barod i ddysgu o’r pwys mwyaf i brif ofalwr unrhyw blentyn ac yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn” (Allan, 2008, t. 139). “Yn ein cymdeithas ni heddiw, mae athrawon yn chwarae rôl hanfodol. Mae athrawon yn adeiladu’r cenedlaethau'r dyfodol. Felly, sut mae athrawon yn datblygu plant yn gyfannol yn mor bwysig” (Roy, 2022)



Ddatblygiad Cyfannol 1: Cymdeithasol
Datblygiad cymdeithasol yw’r process o ble mae plentyn yn dysgu i ryngweithio gyda phlant o gwmpas nhw. Wrth iddyn nhw ddatblygu unigrwydd ei hun tu fewn i’r gymdeithas nhw, maen nhw’n hefyd yn gynnydd y sgiliau i gyfathrebu gyda phobl arall ac i brosesu ei gweithredoedd. Datblygiad cymdeithasol yn aml yn cyfeirio at sut mae plentyn yn datblygu cyfeillgarwch a pherthnasau eraill, a hefyd sut mae plentyn yn delio gyda gwrthdrawiad efo cyfoedion (Scanva, 2013).
Wrth ymchwilio ar broffil disgybl Ella, byddaf yn ymdrin datblygiad cymdeithasol hi yn gyntaf. Wrth ddadansoddi agweddau cymdeithasol Ella, mae o’n glir i weld fod hi’n mewn sefyllfa ble mae’n gweld o’n anodd cyfathrebu gyda phlant eraill ac i osod ei hun mewn gwahanol sefyllfaoedd cymdeithasol tu fewn i’r ysgol. Mae Frederic Froebel yn ddweud fod yna bwys enfawr ar blant i fynegi ei hun trwy chwarae’n uniongyrchol neu chwarae gyda phlant eraill (Macblain a Gray, 2015, t. 35). Wrth edrych ar broffil disgybl Ella, mae hi’n dueddol o chwarae ar ben ei hun a ddim yn rhoi lawer o ffocws ar chwarae gydag eraill. Yn ôl Geneva Montessori, (2023), wnaeth Maria Montessori ddweud “Chwarae yw gwaith y plentyn”, mae’r pethau mae Montessori a Froebel yn ei meddwl tuagat chwarae yn bwysig tu hwnt tuagat datblygiad Ella. Ffordd byddaf yn ceisio cael Ella i chwarae mwy gyda phlant eraill yw trwy ddefnyddio’r system Elsa. “Pwrpas y system hon yw i gynorthwyydd cymorth dysgu arbenigol rhoi cymorth aruthrol i blant sy’n cael trafferth gyda’i lles ac i ddarparu sgiliau emosiynol a cymdeithasol hanfodol i’r plant” (Bristol City Council, n.d.). Credaf bydd hon yn system effeithiol iawn ar gyfer ddim unig ddatblygiad cymdeithasol Ella ond hefyd datblygiad emosiynol Ella hefyd trwy greu perthnasau cryf gyda hi a chael hi i ymwybod pa mor bwysig yw cymdeithasu gyda chyfoedion eraill i wella ei hunanhyder am y dyfodol. Wrth edrych ar y thema o chwarae o gwmpas Ella, edrychais i mewn i’r theori o 6 camau o chwarae gan Mildred Parten, mae hi’n ddweud dylai plant oedran 4 a lan chwarae gyda phlant eraill ac yn datblygu diddordeb yn y gweithgaredd a’r plant eraill sy’n cymryd rhan, sef chwarae cydweithredol (Parten, 1932, t. 251). Wrth geisio cymharu datblygiad Ella a’i hoed hi gyda’r cam hon, doedd hi ddim yn cyfateb gyda fo, serch hynny, mae Ella yn cysylltu’n llawer gwell gyda’r cam chwarae unigol. Yn ôl Parten (1932) mae’r cam hon yn siarad am bryd mae plentyn yn chwarae ar ben ei hun a ddim yn cael diddordeb mewn chwarae gyda phlant eraill. Yn ôl Parten (1932) mae’r cam hon yn cysylltu mwy i blant rhwng 0-2, felly credaf fod Ella yn du ôl mewn ei ddatblygiad pan mae’n dod i chwarae ac mae yna sawl ffordd byddaf yn datblygu hi ymhellach yn y maes hwn. Pan es i i ysgol A, wnes i arsylwi ar y wahanol dechnegau roedd yn cael ei defnyddio o gwmpas a’r un dwi’n credu bydd yn ddefnyddiol iawn ar gyfer Ella yw’r dechneg ‘Fainc Bydi’. Roedd hon yn mor ddiddorol i weld oherwydd roedd o’n siawns i blant siarad a bod yn agor gyda phlant arall. Credaf bydd hon yn ddechreuad da iawn er mwyn ddatblygu hunan-hyder Ella i chwarae a chyfathrebu gyda phlant eraill. Mae proffil Ella hefyd yn disgrifio nid yw hi yn dangos gofal a pharch tuag at eraill yn gyson, gall rheswm am hyn fod y ffaith dydy hi ddim yn hyderus i siarad â phlant eraill, a dyna pam bydd y fainc hon yn gallu rhoi siawns i Ella gwrando ar blant eraill a deall y pwysigrwydd o barch i blant ond hefyd i gael plant eraill i wrando arni hi a chael dealltwriaeth ddyfnach o deimladau Ella.
Credaf fod Albert Bandura yn ddamcaniaethwyr hollol bwysig tuagat at sut byddaf yn datblygu elfennau cymdeithasol Ella. Credodd Bandura “ffactorau cymdeithasol yn ganolog i’r dysgu a datblygiad yr unigolyn” (MacBlain a Gray, 2015). I Bandura, roedd dysgu ddim pob amser yn cynnwys newidiadau yn ymddygiad, ac roedd plant yn gallu arsylwi plant eraill heb ei arsylwadau yn wneud effaith neu achosi newid mewn ymddygiad ei hun (MacBlain a Gray, 2015). Credaf fod y diffyg ffactorau biolegol yn creu cyfyngiadau tu fewn i theori Bandura, credaf dyle arbenigwyr defnyddio ffactorau amgylcheddol a fiolegol wrth edrych ar ddatblygiad Plant. Serch hynny, mae o’n edrych yn llawer ar ffactorau cymdeithasol ac mae hynny’n rhywbeth sy’n bwysig ddim ond i Ella ond i blant yn ei gyfan. Awgrymodd Bandura fod “plant yn modelu ei hymddygiad trwy wylio eraill, sef dysgu ar sail arsylwi (Llywodraeth Cymru, 2024)
Ond mae gan Urie Bronfenbrenner ffordd wahanol o edrych ar ddatblygiad cymdeithasol plentyn a chredaf fod y ffordd e o feddwl yn llawer mwy perthnasol i ddatblygiad Ella. Wnaeth o edrych ar ffactorau tu fewn yr amgylchedd cymdeithasol, gwleidyddol ac economaidd y plentyn fel bod yn llawer mwy pwysig na’r rhai eraill (MacBlain a Gray, 2015). Mae theori Urie Bronfenbrenner yn edrych ar wahanol berthnasau o gwmpas y plentyn, dywed Bronfenbrenner fod yr unig ffordd i archwilio datblygiad plentyn, mae rhaid i ni hefyd cymryd mewn dylanwadau amgylcheddol ymhellach sy’n cael effaith ar y plentyn (MacBlain a Gray, 2015). Felly awgryma’r ddadl gyntaf fod plant yn fodeli ei hymddygiad ei hun trwy wylio plant eraill, sy’n system llawer mwy annibynnol i’r plentyn. Mae’r ail ddadl fodd bynnag yn awgrymu mai’r amgylchedd o gwmpas y plentyn yn creu effaith enfawr ar y datblygiad plentyn (MacBlain a Gray, 2015). Yn mynd nôl i bwynt diwethaf i o sut mae theori Bronfenbrenner yn fwy perthnasol ar gyfer datblygiad cymdeithasol Ella. Fel athro, bydd defnyddio’r theori hon fel ysbrydoliaeth wrth i mi ddysgu Ella yn berffaith ar gyfer helpu hi’n gymdeithasol. Byddaf yn gwneud hon trwy drafod gyda hi yn ddyddiol a bod y cymorth ychwanegol mae hi eisiau gan fod hi ddim yn hoffi gwahanu gyda’i fam. Bydd siarad trafod gyda’i fam er mwyn ceisio sicrhau fod Ella yn trafod gyda phobl pan mae’n mynd adref yn hollol bwysig, mae hyn yn mynd nôl i theori Bronfenbrenner wrth ddefnyddio’r perthnasau mwyaf agos a’r perthnasau sydd ganddo Ella yn y system feicro.
Datblygiad Cyfannol 2: Emosiynol
Datblygiad Emosiynol yn cynnwys dysgu beth yw teimladau ac emosiynau, cael dealltwriaeth o sut a pam maen nhw’n digwydd, deall ein teimladau ein hun ac o bobl arall a deall myrdd effeithiol o reoli’r teimladau hon (BeYou, 2018, para. 1)
Disgrifia Sharp (2001, dyfynnwyd yn Siencyn, 2008, t. 146) “Ceir tystiolaeth bendant fod meithrin llythrennedd emosiynol yn cael effaith fuddiol, a’r tair i bum mlynedd gyntaf yw’r cyfnod mwyaf tyngedfennol i hynny ddigwydd.” Wrth ddadansoddi beth mae Sharp yn ei ddweud, mae Ella yn ganol yr amser mwyaf hanfodol i feithrin ei llythrennedd emosiynol. Arbenigwyr arall gyda barn debyg â Sharp yw Berk. 
Yn ol Berk (2000, dyfynnwyd yn Siencyn, 2008, t.148) Mae gwybodaeth emosiynol o gymorth mawr i blant yn ei hymdrechion i gyd-dynnu ag eraill. Mor ifanc â thair i bum mlwydd oed, caiff ei gysylltu ag ymddygiad ystyrlon cyfeillgar, parodrwydd i wneud iawn wedi niweidio arall a’r gallu i gael eich derbyn gan gyfoedion. Wrth edrych ar beth mae’r ddwy yma wedi dweud am gyfnod allweddol plentyn i nyrsio ei llythrennedd emosiynol, mae Ella yn y cyfnod mwyaf tyngedfennol ei fywyd i sicrhau fod hi’n datblygu i’r gorau mae’n gallu. Wrth edrych ar ble mae Ella arni ar hyn o bryd i wneud a’i datblygiad emosiynol, mae hi’n dechrau cyfleu mwy o deimladau ac yn dechrau fod yn fwy ymwybodol y gallai ei theimladau cael effaith ar bobl arall. 
Yn ol Whitehead (1999, dyfynnwyd yn Siencyn, 2008, t.149)”Ymddengys y cytunir yn gyffredinol fod cyfathrebu cynnar rhwng babanod a gofalwyr yn ffurf di-eiriau ar ’gysylltu’ â pherson arall ac mae’n hanfodol i ddatblygiad iaith, yn ogystal â deall a chydymdeimlo ag eraill, a datblygu sgiliau cymdeithasol, cydweithio a chwarae”. Wrth ystyried y perthynas mae Ella yn cael gyda'i fam, credaf fod hon yn rheswm mawr tuagat y ddealltwriaeth mae Ella’n cael o deimladau pobl eraill. I gynorthwyo Ella gyda hyn a sicrhau fod hi yn parhau i barchu a gwrando ar blant eraill, bydd amser cylch yn y ffordd orau i wneud hon gan fod pawb yn cael siawns i siarad ac mae’n hefyd yn dysgu hi’r sgil o aros ei thro i siarad a pharchu pobl eraill.
Wrth edrych ar broffil Ella, nid yw hi’n pob amser yn hapus i wahani wrth ei mam. Gall hon cysylltu i theori ymlyniad John Bowlby, mae o’n ddweud fod plant yn dod mewn i’r byd wedi ei rhaglennu yn fiolegol ymlaen llaw ac os mae yna amhariad ymlyniad parhaus, gall hon arwain at anghenion emosiynol a cymdeithasol yn y dyfodol. (McLeod, 2024). Credaf fod hon ddim yn ymwneud ag Ella gan fod hi’n glynu wrth ei fam llawer ac yn gweld o’n anodd gadael hi, mae hon hefyd yn mynd yn erbyn beth mae Bowlby yn awgrymu, “dyle plant o oedran 2 a lan fod yn llawer llai dibynnol ar ei gofalwr sylfaenol” (NSPCC, 2021). Wrth edrych ar y proffil disgybl, mae’n glir i weld fod Ella dal yn dibynnu llawer ar ei fam, felly gall hon meddwl fod hi wedi datblygu yn ffordd wahanol i blant eraill. Ond wrth wneud mwy o ymchwil, yn ôl MacNamara (2024, para 4), mae’r plentyn arferol yn dechrau cymryd cyfrifoldeb o bethau syml ac yn dechrau gwneud gwahanol dasgau yn annibynnol erbyn iddyn nhw gyrraedd yr oedran 5 i 7. Felly, os rydym yn cymryd yr athroniaeth hon, mae dal gan Ella cwpwl o flynyddoedd i ddatblygu’r sgil o fod yn annibynnol ac yn gryfach yn emosiynol a delio gyda rhwystrau bywyd heb dderbyn y trosolwg cyson gan yr ofalwr sylfaenol.
Datblygiad Cyfannol 3: Gwybyddol
Ystyr datblygiad gwybyddol yw sut mae plant yn meddwl, archwilio a gweithio pethau mas. Mae o yn y datblygiad o sgiliau, datrys problemau a gwarediadau, sy’n helpu plant i feddwl a chael dealltwriaeth o’r byd o gwmpas nhw (What is Cognitive Development, n.d, para. 2).
Wrth ystyried ble mae Ella arni ar hyn o bryd gyda’i datblygiad gwybyddol, gall theori Jean Piaget fod yn berthnasol iawn i gael dealltwriaeth well o hyn. Awgrymodd Piaget fod yna 4 wahanol gamau i ddatblygiad gwybyddol plentyn, y cam synhwyrol (Geni - 2 mlwydd oed), y cam symbolaidd (2-7 mlwydd oed), y cam gweithrediadau concrit (7-11 mlwydd oed) a’r cam Gweithrediadau ffurfiol (11/12-14/15 mlwydd oed) (Olson, Hergenhahn, 2009, t. 288-290). Os rydym yn cymryd y theori hon i benderfynu ble mae Ella ar hyn o bryd gyda’i datblygiad gwybyddol, byddaf yn ddweud fod hi’n yn y cam rhag gweithredol, sy’n golygu pryd mae plant yn dechrau dosbarthu pethau mewn i wahanol ddosbarthiadau oherwydd ei thebygrwydd. Ond mae yna gyfyngiadau gyda theori a system Piaget sef y ffaith wnaeth o wneud ei arbrofion gwahanol ar ei phlant ei hun felly does dim ystod eang o blant sydd wedi cael ei chynnwys sy’n cymryd i ffwrdd tymud bach o’r effeithlonrwydd y theori. 
Wrth edrych ar broffil disgybl Ella, mae hi’n gallu cofio rhannu o stori. Mae hyn yn cysylltu i’r fath o beth wnaeth Hermann Ebbinghaus archwilio. Wnaeth o ddweud fod yr eiliad mae rhywun yn dysgu rhywbeth, maen nhw’n dechrau anghofio fo yn syth, a chwpl o oriau ar ol dysgu rhywbeth, mae pobl fel arfer ddim ond yn cofio rhan ohono fe (Lemov, 2021, para. 5). Felly mae Ella yn dilyn yr un duedd honno gan fod hi ddim ond yn gwybod rhannau o’r stori. Mae yna sawl ffordd byddaf yn datblygu hon ond y ffordd fwyaf effeithiol bydd ailadrodd. Yn ol Samuel Beckett, “gall trosglwyddo'r un wybodaeth achosi i'r foment wreiddiol, lle mae'r gweithredoedd ailadroddus yn deillio, leihau” (Carpenter, 2022, t. 14). Mae hon yn ffordd dda iawn o sicrhau fod gwybodaeth o’r stori yn cael ei throsglwyddo ac yn aros yn ymennydd Ella ac mae hi’n dechrau prosesu gwybodaeth yn effeithiol.
I grynhoi, wrth i mi ymchwilio mewn i wahanol ddamcaniaethwyr a defnyddio beth ddwi wedi gweld dros fy amser pontio, credaf fy mod i wedi dod lan gyda gwahanol ffyrdd effeithiol o gynorthwyo datblygiad Ella a chredaf bydd Ella yn cyrraedd ei llawn botensial os bydd hi’n cael ei ddysgu gyda’r technegau dwi wedi trafod yn y traethawd hwn.
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