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Mae Llywodraeth Cymru wedi datblygu confensiwn ar Hawliau’r Plentyn sydd yn gytundeb rhyngwladol sy’n gwarchod plant o dan ddeunaw oed. Mae’r hawliau yma yn ei ddiogelu rhag niwed. Yn ôl (Llywodraeth Cymru, 2011) fe gafodd y confensiwn yma i wneud yn gyfreithiol yng Nghymru gan y Llywodraeth. Dyma rhai erthyglau gwahanol ai bwysigrwydd o barchu llais y plentyn unigol. Fe ddylai pob plentyn fod gyfartal yn y byd yma a dyma pam mae’r Llywodraeth wedi cyflwyno'r hawliau yma. Mae’r confensiwn yn cynnwys 54 gwahanol erthygl o sut y dylai oedolion a Llywodraeth weithio gyda’i gilydd i sicrhau bod gan bob plentyn hawl i’w hawliau ac mae rhai yn cyflwyno sut y dylai plant cael eu drin. 
 
Erthygl 3
Mae’r erthygl yma yn sôn am bwysigrwydd dylai pob sefydliad sy’n ymwneud a phlant weithio at yr hyn sydd orau i bob plentyn (Llywodraeth Cymru, 2011). Enghraifft o sefydliad yw yn yr Ysgol. Mae yna bwysigrwydd o arsylwi o fewn ysgol, dyma le mae athro dosbarth neu aelod o staff yn arsylwi ar blentyn i weld sut maent yn gweithio a dysgu o fewn y dosbarth. Wrth wneud hyn fe fydd yr ysgol yn cadarnhau bod y plentyn yma yn cael yr addysg gorau phosib. Wrth arsylwi a gwrando ar y plentyn unigol allwch selio gwaith tuag at y lefel priodol ac mae’n hwyluso dysgu i’r unigolyn ac fe fydd yn deall y gwaith.

Erthygl 23
Dyma erthygl sydd yn dweud dylai plant sydd ag anabledd o unrhyw fath gael gofal arbennig a chefnogaeth fel y gallant fyw bywyd llawn ac annibynnol (Llywodraeth Cymru, 2011). Pwysigrwydd o’r hawl yma yw bod gan y plant sydd ag anabledd o unrhyw fath yr un hawl ac sydd gan blentyn heb anabledd. Mae gan bob plentyn y rhyddid i wneud beth maent eisiau, felly dylai fod y nwyddau sydd ei hangen fod ar gael ar gyfer blentyn anabledd i gyflawni beth maent eisiau gwneud. Cyflwynwyd enghraifft o hyn yn y cyflwyniad sef plentyn sydd ag ADHD, fe fydd y plentyn yma yn gweld hi’n anodd gwneud gwaith sydd yn hir yn ôl yr (NHS, 2016) felly all yr athrawes dosbarth darparu nwyddau a fydd yn ei helpu cyflawni’r gwaith heb iddo golli canolbwyntied, neu gall newid gwaith ysgrifenedig i weithgaredd a fydd yn ei deni sylw'r plentyn. Mae hyn yn galluogi’r plentyn gweithio yn annibynnol.


Erthygl 27
Mae gan blant yw hawl i safon bywyd sy’n ddigon da i ddiwallu eu hanghenion corfforol a meddyliol. Dylai’r Llywodraeth helpu rhieni na allant fforddio darparu hyn (Llywodraeth Cymru, 2011). Mae hyn yn debyg i erthygl 23 ond mae pob erthygl yn wahanol mewn ffordd. Dyma le mae’r Llywodraeth yn gallu helpu'r plant yma ei hun. Mae rhai plant sydd ag anabledd corfforol neu feddyliol yn rhan o deulu difreintiedig felly allant byth prynu offer fydd angen i gadw’r plentyn yn iach, felly gall y Llywodraeth helpu darparu offer sydd ei hangen i gadarnhau bod y plentyn yn cael y bywyd gorau ac sydd yn bosib. Wrth i blentyn dioddef o ADHD fel y plentyn yn y cyflwyniad, mae’n rhaid iddynt gymryd meddyginiaeth benodol i leihau’r symptomau. Mae Llywodraeth Cymru wedi cyflwyno presgripsiynau am ddim yng Nghymru ers 2007 yn ôl (Llywodraeth Cymru, 2015). Felly fe all y plant yma byw bywyd iach heb boeni am gostiau meddygol.

Erthygl 31
[bookmark: _GoBack]Mae gan blant yr hawl i ymlacio a chwarae, ac i ymuno mewn ystod eang o weithgareddau (Llywodraeth Cymru, 2011). Mae’r hawl gan bob plentyn i addysg ond yn ogystal mae’r hawl ganddynt i ymlacio, chwarae ac ymuno mewn ystod eang o weithgareddau boid yn blentyn iachus neu’n anabl. Yn gysylltiedig efo’r cyflwyniad mae’r hawl gan y plentyn sydd ag ADHD cael yr amser i chwarae ac i ymuno a gweithgareddau fel pawb arall. Oherwydd mae ganddo’r cyflwr yma dydy o ddim yn meddwl dylai cael ei dynnu allan o weithgareddau gwahanol oherwydd efallai fe fydd yn dechrau gwneud pethau drwg heb feddwl. Wrth i blentyn chwarae mae’n galluogi i’r unigolyn datblygu yn ei hun a dysgu am bethau newydd yn annibynnol. Wrth darllen Learning in the early years 3-7 mae Riley (2007) yn dweud “Playing games provides many opportunities to engage children intellectually by solving problems and making decisions” felly mae’n bwysig bod pob plentyn cael yr hawl i chwarae er mwyn datblygu.

Mae Llywodraeth Cymru wedi cyflwyno'r hawliau yma i wneud yn siŵr fod pob plentyn yn cael ei drin yn gyfartal mewn bywyd, os yw’n iachus neu yn anabl, o gefndir difreintiedig neu gyfoethog neu o wahanol hil. Mae’r hawliau yma yn cael ei barchu gan bawb, os yw’r plentyn yn y cartref efo’i theulu, o fewn cartref preswyl neu o fewn yr ysgol.
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