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heddiw rydw i yn mynd i trafod pa mor bwysig mae fod yn dwyieithrwydd/amleithrwydd yn i plant ifanc. 



Dwyieithrwydd:
Mae fod yn dwyieithrwydd yn meddwl yr rydych yn rhugl mewn 2 iaith. Rydych yn gallu siariad,darllen ac ysgrifennu mewn yr 2 iaith ond dim yn ei defyddio. Mae hefyd yn olygu rydych yn hyderus mewn 1 iaith ac yn gwybod ychydig o eiriau o’r iaith arall. 

Mae Cyngor Sir Gar(2024) yn ddweud bod mae dwyieithrwydd yn cryfhau galluoedd gwybyddol - mae pobl ddwyieithog yn tueddu i fod yn fwy creadigol a hyblyg. Gallant fod yn fwy meddwl agored, ac maent hefyd yn ei chael yn haws canolbwyntio ar amrywiaeth o dasgau ar yr un pryd. Mae fod yn dwyieithrwydd yn cael llawer o manteision i plant ifanc ond ar y llaw arall bydd pobl yn anghytuno gyda hynnu gan er y gall un iaith fod yn fwy dominyddol, nid yw'n anghyffredin cymysgu'ch ieithoedd yn ddamweiniol. 

Gall rhai idiomau neu ymadroddion sy'n gweithio mewn un iaith yn unig lithro drwy'r craciau wrth siarad y llall (Navigatio,2023). Ac mae hynnu wedyn yn rhoi straen ar y plant gan mae nhw yn cymysgu lan pryd i defnyddio yr iaith. Wrth fod yn dwyieithrwydd mae yn rhoi siawns well iddo chi fynd am swydd gan mae nifer fawr o gyfleoedd ychwanegol i addysg bellach gael eu hennill trwy fod yn ddwyieithog. 

Mae cael ail iaith yn agor y drws i'r gallu i gofrestru ar gyrsiau neu fodiwlau penodol a addysgir yn eich ail iaith.  Hyd yn oed os nad yw'r swydd y gwnewch gais amdani yn gofyn am ddefnyddio ail iaith, mae'n dal yn sgil gwych i'w gael ar eich CV a all eich gosod ar wahân i ymgeiswyr eraill. Gall hefyd agor y drws i gyfleoedd newydd cyffrous nad oedd disgwyl iddynt o reidrwydd fod yn rhan o rôl y swydd (YoundScot,2022). 

Amlieithrwydd:
Mae fod yn amlieithrwydd yn olygu rydych yn gallu siariad mewn 3 neu fwy iaith. Mae dysgu iaith newydd yn ehangu eich meddwl a'ch bydolwg. Mae'n eich agor chi i ddiwylliannau newydd ac awrywiaeth o pethau gwahanol (ELAC,2024) . Bydd siarad ail neu drydedd iaith yn rhoi hwb i hyder ac yn cynyddu hunan-barch. Mewn byd sy'n globaleiddio, mae gwybod ail neu drydedd iaith yn rhoi mantais i chi o ran gyrfa ac i swyddi yn y dyfodol. Mae dirywiad gwybyddol yn broblem iechyd enfawr yn UDA. Mae gan fenywod risg o 37% o ddementia (24% i ddynion). Fodd bynnag, mae yna ffyrdd i ohirio hyn. Ac un o'r goreuon yw siarad sawl iaith. Felly mae fod yn amlieithrwydd yn ffordd dda o leihau eich risg ac oedi dirywiad gwybyddol (Busuu,2024).

Dwyieithrwydd
Yn fwy fanwl mae hefyd dau fath gwahanol o fod yn dwyieithog sef dwyieithrwydd dilyniannol ac dwyieithrwydd cydamserol.  Mae dwyieithrwydd dilyniannol yn digwydd pan fydd person yn dod yn ddwyieithog trwy ddysgu un iaith yn gyntaf ac yna un arall. Mantais o hynnu yw mae’r plant yn cael sylfaen gadarn ar un iaith felly mae nhw ddim yn cymysgu lan gyda dysgu iaith arall. 

Mae hefyd yn gadael plant amser i brosesu un iaith ac ddim yn drysu trwy dysgu dau iaith. Mae dwyieithrwydd cydamserol yn olygu bod  mae plant sy'n dod i gysylltiad â mwy nag un iaith cyn tair oed yn blant sy'n cael eu hamlygu i fwy nag un iaith ar yr un pryd. Maent yn datblygu dwy iaith neu fwy yn gyfartal, neu bron yn gyfartal, trwy amlygiad a chyfleoedd cyson i ddefnyddio'r ddwy iaith. 

Mae hyn yn dda i datblygiad yr ymenydd gan mae yn olygu mae’r plentyn angen gweithio mwy galed i meddwl gan mae yn gwybod mwy nag un iaith ac angen gwybod pryd i ddefnyddio yr un cywir. Mae hefyd yn dda gan mae nhw yn dysgu i cymysgu cod sef pan fydd rhywun yn defnyddio un gair neu ymadrodd o un iaith i iaith arall. A chyfnewid cod yw pan fo'r iaith wedi'i threfnu'n strwythurol ac yn ramadegol mewn iaith arall.

 Bydd plant sydd yn dwyieithrwydd cydamserol yn tebygol o fod yn gwell yn aml-dasg gan mae nhw yn gwybod sut i defnyddio dau iaith ac mae ei meddwl nhw yn gweithio yn fwy gyflym ac gwahanol. Mae fod yn dwyieithrwydd cydamserol yn helpu gyda lleferydd y plentyn hefyd gan mae yn cefnogi y plentyn ac yn herio’r plentyn gan mae nhw angen gwybod pryd i switchio iaith ac yn datblygu mwy o geirfa na pobl eraill.

EAL/WAL

Mae disgyblion EAL/WAL yn ddisgyblion sy’n siarad iaith heblaw Cymraeg neu Saesneg fel eu hiaith gyntaf. Mae disgybl yn EAL neu WAL oherwydd iddo gael ei eni mewn gwlad wahanol neu oherwydd bod ei rieni yn siarad iaith wahanol gartref (Pembrokeshire County Council,2024). Felly, Saesneg neu Gymraeg yw eu hail (trydedd, pedwerydd, pumed neu chweched) iaith. 

Mae theory Bronfronbrenner yn dod mewn i hyn gan mae theory Bronfenbrenner yn ystyried datblygiad plentyn fel system gymhleth o berthnasoedd yr effeithir arnynt gan lefelau lluosog o'r amgylchedd cyfagos (SimplyPsychology,2023). Os mae’r rhieni yn siariad Iaith o gwmpas ei plant yn cyson mae’r plentyn wedyn yn codi lan y iaith ychwanegol o ei rhieni. Heriau o fod yn EAL/WAL yw gall fod diffyg cymhellion i ddysgwr nad oes ganddynt gysylltiad a Cymru, mae hefyd wedyn yn effeithio defnyddio’r iaith dydd i dydd.

 Gall plant sydd gyda anghenion dysgu ychwanegol fod yn heriol gan mae nhw yn gweld yn anodd deall ac cymryd mewn gwybodaeth felly dysgu iaith gallu fod yn dirdynnol ac gwaith caled iddo nhw. Mae yna dulliau wedyn sydd yn helpu gan mae angen gwneud yn siwr rydyn yn dathlu pob diwylliant I gael gwell cyfleoedd, mae hefyd angen deall a pharchu ddiwylliannau (Impactly,2023). 

Mae hefyd angen gwneud arsylwadau ar y plentyn ac gwneud yn siwr rydych yn rhoi’r plentyn ganolog felly mae’r plentyn yn cael gyd o’r sylw ac gallu gwneud dulliau sydd yn addas ac yn mynd i helpu’r plentyn yn unigol. Mae hefyd angen meddwl am offer ac adnoddau digidol , os mae gennych plentyn sydd yn cymhorthion gweledol mae angen adnaddau a strategaethau sydd yn mynd i helpu yr plentyn hynnu. Ac mwyaf pwysig mae angen rhywun sydd ynn model rol positive ac sydd yn mynd i rhoi llawer o cymorth i’r plentyn cyrraedd ei potensial.

Cysylltiadau 

Mae hyn yn cysylltu a gweithgaredd rydw i wedi gwneud. Gan wrth iddo fi siariad Saesneg gyda plant rydw i yn ailadrodd popeth nol i’r plant yn Cymraeg . Mae hyn yn ffordd dda o cefnogi datblygiad iaith oherwydd mae plant yn clywed yr un iaith yn ailadrodd. Fi wedi hefyd cadw’r plant yn dyweddi gan gwneud tasg sydd yn hwylus i’r plant gan iddo nhw dysgu iaith newydd hefyd . Fi wedi hefyd defnyddio’r “sandwich method” sef defnyddio Saesneg,Cymraeg,Saesneg  lle mae’r plant yn clywed yr ddau iaith yn ailadrodd.  Yn fy video 1 rydw i hefyd wedi labelu pob darn o’r daffodil i’r plant darllen dros yn y iaith Cymraeg a Seasneg iddo nhw cofio , i gwneud yn mwy haws ac diddorol i’r plant rydw i hefyd wedi tynnu llun o beth rydw i wedi labelu felly mae nhw yn ymwybodol o pa rhan o’r llun mae nhw yn dysgu am. Rydw i hefyd wedi rhoi llawer o pethau yn y cefndir i cynrychioli yr iaith Cymraeg gan rhoi y banner Cymru lan ac gwisgo crys-t Cymru. Rydw i pob amser yn dweud “da iawn” i’r plant wrth iddo nhw ailadrodd y gair yn cywir i nhw gwybod bod mae yn cywir ac mae nhw yn ail gwneud gan mae nhw yn cael ei gwobrwyo. mae hyn yn cysyllytu gyda skinner gan mae yn awgrymu mae plant yn ailadrodd os mae nhw yn cael ei gwobrwyo.


Brain development 
Wrth fod yn dwyieithrwydd/amlieithrwydd mae yn cefnogi datblygid yr ymennydd gan mae yn helpu cryfhau cof a’r ffordd mae’r ymennydd yn gweithio. Mae hefyd yn gadael effaith positif ar y ymennydd gan cyrraedd cyflawniadau academaidd. Mae pobl ddwyieithog yn dangos mwy o actifadu yn rhanbarth yr ymennydd sy'n gysylltiedig â sgiliau gwybyddol fel sylw ac ataliad. 

Er enghraifft, profwyd bod pobl ddwyieithog yn well na phobl uniaith wrth amgodio amlder sylfaenol seiniau ym mhresenoldeb sŵn cefndir. Felly, mewn bwyty swnllyd, bydd yn haws i berson dwyieithog nag i berson uniaith amgodio’r hyn mae’r person arall yn ei ddweud (futurelearn,2012). Mae ailadroddiad yn helpu’r plant gan mae yn gadael yr plant cofio’r pethau pwysig gan mae yn clywed yr un geiriau yn aml ac drossodd a drosodd. Dylai plant wedyn ailadrodd yr geiriau yma ac mae angen iddo chi gwobwryo hyn felly mae nhw yn ymwybodol o’r gweithredu cywir. 

Mae hyn yn cysylltu ar theori Skinner gan mae yn cytuno os rydych yn gwobrwyo pethau dda mwy fel mae plant mynd i ailadrodd. Mae angen hefyd oedi a chaniatau amser i’r plant feddwl ac prosesu gwybodaeth felly mae nhw yn cael amser i cofio’r pethau. Fel yn fy gweithgaredd ar ol pob brawddeg roedd i wedi stopio a caniantau’r plant edrych ac prosesu y gwybodaeth mewn cyn iddo fi dechrau siariad eto ac mae hynnu yn pwysig oherwydd rydych yn caniantau cyfleuoedd iddynt ymateb (Learnwithless,2019). Wrth dysgu iaith gwahanol mae hefyd yn rhoi plant ffordd gwahanol o dysgu ac yn teimlo’n mwy hyderus gan mae nhw’n cyflwani iaith newydd.

Mae Brainscape (2024) yn dweud bod fod yn amlieithrwydd yn mwy o hyblygrwydd gwybyddol a sgiliau datrys problemau. Mae pobl amlieithog yn tueddu i ddatrys problemau cymhleth mewn ffyrdd mwy creadigol na'u cyfoedion uniaith, ni waeth pa fath o broblem sy'n cael ei datrys.


Divergent thinking 

Mae meddwl yn ddargyfeiriol, neu feddwl dargyfeiriol, yn ffordd ddi-strwythur, rhydd o ddatrys problemau lle mae cyfranogwyr yn cynhyrchu llawer o syniadau neu atebion arloesol i broblem enbyd. Mae meddylwyr dargyfeiriol yn aml yn annibynnol, yn chwilfrydig ac yn cymryd risg (indeed,2023). Mae meddwl dargyfeiriol yn ddysgu creadigol ymarferol lle gall plant fod yn dychmygus wrth chwarae. Mae fod yn dwyieithwydd yn cefnogi meddylwr dargyfeiriol gan gwella sgiliau datrys problemau.
Mae hefyd yn cynyddu hyblygrwydd meddwl. 

Conclusion  

I gloi, mae fod yn dwyieithrwydd/amlieithrwydd yn rhywbeth i dda i planty gan mae yn helpu meddwl plant ifanc ac mae nhw yn cael mwy o cyfleuodd yn y dyfodol. Yn y dyfodol wrth gwneud tasgau gyda plant rydw i’n awgrymu dysgu plant geirfa yn yr ddwy iaith i cael yr plant teimlo dda am ei hunain yn dysgu iaith gwahanol.
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