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AMSERLEN WYTHNOSOL (Wythnos 2)


	Dyddiad: 9/3/2020
	9:30-10:00
	11:20-11:50
	1:30-2:15
	2:45-3:15

	
Dydd Llun 

	Wal ‘Bore Da’
	Parhad pwyso
	Parhad pwyso
	Grwp yn rhewi dwr yn y rhewgell ar gyfer tasg peintio ar ddiwedd yr wythnos

	
Dydd Mawrth 

	Cyflwyniad blaen dosbarth amdano pwyso
	Pwyso estynedig
	Pwyso estynedig
	Pwyso estynedig

	
Dydd Mercher 

	Sesiwn CPA awr a hanner 9:30-11:00
	Gwers ymarfer corff- adlewyrchu
	Peintio iâ
	Grwp yn rhewi dwr gyda ffon loli pop yn barod ar gyfer peintio fory

	
Dydd Iau 

	Parhad pwyso gyda plant oedd yn absennol ar dechrau’r wythnos 
	Peintio gyda iå
	Peintio gyda iâ
	Ymarfer corff mas tu fas

	
Dydd Gwener 

	Peintio gyda  iâ
	Darllen stroi
	Gêm pêl-rwyd blwyddyn 6
	Gêm pêl-rwyd blwyddyn 6
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