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Bore da bawb a diolch i chi am ddod i'r cyfarfod heddiw. Fel y gwyddoch, rydym wrthi'n paratoi ar gyfer ein harolygiad Arolygiaeth Gofal Cymru (AGC). Felly, pwrpas cyfarfod heddiw yw myfyrio ar ein harfer presennol a nodi meysydd lle gallwn gryfhau ansawdd ein darpariaeth ymhellach.
Mae darpariaeth blynyddoedd cynnar o ansawdd uchel yn cael ei chydnabod yn eang fel un sydd â dylanwad sylweddol ar lesiant, datblygiad a chanlyniadau dysgu hirdymor plant (Sylva et al., 2004; Siraj-Blatchford et al., 2015). Felly, mae myfyrio a gwella parhaus yn hanfodol o fewn ein rolau.
I gefnogi hyn, byddwn yn cyfeirio at ein Datganiad Hunanasesu Gwasanaeth (SASS), a ddefnyddir i werthuso ein harfer a dangos sut rydym yn bodloni gofynion rheoleiddio (Arolygiaeth Gofal Cymru, 2019). Byddaf hefyd yn cofnodi pwyntiau allweddol drwy gydol y cyfarfod i gefnogi ein gwelliant ansawdd parhaus.
Fel rhan o'r drafodaeth hon, byddaf yn canolbwyntio ar un maes a godwyd yn ddiweddar gan rieni, y newid o'r feithrinfa i'r ysgol.
Fel rheolwr y feithrinfa, fy rôl i yw monitro a chynnal ansawdd ein darpariaeth drwy adolygu arferion, casglu adborth, a sicrhau ein bod yn diwallu anghenion plant a theuluoedd. Mae cyfathrebu â theuluoedd yn arbennig o bwysig, gan fod rhieni'n rhoi cipolwg gwerthfawr ar brofiadau plant. Mae hyn hefyd yn cael ei adlewyrchu yn Neddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru), sy'n pwysleisio pwysigrwydd gweithio mewn partneriaeth â theuluoedd.
Yn ddiweddar, cynhaliodd Catrin, ein Harweinydd Partneriaeth Rhieni, gyfarfod pwyllgor rhieni a staff lle codwyd pryderon ynghylch y cyfnod pontio. Yna rhannodd Catrin yr adborth hwn gyda mi, gan dynnu sylw at y ffaith bod nifer o rieni’n teimlo’n ansicr ynghylch cyfnod pontio eu plant o’r feithrinfa i’r ysgol. Gan fod cyfnodau pontio yn gam arwyddocaol yn nhaith ddysgu gynnar plentyn, mae’n bwysig ein bod yn myfyrio ar ba mor effeithiol yr ydym yn cefnogi’r broses hon.
Cyn canolbwyntio ar y pryderon hyn, mae'n bwysig cydnabod meysydd lle mae ein lleoliad eisoes yn dangos arfer da. Rydym wedi cefnogi pontio mewnol llwyddiannus, fel plant yn symud rhwng ystafelloedd, trwy ymweliadau ymgartrefu, cyfleoedd i archwilio amgylcheddau newydd, a chyfathrebu parhaus â rhieni. Mae'r dulliau hyn yn adlewyrchu'r egwyddorion o fewn Cwricwlwm Cymru (2022), sy'n pwysleisio parhad a dilyniant yn nysgu plant. 
Mae'r arferion hyn hefyd yn cyd-fynd â'r Safonau Gofynnol Cenedlaethol, sy'n pwysleisio pwysigrwydd cefnogi lles a datblygiad plant trwy ofal cyson ac ymatebol (Llywodraeth Cymru, 2016). Yn ogystal, mae ein dull yn adlewyrchu canllawiau o brosiect REPEY, yn enwedig adran 4.11, sy'n tynnu sylw at bwysigrwydd perthnasoedd cryf a chyfathrebu effeithiol wrth gefnogi canlyniadau cadarnhaol i blant ifanc (Siraj-Blatchford et al., 2002).
Fodd bynnag, mae'r newid o'r ysgol feithrin i'r ysgol gynradd yn cyflwyno heriau ychwanegol. Un her allweddol yw, unwaith y bydd plant yn gadael y lleoliad, bod ein cyfranogiad uniongyrchol yn dod yn gyfyngedig, a gall cyfathrebu ag ysgolion leihau. Gall hyn ei gwneud hi'n anoddach deall sut mae plant yn ymgartrefu a pha gefnogaeth y gallent fod ei hangen.
Yn ogystal, gall plant brofi heriau emosiynol yn ystod y cyfnod pontio hwn, wrth iddynt addasu i amgylcheddau, arferion a pherthnasoedd newydd (Fabian a Dunlop, 2007). Mae cydnabod yr heriau hyn yn caniatáu inni fyfyrio ar sut y gallwn gryfhau ymhellach ein cefnogaeth i blant a theuluoedd.
Mewn ymateb i hyn, mae sawl ffordd y gallwn gryfhau ein harferion pontio. Yn gyntaf, mae cynnal perthnasoedd cryf â theuluoedd yn hanfodol. Gall cyfathrebu parhaus roi sicrwydd a sicrhau bod teuluoedd yn teimlo eu bod yn cael eu cefnogi, gan fod partneriaethau cryf yn cael eu cydnabod fel ffactor pwysig mewn pontio llwyddiannus (Goodall a Montgomery, 2014).
Yn ail, mae cryfhau cydweithio ag ysgolion cynradd lleol yn bwysig. Gall cyfathrebu gwell rhwng lleoliadau gefnogi parhad a'n helpu i ddeall profiadau plant yn well. Cefnogir hyn gan ymchwil sy'n tynnu sylw at bwysigrwydd cydweithio wrth gefnogi addasiad plant (Fabian a Dunlop, 2007).
Yn ogystal, gall trefniadau pontio graddol, fel plant yn mynychu sesiynau rhan-amser cyn dechrau yn yr ysgol amser llawn, gefnogi cyfarwyddyd a hyder. Mae'r dulliau hyn yn cyd-fynd â Chwricwlwm Cymru, sy'n pwysleisio parhad a dilyniant mewn dysgu.
Er mwyn monitro effeithiolrwydd y strategaethau hyn, mae'n bwysig ein bod yn parhau i werthuso ein harfer. Gallai hyn gynnwys cynnal cyfathrebu â theuluoedd ar ôl y cyfnod pontio, yn ogystal â chasglu adborth trwy holiaduron neu drafodaethau. Mae defnyddio holiaduron yn caniatáu inni gasglu adborth cyson a mesuradwy gan amrywiaeth o deuluoedd, gan ein helpu i nodi patrymau a meysydd i'w gwella. Mae adborth rhieni yn arbennig o werthfawr, gan ei fod yn rhoi cipolwg ar brofiadau plant ac yn cefnogi datblygiad parhaus arfer (Whalley, 2017).

Mae'r maes arfer hwn yn cysylltu'n agos ag adrannau allweddol yn ein SASS, yn enwedig arweinyddiaeth a rheolaeth, yn ogystal â lles, gan fod y ddau yn canolbwyntio ar gefnogi profiadau plant a gwelliant parhaus y gwasanaeth. Yna gellir cofnodi'r canfyddiadau hyn yn ein SASS i ddangos arfer myfyriol a gwelliant parhaus mewn ansawdd, yn enwedig wrth baratoi ar gyfer arolygiad (Estyn, 2018).
I gloi, mae cefnogi pontio effeithiol yn agwedd bwysig ar sicrhau darpariaeth o ansawdd uchel. Drwy fyfyrio ar ein harfer presennol, cryfhau partneriaethau, a monitro ein dull yn barhaus, gallwn gefnogi plant a theuluoedd yn well yn ystod y cyfnod allweddol hwn.
Diolch am wrando, pwy sydd eisiau trafod ei pwynt nhw nesaf?

Diolch Fflur, Phoebe hoffet ti trafod y pwynt olaf. Dwi’n gwybod bod ni wedi cydweithio ar y mater, ond dwi’n credu bod hi’n bwysig i rhannu efo’r staff i gyd. 

Diolch Phoebe a diolch i chi gyd am eich cyfraniadau heddiw, rwy'n gwerthfawrogi eich mewnbwn yn fawr. Mae'n amlwg ein bod ni i gyd wedi ymrwymo i fyfyrio ar ein harferion a'u cryfhau, ac rwy'n hyderus y bydd hyn yn ein cefnogi i symud ymlaen. Gyda hyn ar waith, byddwn wedi paratoi'n dda ar gyfer yr arolygiad sydd i ddod.
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