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Datganiad
Carwn ddatgan mai fy ngwaith i yn unig yw’r prosiect ymchwil, a chyfeirir at waith academyddion lle’n bo’n addas. Ni chyflwynir y prosiect ymchwil nac ymgeisyddiaeth am unrhyw ddyfarniad arall, ar wahan i radd BA Addysg Gynradd gyda SAC gan Brifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant. Deallaf bwysigrwydd ac arwyddocad cyfeirnodi cywir a pheryglon llên-ladrata ag arweinir at fethu’r modiwl. 






















Diolchiadau
Dymunaf ddiolch i ddarlithwyr y Brifysgol , Dr Sioned. V. Hughes, Heddwen Davies ac Iwan Ellis Williams, am rannu eu harbenigedd ar y maes ADY. Yn ogystal, dymunaf ddiolch i athrawon a disgyblion y profiadau dewisol, ysgol PAP a’r ysgol arbennig arsylwais ynddynt am eu hamynedd i roi o’u hamser prin wrth eu cyfweld a chwblhau’r holiaduron. Hyderaf fod y gefnogaeth wedi cyfoethogi a helpu strwythuro fy mhrosiect ymchwil.
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Pennod 1 - Cyflwyniad
Cafodd Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) sylw fwy o ran ymchwil dros y degawdau diwethaf, fel awgryma polisïau a mentrau Llywodraeth Cymru gan arwain at gynnydd o ran ffocws mewn ysgolion yng Nghymru. Hefyd, datblygodd Anhwylder Diffyg Canolbwyntio a Gorfywiogrwydd (ADCG, sef, Attention Deficit Hyperactivity Disorder) yn faes o ddiddordeb i’r ymchwilydd yn dilyn profiadau Profiad Addysgu Proffesiynnol a Profiadau Dewisol. Ble bu angen cynllunio a pharatoi gwersi ar gyfer disgyblion ag ADCG. 
Canolbwynti’r astudiaeth hon ar ddarpariaethau ysgolion cynradd prif ffrwd ac arbennig ar gyfer disgyblion sydd wedi cael eu cydnabod ag ADCG. Bwriedir cyflawni’r nod drwy holi athrawon ysgol arbennig ac athrawon prif ffrwd i ystyried ffeithiau a barnau amrywiol. Ystyrir sut mae disgyblion yn cyflawni heb feddyginiaeth yn ogystal ag effaith hyn ar ymddygiad a phersonoliaeth.Ystyrir hefyd fel mae amgylchedd ac arbennigedd staff yn medru cael dylanwad ar addysg disgyblion sydd ag ADCG. 
Dymuna’r ymchwilydd ehangu gwybodaeth a dealltwriaeth am y cyflwr er mwyn datblygu’n brofessional, a math o baratoad i yrfa mewn dosbarthiadau prif ffrwd ac unedau arbennig i gefnogi dysgwyr â’r cyflwr. Noda Deddf Cydraddoldeb (2010) y dylai pob sefydliad addysgol ddarparu ar gyfer plant ag anabledd neu anghenion ychwanegol. Mynega’r ddeddf yn ddylanwadol, gan deimlir nad ydy cydbwysedd mewn ysgolion i ddisgyblion sydd a’r cyflwr i gyflawni eu potensial mewn ysgolion prif ffrwd. Ymchwiliwyd i’r ddarpariaeth drwy arsylwi â’r disgyblion â nodweddion ADCG yn ogystal â chyfweld athrawon uned arbennig a prif ffrwd.Cesglir gwybodaeth am strategaethau addysgu penodol neu addasiadau i’w cynllunio cyffredin er mwyn cefnogi dysgwyr â’r cyflwr.
Effeithiodd cyhoeddiad United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) (1994) ac yn benodol Datganiad Salamanca ar yr ymchwilydd wrth ddatgan y dylai pob ysgol ym Mhrydain Fawr feddu polisi cynhwysol i dderbyn pob plentyn boed eu gallu a’u hanghenion ychwanegol. Yn ôl Centre for Studies on Inclusive Education (CSIE) (2016) mae angen cael gwared ar unedau arbennig penodol erbyn 2020. Ychwanegwyd Donaldosn (2015) felly y byddai’n fanteisiol i athrawon dderbyn hyfforddiant pellach ar strategaethau pwrpasol i’w cefnogi. Credwyd bod yr hyfforddiant pellach i athrawon a chynorthwyon yn sicr yn beth positif i’r plant ag ADCG a’r ysgolion i ddarparu ar eu cyfer.





Pennod 2 -Adolygiad Llenyddiaeth
O fewn yr adran hon, amlygir agweddau ymchwil o ddiddordeb gan adolygu’r llenyddiaeth sy’n gysylltiedig â theitl y prosiect ymchwil hwn. Yn gyntaf, trafodir cyfansoddiad cyffredinol ADCG, yna’r sut mae’r cyflwr yn effeithio ar ddisgyblion mewn amgylchedd addysgol gan symud ymlaen i ganolbwyntio ar sut mae System Ecolegol Bronfenbrenner yn dylanwadu ar ddisgyblion ag ADCG. Yn dilyn hyn, trafodir effaith diagnosis ADCG, ar emosiynau, cwsg, iechyd, crynodiad a pherthnasedd ag eraill.  Yn ogystal, trafodir ddarpariaeth sy’n perthnasol i disgyblion a’r cyflwr, a hefyd amlygu pa fath o amgylchedd sydd angen ar y disgyblion sydd ag ADCG.

2.1 – Trosolwg hanesyddol
Cyfeiriwyd at y cyflwr drwy dermau gwahanol dros y blynyddoedd yn cynnwys . ‘Hyperkinesis’, niwed ymennydd minimol neu gamweithrediad, Anhwylder Diffyg Canolbwyntio gyda neu heb orfywiogrwydd (Hammerness, 2009). Datblygwyd y term Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) oherwydd roedd diffyg tystiolaeth i gefnogi’r termau ynghynt (Hammerness, 2009: 3). Ers darganfod mai cyflwr seicolegol yw ADCG, mae nifer wedi ceisio magu gwell dealltwriaeth o’r cyflwr fel noda Cortese (2012 :425)  “Despite ADHD possibly being the most studied condition in child psychiatry worldwide, the exact causes and the mechanisms underlying this disorder are not yet completely understood”. Meddylir dyfyniad pwysig i ystyried oherwydd y sylw ceir cyflwr yn y dydd presennol. Cyfoethoga National Institute of Health (2014) mae gwyddonwyr yn ansicr beth sy’n achosi anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd, er bod astudiaethau yn awgrymu genynnau yn chwarae rôl. Heb os na oni bai, ansicrwydd sy’n amgylchu’r cyflwr, wrth i nifer o sefydliadau arbenigol cynnig gwahanol datganiadau i beth sy’n achosi’r cyflwr. Noda Nigg (2006) bod nifer o ‘llwybrau’ gall unigolyn dilyn i gael gwahanol ffurf o’r cyflwr. Credir bod y dyfyniad bach yn amwys, sy’n atgyfnerthu’r pwynt coda’r ynglŷn yr ansicrwydd o beth sy’n wirioneddol achosi’r cyflwr.
Credir bod asesiadau am y cyflwr wedi datblygu dros y blynyddoedd. Amlyga Mayes a Rafalovich (2007) ers 1902 mae disgrifiadau o blant sy wedi eu hasesu yn debyg, er bod y termau am y cyflwr wedi datblygu dros amser. Pwysleisir bod yr asesiadau wedi cynyddu mewn manylder ers 1902, ond gwelir gwyddonwyr yr un nodweddion mewn plant gyda’r cyflwr dros ganrif ymlaen. Noda Llywodraeth Cymru (2018) fod nifer o gamau yn perthyn i asesiad o’r cyflwr ac ers y cyflwr yn her i arbenigwyr hyd heddiw. Atgyfnertha Gwasanaeth Iechyd Genedlaethol (GIG) (2018) bod nifer o drafferthion yn ymddangos pan mae asesiadau yn cael ei gynnal, er bod y system asesu yn gwella.


2.2 – Beth yw ADCG?
Diffiniwyd y cyflwr gan y GIG (2018) fel anhawster ymddygiadol sy’n cynnwys symptomau fel disylwder, gorfywiogrwydd a byrbwylltra.  Amlygodd Marzocchi et al. (2009) fod disylwder yn adlewyrchu diffygion disylw ymddygiadol yn ogystal â sylw gwybyddol. Credir bod y nodweddion hynny yn uwcholeuo’r elfen mewn disgyblion â ADCG. Gorfywiogrwydd yw’r nodwedd fwyaf gweledol mewn disgybl sydd ag ADCG. Yn ôl GIG (2014) cyfleu gorfywiogrwydd gan ddisgybl drwy fethu eistedd mewn dosbarth, neu aros am dro ac mae tueddiad i achub y blaen ar eu cyfoedion gan torri ar draws. Byrbwylltra yw’r elfen olaf a gysylltir â’r cyflwr gyda dysgwyr yn gwneud penderfyniadau byrbwyll, neu’n methu aros neu oedi’n foddhaol (Barkley, 2011). Ymhelaetha Barkley drwy ddatgan bod nodweddion byrbwylltra yn ymddangos pan nad yw dysgwr yn adnabod canlyniadau uniongyrchol ac effaith hyn i’r dyfodol. Gwelir model Barkley yn flaenllaw yn y maes a defnyddiwyd yn aml gan arbenigwyr sy’n ymchwilio’r cyflwr (Pievsky a Mcgrath, 2017).
Ystyrir mai dyma’r nodweddion mwyaf cyffredin mewn dosbarthiadau prif ffrwd yn ysgolion Cymru. Ymhelaetha Nigg (2006) gan ddatgan dysgwyr sydd â ADCG gyda ‘prefrontal cortex’ de israddol, sy’n arwain tuag at rwystrau wrth ymateb a rheoli gweithrediad gwybyddol. Atega Nigg (2006) fod nifer fawr o adrannau eraill o’r ymennydd sy’n parhau i fod yn ddirgelwch i ymchwilwyr ac athrawon o ran eu cysylltiad â’r cyflwr. Mynna Nigg (2006) y byddai athrawon yn elwa o gael gwell dealltwriaeth ynglŷn â ADCG. Deallir os yw’r ‘prefrontal cortex’ yn israddol, bydd adran greadigol yr ymennydd yn dioddef. Wrth i athrawon addasu’r cwricwlwm i’r dyfodol (Donaldson, 2015) dylent felly ystyried dulliau o feithrin creadigrwydd mewn dysgwyr ag ADCG. Amlyga erthygl 3 Comisiynydd Plant Cymru (CCUHP) (2013) dylai pob sefydliad sy’n addysgu plant gwneud y gorau phosib i bob plentyn. Mynegir bod ddisgyblion  sydd ag anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd, pan datblygu creadigrwydd a'u haddysg yn gyffredinol.

2.3 – Pwy sy’n cael effeithio
Caiff y mwyafrif o blant ddiagnosis rhwng chwech a deuddeng mlwydd oed er mae’n bosib gweld symptomau yn gynharach na hynny, yn enwedig pan mae newidiadau mewn sefyllfaoedd e.e. dechrau ysgol (GIG Cymru, 2015). Nododd Bird (2014) fod ADCG yn effeithio rhwng 2 i 5% o blant a phobl ifanc yng Nghymru, gyda chynnydd o 57% rhwng 2007 a 2013. Ar gyfartaledd mae bechgyn yn fwy tebygol i ddioddef o ADCG. Cefnoga Hammerness (2009) y canfyddiad yma gan nodi bod  11% o fechgyn a 4.4% o ferched rhwng 4 i 17 mlwydd oed yn yr Unol Daleithiau yn dioddef.  Amlyga ymchwil gan Child Mind Institute (Dim Dyddiad) nad yw’r nodweddion mor ymddangosol mewn merched .
Yr ail ystyriaeth yw effaith posib ADCG ar system ecolegol Bronfenbrenner. Cyflwynodd Bronfenbrenner ddamcaniaeth sy’n amlygu elfennau  dylanwadol ar unigolyn. Gwelir [atodiad 1] ar y system ficro yn benodol. Amlygodd Brendtro (2006) gydweithrediad cyfoedion, athrawon ategol a rhieni er mwyn i’r system ficro weithio. Credir bod yr elfennau oll yn effeithio ar ddysgwr ag ADCG.  Felly mae’r deinameg rhyngberthnasol yma yn bwysig er mwyn cael disgybl ag ADCG yn ymgartrefol mewn amgylchedd prif ffrwd. Noda Steer a Horstmann (2009) bod plant ag ADCG yn cael trafferthion i drefnu syniadau a chyflawni tasgau, felly mae system buddy yn ddull sy’n helpu plant a’r cyflwr anelu at annibyddiaeth. Mynegir bydd cyfaill sy’n cefnogi’r disgyblion sydd ag ADCG yn cael i effeithio mewn modd positif, wrth iddyn nhw dangos sut gall disgyblion sydd a’r cyflwr cyflwyno syniadau i weddill y dosbarth. Cysyllta hyn gydag athroniaeth Donaldson (2015) i baratoi disgyblion Cymru i fod yn ddinasyddion egwyddorol a gwybodus ar gyfer y wlad a’r byd. Credir bydd plant sy heb y cyflwr gallu adnabod anghenion ADCG tu hwnt i’r ysgol, bydd hynny’n galluogi dinasyddion Cymru i helpu plant sydd ar gyflwr ar ôl profiadau yn ysgol.
Amlyga Steer a Horstmann (2006) dylai rhieni cydnabod hunaniaeth y plentyn sydd a ADCG a dathlu cynnydd hunan hyder y plentyn wrth iddyn nhw lwyddo mewn ysgolion. Gwelir rôl allweddol rhieni i greu amgylchedd positif yn y cartref er mwyn i’r hyder y disgybl trosglwyddo i’r dosbarth. Hefyd medr nodi taw plant yw ffrwyth perthynas rhieni a theuluoedd.Ceir engrheifftiau o arfer dda mewn adroddiad ‘Cymryd Rhan’ (2008, Estyn) sy’n egluro sut mae ysgolion yn annog rhieni i gymryd diddordeb ac arweiniad yn addysg eu plant.
Credir bod Llywodraeth Cymru (2010) yn adnabod pwysigrwydd hunan hyder yn ogystal. Cyflwyna Llywodraeth Cymru (2010) bod gwasanaethau statudol er lles emosiynol disgyblion ar gael i weithio mewn partneriaeth gyda rhieni a theuluoedd estynedig. Nodwyd Llywodraeth Cymru (2010) taw un o fanteision rhieni’n cydweithio gyda’i phlant ydy datblygu hunan hyder hwy yn y cartref, ac o ganlyniad bydd presenoldeb ac efallai ymddygiad yn gwella yn yr ysgol. Pwysleisia Hallam et al. (2004) bod rôl rhieni yn allweddol er mwyn gwella ymddygiad a phresonoldeb eu plant mewn ysgolion, oherwydd y dylanwad positif gall rhieni cael ar eu plant. Felly, mae’r effaith o’r agweddau system Ficro Bronfenbrenner gallu cydweithio i greu effaith positif ar ddisgyblion sydd a’r cyflwr.

2.4 Effaith diagnosis - emosiynol
Dywed American Academy of Pediatrics (2011) bod tueddiad i blant sydd â diagnosis arddangos cyflyrau ychwanegol fel gorbryder ac iselder. Prydera’r Child Mind Institute (Dim Dyddiad) fod dysgwyr ag ADCG yn debygol i fod yn rhwystredig a gorlethedig pan nad fyddant yn gallu cyflawni’r un dasg â’u cyfoedion oherwydd diffyg lefel canolbwyntio. Naturiol ddigon fydd canfod dysgwr yn dangos iselder a gorbryder pan na fydd  yn llwyddo gyda thasgau fel ei gyfoedion a threulia amser yn ceisio deall hyn ei hun (Gaastra et al., 2016:2).
Daw dioni o ddiagnosis felly. Amlygodd GIG Cymru (2016) fod rhieni ac athrawon yn derbyn hyfforddiant i ddysgu sgiliau critigol i reoli ymddygiad mewn ysgol ac yn y cartref o ganlyniad i ddiagnosis. O ganlyniad bydd y bodau dynol a gaiff ddylanwad uniongyrchol yn ymwybodol o’r anawsterau gan fagu hyder mewn dioddefwyr. 
Er bod diagnosis yn beth dda er mwyn darganfod a’r cyflwr, mae rhaid ystyried efallai bydd diagnosis yn beth wael i ambell ddisgybl. Cyflwyna Russell et al. (2016) mae risg o ADCG yn cynyddu mewn teuluoedd llai incwm, sy’n arwain tuag perfformiadau is mewn ysgolion. Mynegir y rheswm mae teuluoedd llai incwm ddim rhoi cymorth sy angen i’r plant lwyddo oherwydd mae’r label yn golygu nad ydy’r disgybl gallu canolbwyntio mewn amgylchedd ysgol. Cyfoethoga Russell et al. (2016) mae nifer o lyfryddiaeth i gefnogi plant sydd o deuluoedd llai incwm yn fwy tebygol i gyrraedd canlyniadau is.

2.5 Effaith – diffyg cwsg
Amlygodd Adi-Japha et al. (2011) rwystrau cydamserol wrth ddysgu trwy gydol dydd. Mae nifer o blant ag ADCG yn dioddef o amddifadedd cwsg (Owens et al., 2013). Mae amddifadedd cwsg yn gysylltiedig ag anhwylder hwyliau a nam deallusol (National Sleep Foundation, 2019). Mae niferoedd o blant a ADCG o ganlyniad yn cael trafferth cysgu. Ychwanegodd bod plant yn ymddwyn yn wahanol i oedolion dan amodau diffyg cwsg. Bydd oedolion yn arafu tra bydd plant yn cyflymu heb ddigon o gwsg. Nododd Child Mind Institute (Dim Dyddiad) fod nodweddion ADCG yn gallu ymddangos oherwydd diffyg cwsg. Awgrymir felly y byddai’n fanteisiol i athrawon ystyried y ffactor yma wrth asesu dysgwyr ar gyfer y cyflwr.  Amlygodd National Resource Centre (2015) fod dysgwyr ag ADCG deirgwaith mwy tebygol i gael trafferthion cysgu nag eraill.
Noda Baglioni et al. (2016) mae cwsg yn allweddol i’r ymennydd i weithredu’n effeithiol, os nad ydy’r unigolyn cysgu digon, gall hynny effeithio sut mae person yn datrys problemau. Noda Estyn ‘Disgwylir i gyflogon geisio datrys problemau a materion yn gysylltiedig â gwaith eu hunain i ddechrau, neu’n anffurfiol gyda’u rheolwr llinell yn gyntaf’ (Estyn , 2018:1). Gwelir bod Estyn yn edrych am sgiliau datrys problemau mewn ysgol, sy’n golygu mae disgyblion sydd ag ADCG mewn anfantais os ydy’r disgyblion diffyg cysgu.
Amlyga Sangal et al. (2006) gweinyddwch Methylphenidate neu Ritalin er mwyn i blant sydd ag ADCG canolbwyntio ar dasgau, a hefyd bydd llai o angen cwsg ar y disgyblion. Er efallai wir, mynegir na ydy’n naturiol i blant cael llai o gwsg. Noda BUPA (2018) mae cwsg yn datblygu’r system imiwnedd ac yn cadw germau i ffwrdd. Credir bod diffyg cwsg yn sicr mynd i effeithio presenoldeb disgyblion a’r cyflwr mewn ysgolion, os nad ydy’r system imiwnedd yn cael amser i ddatblygu mewn cwsg.
2.6 Effaith – Iechyd
Credir bod ADCG yn effeithio iechyd corfforol a seicolegol dysgwyr sy’n dioddef o’r cyflwr. Noda ADHD Institute (Dim Dyddiad) bod cysylltiad rhwng ansawdd bywyd unigolyn sydd a’r cyflwr a pherthnasau cymdeithasol tu hwnt i’r ysgol. Mynegir yn seicolegol mae’n dipyn o her i berson sydd ag ADCG cymdeithasu ar ôl gadael ysgol. Ychwanega ADHD Institue bod cysylltiad arall rhwng plant sy’n dioddef gyda swyddi llai cyflog. Gwelir hyn yn effeithio iechyd meddyliol disgyblion wrth iddyn nhw fynd trwy ysgol.
Nodir bod iechyd corfforol yn cael i effeithio’n negyddol gydag ambell disgybl. Cyflwyna ADHD Collective (2017) bod gormod o wybodaeth a syniadau yn yr ymenydd, a methu dadansoddi’r wybodaeth, yn arwain tuag at straen ar yr ymenydd sy’n achosi cur pennau. Daw poen corfforol i ambell i berson sydd a’r cyflwr, mynegir hynny’n peth anffodus i ddisgyblion dioddef. Yn ogystal, gwelir gordewdra plant yn risg iechyd enfawr, yn enwedig plant sydd ag ADCG (Chen et al., 2012). Credir bod gordewdra yn bryder i bob plentyn dros y blynyddoedd diwethaf, ond mae’r plant a’r cyflwr mewn mwy o risg oherwydd y nodweddion y cyflwr. Noda Güngör et al. (2016) oherwydd y natur y cyflwr, mae dioddefwyr yn debygol i ddatblygu arferiadau bwyta byrbwyll sy’n achosi gordewdra. Mynegir bod iechyd corfforol gwael yn sicr effeithio meddalwedd disgyblion sydd a’r cyflwr, felly mae’r ddau yn mynd llaw yn llaw.
Er nodir pethau negyddol ymwneud ac iechyd, mae ymchwil sy’n cefnogi gall ADCG a Amlyga Den Heijer et al. (2016) mae datblygiad corfforol wedi defnyddio’n effeithiol er mwyn cadw rheolaeth ar symptomau ADCG. Gwelir hyn o ddefnydd i athrawon a rhieni er mwyn gwella iechyd corfforol a meddyliol. Ychwanega Field (2012) bod gweithgareddau corfforol yn datblygu ffitrwydd , tyfiant a dwysedd asgwrn. Ychwanegir yr manteision yma tuag at gweithgareddau sy’n defnyddio egni’r disgyblion sydd a’r cyflwr pan yn ymddangos gorfywiogrwydd.

2.7 Darpariaethau ar gyfer disgyblion sydd ag ADCG
Wrth ddyfodiad cwricwlwm newydd 2022 Dyfodol Llwyddiannus rhoddwyd pwyslais ar yr angen i gynllunio cwricwlwm sydd yn galluogi plant i fedru mynegi’n greadigol. Awgryma Yr Athro Donaldson (2015) bydd dyletswydd i ysgolion ddarparu Cwricwlwm sy’n galluogi rhan fwyaf o’r plant i gyrraedd neu fynd heibio Cam Gynnydd. Pwysleisir yr eirfa defnyddiwyd Yr Athro Donaldson, cyfeiria tuag at yr ‘rhan fwyaf’ sy’n argymell bydd disgyblion efallai sydd ag ADCG yn dioddef yn y Cwricwlwm cyflwynwyd. Ychwanegwyd Donaldson (2015) bod angen mwy o sylw ar uwch sgiliau fel creadigrwydd. Dadleuir bydd hynny’n anoddach i blant sydd a’r cyflwr oherwydd y rhwystrau meddyliol plant sydd ag ADCG. Hefyd efallai bydd plant a’r cyflwr ddim yn y ‘rhan fwyaf’ pan mae’r dyletswyddau yn dod i’r fantol yn 2022. Amlyga Swyddfa Archwilio Cymru (2010) bod ysgolion yn darparu addysg o’r radd flaenaf a’i bod ar gael i bawb. Credir hynny’n synnwyr cyffredin ac yn wirioneddol ddefnyddiol i ddisgyblion sydd ADCG a’i rhieni. Pan ystyrir darpariaethau sydd ar gael mewn unedau arbennig, mae cyfleoedd yn dda iawn i blant sydd a’r cyflwr cael y cymorth i ffynnu mewn ysgolion prif ffrwd. Amlyga Hyperactivity Attention Deficit Disorder Ireland (HADD) (Dim Dyddiad) bod Cynlluniau Dysgu Unigol yn allweddol mewn ysgolion arbennig a pan mae’r disgybl yn Prif Ffrwd. Gwelir HADD ei lleoli yn Iwerddon, felly mae gwledydd yn dechrau sylweddoli darpariaethau sy allu trosglwyddo i ddefnyddio mewn ysgolion prif ffrwd. Amlyga GIG (2013) dylai ysgolion cael hyfforddiant sut i ddarparu strategaethau ac adnoddau i ddatblygu’r synhwyrau, bydd hynny’n galluogi staff i gefnogi plant sydd â chyflyrau fel ADCG. Mynegir bod GIG (2013) yn cyfeirio at gylched synhwyraidd, storïau synhwyraidd, mathemateg synhwyraidd a.y.b. Does dim amheuaeth mae darpariaeth yma’n cael effaith cadarnhaol i blant gyda’r cyflwr ac byddai mwy o blant yn elwa petai mwy o ysgolion prif ffrwd yn weithredu’r mathau yma o ddarpariaethau.
Yn ogystal, mae’r amgylcheddau yn allweddol er mwyn i’r plant sydd ag ADCG cael addysg o safon mewn ysgolion prif ffrwd. Noda GIG (2013) mai angen ystyried amgylcheddoedd sy’n annog dysgu trwy’r synhwyrau, fel lefelau sain tawel, golau naturiol a lleihau annibendod. Ystyrir mai dyma’r math o amgylchedd sydd orau i ddisgyblion sydd â ADCG er mwyn canolbwyntio. Amlyga Schwiebert et al. (2011) bod angen annog mwy o staff yn gyffredinol i ddarparu amgylchedd cefnogol ar gyfer plant ag ADCG sydd mewn ysgolion prif ffrwd. Credir bod amgylchedd cefnogol yn cynnwys staff sy’n deall beth sydd angen ar y plant ac yn gyfarwydd â’r ddarpariaeth sydd angen.









Pennod 3 – Methodoleg
3.1 Dulliau casglu gwybodaeth a rhesymeg/ cyfiawnhad
Mae’n holl bwysig i roi defnydd i fwy nag un dull ymchwilio er mwyn cael ehangder i’r prosiect. Dywed Onwegbuzie a Leech (2007) mae’n bwysig i fyfyrwyr gwerthfawrogi gwahanol fathau o ymchwil er mwyn datblygu mewn i ymchwilwyr pragmatig. Yn ogystal, bydd gwahanol ddulliau ymchwil yn annog dyfnder i’r ymchwil er mwyn darganfod a’r wybodaeth ddefnyddiol i gynnwys yn y prosiect. Yn obeithiol , hoffir dod o hyd a gwybodaeth sy’n galluogi ffurfio ymateb rhesymegol i gwestiwn canolog y prosiect.
Ym mhennod 1, nodais ddulliau defnyddiwyd yn y prosiect, weithredir cyfweliadau, holiaduron ac arsylwadau er mwyn cael casgliad o wybodaeth fwyaf defnyddiol i’r cwestiwn penodol. Dechreuais drwy arsylwi ar 2 uned arbennig, wedyn gyfweld a’r athrawon o’r ysgolion. Teimlais bydd yr arsylwadau yn ddefnyddiol cyn cyfweliadau oherwydd mynegaf bydd cyfweliadau yn dylanwadu fy meirniadaeth bersonol. Ychwanegir byddai cyfweliadau yn atgyfnerthu datganiadau personol oherwydd mae athrawon yn gyfarwydd a chynnal ac ymateb i ymweliadau yn onest ac yn drylwyr, mae ambell i ymateb i holiadur yn llai personol ac efallai annisgwyliadwy. Cyfoethoga hyn gan Akbayrak (2000) mae cyfweliad yn drafodaeth sy’n cael ei rheoli gan y cyfwelydd,  lle mae holiaduron yn agored i ymatebion gwahanol y cyfranogwyr. Gan ystyried hyn, efallai bydd mwy o effeithiolrwydd o’r ymweliadau o ran gwreiddioldeb na’r holiaduron i ffurfio darlun athrawon am y testun. Yn ogystal, bydd yna ddefnydd i holiaduron i gefnogi datganiadau'r athrawon a’r ymchwilydd.
Gan ystyried yr amser treuliodd yr athrawon i ateb cwestiynau, gall dadlau bod y dull yma’n treulio gormod yr amser. Cefnogwyd gan Evalued (2011) gwelwyd cyfweliadau yn cymryd amser i gynnal ac i ddadansoddi’r wybodaeth. Cam nesaf fe ddarperais holiadur [atodiad 2] i athrawon prif ffrwd, ac athrawon o unedau arbennig. Gwelir yn holl bwysig i gael persbectifau'r ddwy ffrwd er mwyn cael gwybodaeth ddefnyddiol i’r astudiaeth ymchwil. Mae’n bwysig nodi, defnyddir yr un cwestiynau i’r cyfweliadau a’r holiaduron - roedd y fformat ychydig yn wahanol. Y peth gwahanol i’r cyfweliadau oedd rhaid eu trefnu o flaen llaw, roedd yr holiadur yn rhywbeth gallai’r athrawon i lenwi pan oedd yn gyfleus i wneud hynny. Ystyrir bywydau prysur athrawon, felly teimles y defnydd o holiaduron a hefyd ar lwyfan electronig yn rhoi rhyddid i athrawon cyflawni’r holiadur yn eu hamser hunain. Cyfoethoga Phellas et al. (2012) y farn yma wrth nodi bod holiaduron yn ddefnyddiol pan mae angen amser ar gyfweleion i gasglu gwybodaeth neu ystyried ymatebion.
O ran disgyblion, nad oedd yn addas i gyfweld a’r plant o’r unedau arbennig, felly nes i gyfweld a’r athrawes dosbarth [atodiad 3]. Rhoddodd y cyfweliad a’r athrawes dosbarth mwy o fewnwelediad i beth ydy’r darpariaethau sy ar gael i’r disgyblion yn y ffrwd arbennig. Gwelir ymatebion o ddwy athrawes ysgolion arbennig yn ddefnyddiol i athrawon ysgolion prif ffrwd er mwyn darparu ar eu cyfer plant sydd ag ADCG. Er hynny, roedd rhwystrau wrth geisio cael trafodaeth gyda phlant ifanc mewn y ddwy ffrwd am ddarpariaethau ar eu cyfer. Mynega Punch (2009) mewn rai sefyllfaoedd, mae plant a thueddiad yn dweud beth mae’r ymchwilydd eisiau clywed. Meddylir bod hynny’n wir i raddau yn y sefyllfa yma,  bydd cyfweliadau i blant gyda chyflwr soffistigedig ddim mor ddefnyddiol mewn ambell i brosiect. Mae’n bosib i blant gwneud y beth sydd angen er mwyn cael canmoliaeth am eu hatebion.
Meddylir bod cyfweliadau a holiaduron yn cael ei chyflawni gan athrawon yn adlewyrchiad beirniadaeth bersonol a gonest. Amlyga Petty (2006) mae niferoedd o strategaethau sy’n gallu gwella elfennau o ymchwil ar gyfer ddisgyblion, bydd rhaid edrych am y strategaethau mwyaf effeithiol i’r testun. Mynegir bod Petty’n cyfeirio tuag at gydweithrediad rhwng athrawon er mwyn darganfod beth sy’n effeithiol i ymchwil penodol.
Yn ystod fy mhrofiadau dewisol mewn uned arbennig, roeddwn yn ffodus i arsylwi ar ystod o ddarpariaethau addas ar gyfer disgyblion ag ADCG. Ysgrifennais nodiadau dros y pythefnos yn yr uned [atodiad 4] ar ddiwedd dyddiau penodol, gan wneud sylwadau ar ddarpariaethau sydd ar gael i’r plant.  Mynegir bod y dull yma o gasglu data yn effeithiol i raddau. Diffinia Angrosino (2007) ethnography ydy’r math o ymchwil lle mae’r ymchwilydd yn edrych am batrymau cyffredin mewn sefyllfaoedd arsylwi. Credir dyna’r dull wnes i ymdopi er mwyn darganfod braslun o’r darpariaethau yn yr ysgolion arsylwyd.

3.2 Moeseg
Ystyrir y cyfrifoldebau moesegol sy’n gysylltiedig â’r broses pan cynnal prosiect ymchwil hwn, gweler ffurflen moeseg y brifysgol [atodiad 5]. Er mwyn sicrhau fy mod yn ymddwyn yn gywir, yn ddiogel ac yn unol gyda chanllawiau British Education Research Association (BERA), roedd angen cadw canllawiau pwysig yn y cof. Trwy ddangos dealltwriaeth ac ystyriaeth o ganllawiau BERA gobeithiaf gynhyrchu ymchwil o safon ac yn dilyn y gofynnion : “Researchers should aim to be open and honest with participants and other stakeholders, avoiding non-disclosure” (BERA, 2018:16).
Yn gyntaf, derbyniais ganiatâd oddi wrth yr ysgolion a gyfrannodd tuag at y cyfweliadau a’r holiaduron. O ran y disgyblion, nes i sicrhau fy mod yn derbyn cadarnhad gan yr unedau arbennig fy mod yn gallu arsylwi a gwneud nodiadau o ddisgyblion yr ysgolion. Yn ogystal, mae’r cynlluniau datblygu unigol ces i o’r ysgol ar brofiadau dewisol, does dim enwau na unrhyw gysylltiad i’r disgybl sy’n unol a chanllawiau BERA ynghylch diogelwch a chyfrinachedd. Yn olaf, esboniais i’r disgyblion bwriad yr arsylwadau, ac roeddwn yn falch iawn gyda’u hymrwymiad a’u brwdfrydedd trwy gydol y broses.
3.3 Cyfyngiadau’r dulliau ymchwil
Cyfeiriwyd ati uchod, roedd cyfweliadau ddisgyblion ddim yn opsiwn ar fy mhrofiad dewisol oherwydd dymuniadau’r athrawes yr uned arbennig. Yn ogystal â hynny, pan ddaeth yr amser i arsylwi'r disgyblion nid oeddwn wedi bod yn yr ysgol am gyfnod hir, felly teimlais fwyaf hyderus i arsylwi a chwestiynu ar ôl adeiladu perthynas gyda’r staff addysgol.
Danfonaf holiaduron allan i 10 ysgol leol i gyflawni. Roeddwn yn hapus i gael 8 ymateb o’r ysgolion prif ffrwd ac unedau arbennig sef 80% o’r cyfranogwyr yn ymateb i’r holiadur ymchwil.  Gan ystyried amserlennu prysur athrawon, rwy’n ddiolchgar dros ben am yr ymatebion diddorol ces i oddi wrth yr athrawon. Efallai byddai’n darparu’r holiadur ar gyfryngau cymdeithasol i efallai cael mwy o ymatebion i gynhyrchu mwy o sampl. Ar y llaw arall, mae’r defnydd o gyfryngau cymdeithasol yn cynnig elfen o risg. Noda Norton (Dim Dyddiad) un o’r dulliau hacio poblogaidd ydy ‘Phishing’ lle mae pobl yn ail cyfeirio lincs ar gyfryngau cymdeithasol. Meddylir dyna reswm nes i ddim weithredi’r holiadur ar gyfryngau cymdeithasol. Yn ogystal, os oedd opsiwn i gyfweld a disgyblion, byddai’n sicr wedi cyfweld a phlant sydd ar gyflwr er mwyn cael tystiolaeth llaw gyntaf.
















Pennod 4: Canlyniadau a Thrafodaeth
O fewn y bennod hon, trafodir canlyniadau’r ymchwil cynradd yn ogystal â’i gysylltu efo ymchwil eilaidd, gan gynnwys yr hyn a ddarganfuwyd yn yr ail bennod. Pwysleisiodd Cochran-Smith et al. (2016) fod llawer o ddarpariaethau wedi eu cyflwyno ym myd addysg i gefnogi’r disgyblion sy’n meddu’r cyflwr. Yn dilyn yr ymchwil o lenyddiaeth ac ymchwil personol byddwn yn herio’r meddylfryd yma.
4.1 – Cyfweliad – Athrawes Uned Arbennig
Cyfwelwyd ag athrawes o Uned Arbennig gweler [atodiad 3].
Gofynnwyd i’r athrawes pa ddarpariaethau oedd ar gael i’r ysgol, atebwyd yr athrawes bod nifer o ddarpariaethau perthnasol ar gael mewn lleoliad uned arbennig. Yn ogystal mae’r athrawon yn gwybod sut i adnabod a helpu disgyblion sydd ag ADCG. Yn ôl datganiad Salamanca UNESCO (1994) y nod ydy cynnal darpariaeth ar gyfer pob disgybl mewn ysgolion prif ffrwd. Ugain mlynedd ymlaen, noda Ofsted (2004) bod nifer o anghyfartaledd ac anhrefn ymysg darpariaethau mewn ysgolion. Mae ansicrwydd ysgolion prif ffrwd i ddarparu addysg yn effeithiol ar gyfer plant sydd ag ADCG yn achosi’r disgyblion hynny i ddioddef o ganlyniad. Darganfuwyd o’r cyfweliad mae pryderon athrawon unedau arbennig oedd ynglŷn â diffyg dealltwriaeth athrawon prif ffrwd tuag at gyflwr ADCG yn gyffredinol a sut i wneud defnydd o ddarpariaethau. O safbwynt athro prif ffrwd, credwyd ei fod yn naïf i gredu bod darpariaethau perthnasol ar gael i gefnogi plant sydd ag ADCG mewn ysgolion prif ffrwd. 
Nodwyd yn yr ail bennod, bod Sangal et al. Date? yn annog y dosbarthiad o Ritalin er mwyn i’r disgyblion canolbwyntio’n fwy effeithiol a bod hyn yn modd mwy cyfleus i ysgolion i ymateb i anghenion y disgyblion. Amlyga rhaglen ar ITV (2018) yn sgîl astudiaethau, dylid dosbarthu Ritalin yn fwy aml ym Mhrydain Fawr. Er hynny, o’r cyfweliad gyda’r athrawes, credwyd bod y meddyginiaethau yn medru effeithio ar bersonoliaeth y plentyn. Nodwyd bod disgyblion yn fwy debygol o gwblhau tasgiau a.y.b. pan yn cymryd meddyginiaethau, ond byddant yn gweld hi’n anodd i gyfathrebu’n naturiol oherwydd byddai’r plant yn canolbwyntio ar y dasg yn unig. Felly mae’r dasg, fel rhan o’r  ddarpariaeth, yn medru cael effaith cadarnhaol / negyddol ar y dysgwyr, ond hefyd, mae’r defnydd o feddyginiaethau fel rhan o’r ddarpariaeth yn medru cael effaith cadarnhaol a negyddol ar y disgyblion. 
Hefyd o fewn y cyfweliad efo’r athrawes, gofynnwyd a’r oedd hi’n hapus gyda’r ansawdd o ddarpariaethau mewn ysgolion prif ffrwd leol. Atebwyd, ‘mae plant sy allu dysgu mewn prif ffrwd dal yn yr uned, felly mae rhywbeth o’i le yn ysgolion lleol’. Ehangwyd yr athrawes drwy ddweud oherwydd nad ydy athrawon prif ffrwd yn ymweld digon a phlant sydd a’r cyflwr, mae’r wlad yn parhau i gam ddiagnosis. Cyfoethoga’r barn yma gan ITV (2018) “many British children with the condition were falling below the  diagnostic radar and not getting the help they need.” Mynegir bod hynny’n digwydd oherwydd nad ydy’r hyfforddiant cywir yn cael eu darpar i athrawon. Noda ADHD Foundation (2017) bod dros hanner o athrawon ddim wedi cael eu hyfforddi er mwyn addysgu plant a phobl ifanc sydd ag ADCG. Gwelir datganiad ADHD Foundation (2017) yn atgyfnerthu pryderon yr athrawes o’r uned arbennig. Credir y ffordd i wneud darpariaethau yn berthnasol ydy cael athrawon yn gyfarwydd â’r adnoddau ar technegau dysgu cyn i weithredu mewn ysgolion. Noda National Association of Special Educational Needs (NASEN) (2017) mae angen mwy o ddatblygiad proffesiynol er mwyn i ddarpariaethau effeithiol cael ei osod i blant sydd ag ADCG. Cwestiynir effeithiolrwydd hyfforddiant i athrawon ac mae ibid (2017) yn gofyn am yr angen am fwy o ddatblygiad proffesiynol mewn ysgolion. Er hyn, yn 2009 cyflwynodd Organisation for EconomicCo-operation and Developmen (OECD) bod, ar gyfartaledd, 89% o athrawon yn cymryd rhan mewn datblygiad proffesiynol. Felly os ydy’r niferoedd mor uchel o ran athrawon sy’n cymryd rhan yn datblygiad proffesiynol, pam mae pryderon yn bodoli o hyd e.e. ymateb yr athrawes yng nghyfweliad (gweler atodiad 3) gyda’i phryderon dros ddiffyg cymorth mewn ysgolion prif ffrwd i ddisgyblion ag ADCG (ADHD Foundation, 2017:2).
4.2 – Ymatebion yr holiaduron
Gwelir yr ymatebion o’r holiaduron yn hollol ddiddorol ynglŷn ar ddarpariaethau a sut mae ysgolion gwahanol yn rhannu beirniadaeth am ADCG. Gweler [atodiad 2] gofynnaf mewn cwestiwn 7 i’r athrawon beth mewn ei barnau nhw sy’n effeithiol i blentyn ag ADCG. Gweler yr ymatebion yn amrywio rhwng meddyginiaethau, amgylchedd cynhwysol a chymysgedd o’r ddau. Amlyga Good Schools Guide (Dim Dyddiad) heriau sydd o blaen athrawon, pan mae’r disgyblion yn orfywiog a disylw, mae’r plant a thueddu camymddwyn a methu canolbwyntio. 
i) Meddygyniaeth
Mynegir hynny’n heriau sy’n ymddangos mewn amgylchedd prif ffrwd, a gwelir meddyginiaethau'r dull cyflym er mwyn cadw rheolaeth. Cydbwysedd yw’r thema o’r wybodaeth o’r holiaduron. Creda Brisenden (1986) bod model meddygol yn ei ymdopi er mwyn rheoli ymddygiaeth yr unigolyn mewn dosbarth prif ffrwd. Credir y model yn boblogaidd mewn ysgolion prif ffrwd oherwydd gwelwyd bod meddyginiaethau yn dueddol i helpu rheoli ymdagwedd disgyblion sydd a’r cyflwr. Yn ogystal, mynegir dau gyfranogwr yr holiadur bod angen meddyginiaethau er mwyn iddynt medru ymdopi ag model cymdeithasol hefyd. Diffinia Foundation for People with Learning Disabilities (2019:1) “The social model of disability proposes that what makes someone disabled is not their medical condition, but the attitudes and structures of society”. Ychwanega Ibid (2019) dylai bobl sydd ag anghenion byw yn hygyrch er mwyn atal gwaharddiad a rhwystr. Mynegir dylai bob unigolyn teimlo’n gartrefol mewn unrhyw amgylchedd. Cyflwyna hynny gan Anabledd Cymru (Dim Dyddiad) mae’r mudiad yn bodoli er mwyn brwydro am hawliau, cydraddoldeb ac annibyniaeth o gyd o bobl anabl mewn Cymru. Credir angen i ysgolion prif ffrwd ystyried modelau meddygol a cymdeithasol pan dewis ddarpariaethau effeithiol ac addas sy’n unigryw i’r ysgol.
ii) Tasgau
Darganfuwyd mewn cwestiwn 9 bod gyd o’r cyfranogwyr wedi argymell bod angen i blant a’r cyflwr bod allan yn y gymuned. Gwelir hynny’n ddiddorol. Amlyga Healthychildren.org (2015) bod dioddefwyr gallu datblygu problemau gydol oes a methu cadw swyddi os nad ydy’r unigolion yn gyfarwydd tu hwnt i’r ysgol. Credir bod llawer o gyfrifoldeb gofalu am ddisgyblion sydd a’r cyflwr allan yn y gymuned. Dywed Steele et al. (2010) oherwydd eu natur, mae plant sydd ag ADCG yn creu trafferthion ar ymweliadau addysgol ac allan yn y gymuned. Credir bod Steele yn cyfeirio at orfywiogrwydd disgyblion ag ADCG yn anodd rheoli i athrawon allan yn y gymuned. Weithredir yr uned arsylwir darpariaeth lle oedd disgyblion ag ADCG helpu mewn archfarchnad er mwyn datblygu sgiliau bywyd. Felly mae’r plant sydd ag ADCG yn cael cyfle allan yn y gymuned wrth i’r  uned cydweithio a’r archfarchnad er lles y disgyblion. Amlyga Estyn (2015) mae disgyblion o Ysgol Hen Felin yn helpu rhedeg siop yn y gymuned 1 dydd yr wythnos. Felly mae arfer dda o unedau yn creu darpariaethau ar gyfer plant sydd ag ADCG allan yn y gymuned. Cynigwyd Estyn ddim arfer da tebyg seiliedig ac ysgolion prif ffrwd. Amlyga Bowring-Carr et al. (2000) ‘We should abolish the barriers of which separate education from all those activities that make up adult living’. Meddylir Bowring-Carr yn llygaid ei lle, gwelir sgiliau byw yn allweddol  ar gyfer datblygiad disgyblion sydd ag ADCG, ac yn beth gall ysgolion ei ddarpar.
Cwestiynaf mewn cwestiwn 10 am yr ymyraethau mae’r ysgolion yn ddarpar ar gyfer y plant sydd ag ADCG. Argymhella’r cyfranogwyr  ‘Sensory Circuits’, therapi cerddorol a rhyngweithiad arddwys. Cyflwyna GIG (2013) bydd rhaglen synhwyraidd ddyddiol yn paratoi disgyblion cyn tasgau, mae’r rhaglenni yn annog canolbwyntio wrth i’r ymennydd paratoi am sesiwn dysgu. Yn dilyn blaen o drafodaeth pennod llenyddiaeth 2.5 gwelir tystiolaeth yn ôl yr ymchwil bod ysgolion arbennig yn gallu darparu ar gyfer y diffyg cwsg. Gwelir diffyg cwsg yn ffactor enfawr, pan fydd angen plant a’r cyflwr canolbwyntio, felly mae’r rhaglenni sonnir GIG yn beth gall ysgolion prif ffrwd ceisio ddarpar yn effeithiol.
iii) Ddarpariaeth Gweledol a Arbennig
Amlyga Ahmann et al. (2017) bod treulio amser gyda disgyblion i wella ymddygiad yn y cartref ac ysgolion yn ogystal â chynnig meddyginiaethau. Credir o’r ymatebion sylw ydy’r peth sy’n cael i bwysleisio yn gyson. Darganfuwyd o’n hamser mewn uned arbennig, mae’r hyblygrwydd i gael ar gyfer y disgyblion o ran sesiynau dysgu. Dywed Maras a Aveling (2006) bod lluniau i gynrychioli gweithgareddau yn ddefnyddiol i ddisgyblion sydd ag ADCG wrth iddyn nhw baratoi eu hunain am y gweithgaredd nesaf. Gwelaf y dull cael ei ddarparu yn yr uned arbennig ar fy mhrofiad dewisol. Oherwydd patrymau cysgu anghyson y plant sydd ag ADCG mae’r athrawon yn addasu sesiynau pan mae’r disgyblion yn weithgar. Amlyga Owens et al. (2014) bod dechreuadau cynnar yn effeithio ar gwsg disgyblion. Meddylir hynny’n hollol wir i blant sydd a’r cyflwr oherwydd mae’n anoddach gyda’r meddyginiaethau Ritalin [Adran 2.5] i blant cael cwsg digonol heb yr her ychwanegol o ddechreuadau cynnar. Mynegir darpariaeth hyn yn effeithiol oherwydd mae’n cynnig gwell cynnydd gan sicrhau bod dysgu yn digwydd pan mae’r disgyblion yn fwy gwyliadwrus.
Mynegir oherwydd yr arbenigedd a’r hyblygrwydd a geir o fewn unedau arbennig bod darpariaethau ar gyfer plant sydd ag ADCG yn llawer mwy perthnasol i’r unigolyn. Anghytunir Cunningham a Allington (1994) “special programs, special teachers, and segregated instructional programs simply cannot match the effects of high-quality classroom instruction”. Gwelir mynegiad Cunningham a Allington (1994) yn ddiddorol, oherwydd anelwyd yr awduron at amgylchedd cynhwysol fel nod datganiad Salamanca yr un flwyddyn. Argymhellir oherwydd pwyslais cynhwysiant y datganiad Salamanca, fe wnaeth hynny dylanwadu’r awduron. Gwelir unedau arbennig yn bodoli heddiw oherwydd mae dal lle i  ddarpariaethau arbennig sy’n cyfoethogi dysgu’r plant sydd a’r cyflwr ac anghenion eraill. Amlyga Kauffman et al. (2018) bod mwyafrif o ddisgyblion sydd ag anabledd deallusol angen addysg arbennig. Pwysleisir bod pob un disgybl sydd ag ADCG yn wahanol ac mae yna le iddyn nhw, mewn unedau arbennig ac ysgolion prif ffrwd. Gwelir y darpariaethau mewn unedau yn fwy effeithiol oherwydd arbenigedd y staff a’r darpariaethau oherwydd achosion mwy dwys. Cyfoethoga Kauffman et al. (2018) does neb yn gwybod sut i wellhau anableddau, felly mae angen darpariaethau ar eu cyfer er mwyn gweld cynnydd mwyaf phosib ar gyfer disgyblion. Mae hyn yn bwynt pwysig, oherwydd mae cyflyrau fel ADCG ddim yn diflannu, felly mae addysg arbennig yna i roi cyfleoedd mwyaf posibl i ambell disgybl. 
iv) Allu athrawon i greu ddarpariaethau 
Dywed Corff Ddeddfwriaeth y Deyrnas Unedig (2005) “In mainstream school classrooms, every teacher is nowadays expected to be a teacher of children with special educational needs.” Cwestiynir os ydy hynny’n wir? Yn ôl ymatebion cwestiwn 11 o’r holiadur roedd 7 allan o 8 cyfranogwyr yn argymell bod angen mwy o hyfforddiant. Felly, dydy’r llywodraeth ddim yn cynnig hyfforddiant perthnasol i ysgolion, os ydy’r staff yn gofyn am fwy hyfforddiant am y cyflwr. Amlyga Ibid (2005) gwelwyd ysgolion prif ffrwd ddim yn ‘ADHD friendly’, gall hyd yn oed dweud mai’r ysgolion yn amgylchedd gelyniaethus i blant sydd ag ADCG. Gwelir beth ofynnwyd y senedd fach yn annheg, i erfyn athrawon addysgu plant sydd ag ADCG mewn amgylchedd sy ddim yn berthnasol. Cydymdeimlir gyda’r athrawon sydd am wneud y gorau i ddisgyblion mewn amgylchedd prif ffrwd ond yn rhwystro cynnydd plant sydd ag ADCG. Disgrifiwyd Grigg (2010) mae athrawon yn byw mewn ofn o system lle mae beirniadaeth o gonsortia, cyfoedion a bas data, er nad ydy’n glir beth sy’n erfyn o’r ysgol. Cytunir a Grigg, oherwydd mae elfen o ofn fethiant gydag athrawon ynglŷn â’r disgyblion. Mynegir bod y sefyllfa yn anoddach pan nad ydy darpariaeth effeithiol a perthnasol ar law i ysgolion prif ffrwd. Cyflwyna Estyn (2008)
“Nid oes unrhyw ymchwil yng Nghymru i ansawdd y ddarpariaeth ar gyfer dysgwyr 5-16 oed sydd ag anawsterau dysgu cymedrol ac yn cael eu haddysgu mewn canolfannau adnoddau un pwrpas sydd ynghlwm wrth ysgolion prif ffrwd.”
Mae’n bryder os ydy’r consortia sy’n safoni ysgolion yng Nghymru ddim wedi ymchwilio llawer mewn i ddarpariaethau sy’n ynghlwm a ysgolion prif ffrwd. Gwelir athrawon yn gofyn am fwy o hyfforddiant,  wedyn noda Estyn does dim cydweithrediad rhwng canolfannau adnoddau ac ysgolion prif ffrwd. Mynegir bod canolfannau adnoddau yn ddefnyddiol tu hwnt ar gyfer ddarpariaeth i ddisgyblion ag ADCG, ond does dim llawer o gydweithio gydag ysgolion prif ffrwd. Pwysleisir faint o gydweithrediad sydd angen i wella safonau ddarpariaethau mewn ysgolion prif ffrwd ac unedau arbennig er lles y disgyblion ag ADCG.

















Pennod 5 – Casgliad
5.1 Adlewyrchu ar fwriad yr ymchwil
Y prif nod wrth gynnal y prosiect ymchwil hwn oedd darganfod os oedd ddarpariaethau ar gael i ddisgyblion ag ADCG. Bwriadwyd astudio’r cysylltiadau a gwahaniaethau a fodolir rhwng unedau arbennig ac ysgolion prif ffrwd o ran darpariaethau sy’n berthnasol ac effeithiol i’r disgyblion.
5.2 Prif Ganfyddiadau
Un o’r pwyntiau mwyaf arwyddocaol sy’n deillio o’r astudiaeth hon yw’r gwahaniaeth mewn safon o ddarpariaethau rhwng unedau arbennig ac ysgolion prif ffrwd. Gwelwyd unedau arbennig yn pryderu tipyn dros hyfforddiant sy’n ei gynnal mewn ysgolion prif ffrwd . Adnabuwyd bod angen gwella ansawdd ddarpariaethau mewn ysgolion prif ffrwd.
Darganfuwyd er bod rhwystrau allanol i blant sydd a’r cyflwr ynglŷn â darpariaethau, gwelir rhwystrau mewn addysg disgyblion sydd ag ADCG mewn eu hymennydd sy’n creu heriau i athrawon. Er bod lle i wella darpariaeth mewn ysgolion, dydy’r darpariaethau fe all weithredu yn sicr i weithio. Ystyrir pwysigrwydd creu amgylchedd sy’n galluogi plant a’r cyflwr i ddysgu mor gorau phosib. Amlyga Segal a Smith (2018) bod dealltwriaeth gadarn o ADCG a’r effaith y cyflwr yn y dosbarth, ydy’r cam gyntaf i gefnogi disgyblion mewn ysgolion prif ffrwd. Felly os nad oes dealltwriaeth gyda’r staff yr ysgol, bydd y darpariaethau ddim yn effeithiol.
Canfyddiad arall darddwyd o’r gwaith ymchwil yw’r potensial i ysgolion prif ffrwd ymdopi a strategaethau a darpariaethau unedau arbennig. Gwelir diffyg cydweithrediad rhwng y ddau yn beth gall gwella yn gyflym os ydy ysgolion yn adnabod pa mor ddefnyddiol ydy dealltwriaeth unedau arbennig am y cyflwr. Bellach, gellir ystyried gwellhad effeithiolrwydd athrawon prif ffrwd pan cynnal hyfforddiant ar gyfer adnabod y cyflwr a sut mae’n effeithio dosbarth.
5.3 – Awgrymiadau ar gyfer ymchwil pellach
Cynhyrchwyd canlyniadau positif ar gyfer yr ymchwil, er hynny cydnabuwyd bod nifer o gyfyngiadau i’r astudiaeth. Prif wendid yr ymchwil oedd maent y sampl. Petai mwy o athrawon o’r ddau ochr cyfrannu tuag at y cyfweliadau a’r holiadur teimlir byddai mwy o weledigaeth gwmpasog i’r canlyniadau.
Yn ogystal, goblygiad amlwg ymarferol pwysig yw’r ffaith mai dim ond tystiolaeth lafar o safbwynt yr athrawon ynglŷn ag ADCG. Argymhellir felly dylid cynnal ymchwil pellach o safbwynt y disgyblion a sut ydyn nhw weld y sefyllfa ddarpariaeth mewn unedau arbennig ac ysgolion prif ffrwd. Cesglir tystiolaeth hynny trwy gyfweliadau a’u dadansoddi.

5.4 Diweddglo
Amlyga Du Paul a Stoner (2014) dylai ysgolion prif ffrwd gwneud defnydd o wasanaethau unedau arbennig os ydy’r unigolyn yn cael trafferthion deallusol mewn dosbarth. I gyfateb gyda hyn yw canfyddiadau (Chong a Ng, 2011:176) priodoleddau allweddol i athrawon cefnogi plant ag ADCG ydy amynedd, profiadau, synnwyr hiwmor a hyfforddiant addysg arbennig. I grynhoi, mai angen ysgolion prif ffrwd gwneud tipyn mwy er mwyn darpar ar gyfer plant sydd ag ADCG, gan ystyried Hawliau Plentyn CCUHP a gwneud y gorau phosib ar bob unigolyn. Er bod angen darpariaethau effeithiol a perthnasol, gwelir hyfforddiant ar gyfer athrawon prif ffrwd yn allweddol er mwyn i blant a’r cyflwr cael addysg gyflawn. Er mwyn i bob unigolyn cyrraedd eu potensial, credir bod addysg hyblyg yn hanfodol i gael y gorau allan o blant sydd ag ADCG.



















Pennod 6 – Rhestr Gyferiadau
ADHD Collective (2017) What does it feel like to have ADHD. Ar gael yn: https://www.adhdcollective.com/what-does-it-feel-like-to-have-adhd/ (Darllenwyd: 15 Ebrill 2019).
ADHD Foundation (2017) Teachers lack the training to help children with ADHD, new poll finds. Ar gael yn: https://www.adhdfoundation.org.uk/wp-content/uploads/2017/10/Teacher-Survey-MHCP-Draft-press-release-14-09-17.pdf  (Darllenwyd: 16 Ebrill 2019).
ADHD Institute (dim dyddiad) Burden of ADHD. Ar gael yn: https://adhd-institute.com/burden-of-adhd/ (Darllenwyd: 20 Ebrill 2019).
Adi-Japha, E., Fox, O., & Karni, A. (2011) ‘Atypical acquisition and atypical expression of memory consolidation gains in a motor skill in young female adults with ADHD’, Research in Developmental Disabilities, 32(3), tud. 1011–1020. 
Angrosino, M. (2007). Doing ethnographic and observational research. Llundain: Sage Publications ltd.
Ahmann, E. (2017) ‘Interventions for ADHD in Children and Teens: A Focus on ADHD Coaching’, Pedriatric Nursing, 43(3), tud. 121-131.
Akbayrak, B. (2000) ‘A comparison of two data collecting methods: Interviews  and questionnaires’, Hacettepe University Journal of Education, 18(1), tud. 1-10. 
American Academy of Pediatrics (2011) ADHD: Clinical Practice Guideline for the Diagnosis, Evaluation, and Treatment of Attention-Deﬁcit/ Hyperactivity Disorder in Children and Adolescents. Ar gael yn: https://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/128/5/1007.full.pdf (Darllenwyd: 07 Ebrill 2019).
Anabledd Cymru (Dim dyddiad) What we do. Ar gael yn: https://www.disabilitywales.org/about (Darllenwyd: 15 Ebrill 2019).
Swyddfa Archwilio Cymru (2010) Use of Resources in Special Schools. Ar gael yn: <https://www.audit.wales/system/files/publications/Use_of_Resources_in_Special_Schools_English_2010.pdf> (Darllenwyd: 18 Ebrill 2019).
Baglioni, C., Nanovska,  S., Regen, W., Spiegelhalder, K., Feige, B., Nissen, C., Reynolds, C. & Riemann, D. (2016) ‘Sleep and mental disorders: A meta-analysis of polysomnographic research’, Psychological Bulletin, 142(9), tud. 969-990.
Barkley, R. (2011)  ADHD Lectures Online. Ar gael yn: http://www.adhdnetwerk.nl/Content/MeetingAttachments/ADHD%207%20-%20Emotion%20in%20ADHD.pdf (Darllenwyd: 2 Mawrth 2019).
Bird, N. (2014) ‘ADHD drugs review call in Wales from psychologists’, BBC, 4ydd Ebrill. Ar gael yn: https://www.bbc.co.uk/news/uk-wales-26858293 (Darllenwyd: 21 Mawrth 2019).
Bowring-Carr, C., Gelsthorpe, T. & West-Burnham, J. (2000) Transforming Schools through Community Education. Coventry: CEDC.
Brendtro, L. K. (2006) ‘The vision of Bronfenbrenner : Adults who are crazy about kids’, Reclaiming Children and Youth, 15(3), tud. 162-166.
Brisenden, S. (1986) ‘Independent Living and the Medical Model of Disability’, Disability, Handicap and Society, 1 (2) tud. 173-178. 
British Educational Research Association (2018) Ethical Guidelines for Educational Research. Ar gael yn: https://www.bera.ac.uk/wp-content/uploads/2018/06/BERA-Ethical-Guidelines-for-Educational-Research_4thEdn_2018.pdf?noredirect=1 (Darllenwyd: 20 Mawrth 2019).
Bupa (2018) 9 benefits of a good nights sleep. Ar gael yn: https://www.bupa.co.uk/newsroom/ourviews/nine-benefits-good-night-sleep (Darllenwyd: 14 Ebrill 2019).
CCUHP (2013) CCUHP – Hawliau Plant. Ar gael yn: https://www.complantcymru.org.uk/ccuhp-hawliau-plant/ccuhp/ (Darllenwyd: 08 Ebrill 2019).
Centre for Studies on Inclusive Education (2016) The UNESCO Salamanca Statement. Ar gael yn: http://www.csie.org.uk/inclusion/unesco-salamanca.shtml (Darllenwyd: 17 Mawrth 2019).
Cochran-Smith, M., Ell, F., Grudnoff, L., Haigh, M., Hill, M. & Ludlow, L. (2016) ‘Initial teacher education: What does it take to put equity at the center?’ Teaching and Teacher Education, 57(1), tud. 67-78.
Corff Ddeddfwriaeth y Deyrnas Unedig (2005) Select Committee on Education and Skills Written Evidence. Ar gael yn: https://publications.parliament.uk/pa/cm200506/cmselect/cmeduski/478/478we59.htm (Darllenwyd: 10 Ebrill 2019).
Cortese, S. (2012) ‘The neurobiology and genetics of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD): What every clinician should know’, European Journal of Paediatric Neurology , 16(5), tud. 422-433.
Cunningham, P. M., & Allington, R. L. (1994) Classrooms that work: They can all read and write. New York: HarperCollins.
Chen, A. Kim, S., Houtrow, A. & Newacheck, P. (2012) ‘Prevalence of Oesity Among Children With Chronic Conditions’, Obesity, 18(1), tud. 210-213.
Child Mind Institute (dim dyddiad) ADHD. Ar gael yn: https://childmind.org/topics/disorders/attention-deficit-hyperactivity-disorder/ (Darllenwyd: 03 Ebrill 2019).
Chong, A. & Ng, K. (2011) ‘Perception of what works teachers of students with EBD in mainstream and special schools in Hong Kong’, Emotional & Behavioural Difficulties, 16(2), tud. 173-188.
Den Heijer, A., Groen, Y., Tucha, L., Fuermaier, A., Koerts, J., Lange, K., Thome, J. & Tucha O. (2016) ‘Sweat it out? The effects of physical excercise on cogniton and behaviour in children and adults with ADHD: a systematic literature review’, Psychiatry and Preclinical Psychiatric Studies, I124(1), tud. 3-26. DOI 10.1007/s00702-016-1593-7.
Donaldson, G. (2015) Dyfodol Llwyddiannus: Adolygiad Annibynnol o’r Cwricwlwm a’r Trefniadau Asesu yng Nghymru. Ar gael yn: https://cymraeg.gov.wales/btc/memoriesindex/DyfodolLlwyddiannus?lang=cy (Darllenwyd: 03 Mawrth 2019). 
DuPaul, G. J., & Stoner, G. (2014) ADHD in the Schools: Assessment and Intervention Strategies, 3ydd arg. Llundain: The Guilford Press.
Ddeddf Cydraddoldeb 2010: (C.15) Llundain: HMSO.
Estyn (2008) Cymryd Rhan. Ar gael yn: https://www.estyn.llyw.cymru/sites/default/files/documents/Cymryd%20rhan%20-%20Mehefin%202008.pdf (Darllenwyd: 08 Ebrill 2019).
Estyn (2015) A report on Ysgol Hen Felin. Ar gael yn: https://www.estyn.gov.wales/sites/default/files/documents/Inspection%20report%20Ysgol%20Hen%20Felin%202015%20%28English%20only%29%20.pdf (Darllenwyd: 29 Mawrth 2019).
Estyn (2018) Polisi a gweithdrefnau achwyn. Ar gael yn: https://www.estyn.llyw.cymru/sites/default/files/documents/Grievance%20Policy%20and%20Procedure%20cy.pdf (Darllenwyd: 09 Ebrill 2019).
Evalued (2011) Service Management. Ar gael yn: http://www.evalued.bcu.ac.uk (Darllenwyd: 07 Ebrill 2019).
Field, T. (2012) ‘Exercise research on children and adolescents’, Complementary Therapies in Clinical Practice, 18(1), tud. 54-59.
Foundation for People with Learning Disbilities (2019) Social model of disability. Ar gael yn: https://www.mentalhealth.org.uk/learning-disabilities/a-to-z/s/social-model-disability (Darllenwyd: 01 Ebrill 2019)
Gaastra, G., Groen, Y., Tucha, L. & Tucha, O. (2016) ‘The Effects of Classroom Interventions on Off-Task and Disruptive Classroom Behaviour in Children with Symptoms of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder: A Menta-Analytic Review’, Plos One,  11(2), https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.0148841&type=printable 
Gorss, J. & White, A. (2003) Special Educational Needs and School Improvement: Practical Strategies for Raising Standards. Oxon: David Fulton Publishers.
Grigg, R. (2010) Becoming an Outstanding Primary School Teacher. Llundain: Routledge.
Gungor, A.  Güngör, S.,  Celiloğlu, O. S., Raif, S. G., Özcan, O.O. & Selimoğlu, A. S. (2016) ‘Malnutrition and Obesity in Children with ADHD’, Journal of Attention Disorders, 20(1), tud. 647-652.
Gwasanaeth Iechyd Genedlaethol (2013) Sensory Processing Information Pack for Schools. Ar gael yn: https://search3.openobjects.com/mediamanager/cheshirewestandchester/directory/files/sensory_processing_information_pack_for_schools.pdf (Darllenwyd: 14 Ebrill 2019).
Gwasanaeth Iechyd Genedlaethol Cymru (2015) Prescribing Guidelines: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Ar gael yn: http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/863/15-G-001.pdf (Darllenwyd: 28 Mawrth 2019).
Gwasanaeth Iechyd Genedlaethol Cymru (2016) Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). Ar gael yn: https://www.gosh.nhs.uk/conditions-and-treatments/conditions-we-treat/attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd (Darllenwyd: 19 Mawrth 2019).
Gwasanaeth Iechyd Genedlaethol Cymru (2019) ADHD. Ar gael yn: <https://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/encyclopaedia/a/article/adhd> (Darllenwyd: 28 Mawrth 2019).
HADD family  (dim dyddiad) ADHD and Education: A Resorce for Teachers. Ar gael yn: http://www.hadd.ie/sites/default/files/publications/ADHD-and-Education.pdf (Darllenwyd: 20 Ebrill 2019).
Hallam, S., Rogers, L. & Shaw, J. (2004) Improving Children’s Behaviour and Attendance through the Use of Parenting Programmes: An Exmination and Good Practice. Nottingham: DfES Publications. 
Hammerness, P. G. (2009) ADHD. Llundain: Greenwood Press.
Healthychildren.org (2015) Employment and the Workplace for a Young Adult with ADHD. Ar gael yn: https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/adhd/Pages/Employment-and-the-Workplace-for-a-Young-Adult-with-ADHD.aspx (Darllenwyd: 16 Ebrill 2019).
Holz, T. & Lessing, A. (2002) ‘Reflections on Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in an inclusive education system : research paper’, Perspectives in Education, 20(3), tud. 103-110. 
Horstmann, K. & Steer, J. (2009) Helping Kids and Teens with ADHD in School: A Workbook for Classroom Support and Managing Transitions. Llundain: Jessica Kingsley Publishers.
ITV (2018) ‘More UK children with ADHD should be given Ritalin, say researchers’, ITV News, 7fed Awst. Ar gael yn: https://www.itv.com/news/2018-08-07/more-uk-children-with-adhd-should-be-given-ritalin-say-researchers/ (Darllenwyd: 01 Ebrill 2019).  
Kauffman, J., Hallahan, D., Pullen, P. & Badar, J. (2018) Special Education: What is it and Why do we need it. 2il arg. New York: Routledge.
Llywodraeth Cymru (2010) Meddwl yn Gadarnhaol. Ar gael yn: https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2018-12/meddwl-yn-gadarnhaol-iechyd-a-lles-emosiynol-mewn-ysgolion-a-lleoliadau-blynyddoedd-cynnar.pdf (Darllenwyd: 18 Ebrill 2019).
Llywodraeth Cymru (2018) A Rapid Evidence Assessment of the effectiveness of educational interventions to support children and young people with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Ar gael yn: https://gov.wales/rapid-evidence-assessment-effectiveness-educational-interventions-support-children-and-young-0 (Darllenwyd: 02 Ebrill 2019).
Maras, P. & Aveling, E. (2006) ‘Students with special educational needs: transitions from primary to secondary school’, Journal of Special Education, 33(4), tud. 196-203. 
Marzocchi, G. M., Ornaghi, S. & Barboglio, S. (2009) ‘What are the Causes of the Attention Deficits Observed in Children with Dyslexia?’ Child Neuropsychology, 15(6), tud. 567–581.
Mayes, R. & Rafalovich, A. (2007) ‘Suffer the restless children: the evolution of ADHD and paedriatric stimulant use, 1900-80’, History of Psychiatry, 19(4), tud. 435-457.
NASEN (2017) Becoming a Better Teacher. Ar gael yn: http://www.nasen.org.uk/resources/?id=becoming-a-better-teacher (Darllenwyd: 18 Ebrill 2019).
National Institute of Health (2014) Causes of ADHD. Ar gael yn: https://medlineplus.gov/magazine/issues/spring14/articles/spring14pg15-16.html (Darllenwyd: 26 Mawrth 2019).
National Resource Center on ADHD (2015) ADHD, Sleep and Sleep Disorders. Ar gael yn: https://chadd.org/wp-content/uploads/2018/04/sleep.pdf (Darllenwyd: 18 Mawrth 2019).
National Sleep Foundation (2019) ADHD and Sleep. Ar gael yn: https://www.sleepfoundation.org/articles/adhd-and-sleep (Darllenwyd: 21 Mawrth 2019).
NHS (2018) Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD). Ar gael yn: https://www.nhs.uk/conditions/attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd/ (Darllenwyd: 12 Mawrth 2019)
Nigg, J. T. (2006) What Causes ADHD?: Understanding What Goes Wrong and Why. New York: Guilford Press.
Norton (dim dyddiad) How to protect against phishing scams. Ar gael yn: https://uk.norton.com/internetsecurity-online-scams-how-to-protect-against-phishing-scams.html (Darllenwyd: 16 Ebrill 2019).
OECD (2009) The Professional Development of Teachers. Ar gael yn: http://www.oecd.org/berlin/43541636.pdf (Darllenwyd: 13 Ebrill 2019).
Ofsted (2004) The Annual Report of Her Majesty’s Chief Inspector of Schools 2003/04. Ar gael yn: https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/235467/0195.pdf (Darllenwyd: 19 Ebrill 2019).
Onwuebuzie, A. & Leech, N. (2007) ‘On Becoming a Pragmatic Researcher: The Importance of Combining Quantitave and Qualitative Research Methodologies’, International Journal of Social Research Methology, 8(5), tud. 375-387.
Owens, J., Drobnich, D., Baylor, A. & Lewin, D. (2014) ‘School Start Time Change: An In-Depth Examination of School Districts in the United States’, Mind, Brain and Education, 8(4), tud. 182-213.
Owens, J., Gruber, R., Brown, T., Corkum, P., Cortese, S., O’Brien, L., Stein, M. & Weiss, M. (2013) ‘Future Research Directions in Sleep and ADHD: Report of a Consensus Working Group’,  Journal of Attention Disorders, 17(7), tud. 550–564. 
Petty, G. (2006) Evidence based teaching. Cheltenham: Nelson Thornes.
Pievsky, M. & McGrath, R. (2017) ‘Understanding the Neurocognitive Profile of ADHD: A Meta-Meta-Analysis’, The ADHD Report, 25(8) tud. 1-6.
Punch , K. (2009) Introduction to resaerch methods in Education. Llundain: Sage Publications ltd.
Phellas, C., Bloch, A. & Seale, C. (2012) ‘Structured Methods: Interviews, Questionnaires and Observation’, mewn Seale, C. (gol.) Researching Society and Culture. 3ydd arg. Llundian: Sage Publications Ltd. 
Russell, A., Ford, T., Williams, R. & Russell, G. (2016) ‘The Association Between Socioeconomic Disadvantage and Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD): A Systematic Review’, Child Psychiatry & Human Development, 47(3), tud. 440-458.
Sangal, B., Owens, J., Allen, A., Sutton, V., Schuh, K. & Kelsey, D. (2006) ‘Effects of Atomoxetine and Methylphenidate on Sleep in Children With ADHD’ Sleep, 29(12) tud. 1573-1585.
Schwiebert, V., Sealander, K. & Dennison, J. (2011) ‘Strategies for Counselors Working With High School Students With Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder’, Journal of Counselling, 80(1), tud. 3-11.
Segal, J. & Smith, M. (2018) Teaching Students with ADHD. Ar gael yn: https://www.helpguide.org/articles/add-adhd/teaching-students-with-adhd-attention-deficit-disorder.htm (Darllenwyd: 17 Ebrill 2019).
Steele, M., Lochrie, A. & Roberts, M. (2010) ‘Physician Identification and Management of Psychosocial Problems in Primary Care’, Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, 17(2), tud. 103-115.
Tambyraja, S., Rhoad-Drogalis, A., Khan, K., Justice, L. & Sawyer, B. (2018) ‘Inattentiveness and Language Abilities in Preschoolers: A Latent Profile Analysis’, Journal of Abnormal Child Psychology, 47(2), tud. 245-257.
The Good Schools Guide (Dim dyddiad) Attention Deficit (Hyperactivity) Disorders (ADHD). Ar gael yn: https://www.goodschoolsguide.co.uk/special-educational-needs/behavioural/ADHD (Darllenwyd 20 Ebrill 2019).
UNESCO (1994)  The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs Eduation. Ar gael yn: http://www.unesco.org/education/information/nfsunesco/pdf/SALAMA_E.PDF (Darllenwyd: 10 Mawrth 2019).






















[bookmark: _GoBack]
0

2

