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淺談冠禮與成人之道

摘要

古代冠禮是中國傳統倫理教育的一個重要環節，能夠起到穩定社會秩序，鞏固社會

固有結構的作用。在青少年的教育中扮演著舉足輕重的角色。人們將這種儀式作為載體，

以青少年的心理生理變化作為儀式實行的先決條件，在儀式中提示與強調男子從少年走

向成人的身份轉變。向其傳授與其身份轉換之後的道德規範，以及應該負擔的社會責任。

通過自覺的儀式改造提升加冠者的精神儀式形態、陶冶培養其道德感。現如今對於青少

年的成人教育之中存在著一定的問題，冠禮的精神傳遞能夠彌補對於青少年的道德教育

的缺失。冠禮的實踐與普及，能夠增長其道德歸屬感，使禮教生活化。

一、冠禮的意義

禮樂的教化是中國傳統教育中最核心的部分，古人將禮儀分為五大類。冠禮屬於嘉

禮的一種，稱之為冠禮是因為古代男子在成年之時都要束髮加冠，它不僅僅象征著男子

在年齡上或者是生理發育上成年，通過這一項儀式來承認他們的社會地位，意為著男子

將被社會各個階層所認可；給予男子實現社會性成人的身份，使其承擔應有的社會責任。

冠禮興盛於周朝，屬於中國古代文化五禮中的嘉禮。它的起源可以追溯到遠古時期的「成

丁禮」。男子在成年之後便要參加通過這項儀式才能成為族群正式的成員，享有普通公

民應有的權力，並履行其應盡的義務。

《禮記·冠義》當中提出「冠者，禮之始也。」
1
中國古人對於禮的教化十分看重，

漢朝劉向在《說苑》中記載：「冠者，所以别成人也，修德束躬以自申饬，所以检其邪

心，守其正义也。……内心修德，外被礼文，所以成显令之名也。」
2
冠禮是成年人的

象征，君子在成年行加冠禮時就要接受道德教育，加強對自己的德行修養，保持品行端

1〔清〕孫希旦《禮記集結》（北京：中華書局，2019年），頁 1411。
2 盧元駿《說苑今注今譯》（台灣：台灣商務印書館，2010 年），頁 658。
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正，佩戴帽子是禮儀內化得到體現，佩戴，帽子要時時觀察、反省自己的內心，內心安

定平和，外在表現出來的一定更有威儀。

冠禮道德教育的重點在於境緣的教育。在現實生活的情景之中切身的體會到「學」

與「習」。在此等一系列儀式中，這種莊嚴肅穆的氛圍當中，加冠者的身心靈接受聖神

的洗禮，感受精神的升華。它正是通過這種具象化的東西刺激加冠者的內心，讓禮儀落

實在生活中而擁有其獨特的生命力，不再是禮儀就不再是冷冰冰的言語文字和刻板的動

作。這項禮儀中，親人眷屬會給與加冠者足夠的認可與尊重，這一份重視是他們在孩童

時期從未感受過的，讓他們在內心深處感覺自己被認可被需要。在調動出他的積極性的

同時，也會讓他們承擔相應的責任，讓他們明白成年人作為社會一份子應該具有的言辭

與威儀，並在內心深處中扎下堅實的基礎，建立起道德自覺。

在成年人承擔起與其身份相符的責任的同時，冠禮賦予成年人政治權：《禮記·冠

義》：「故孝悌忠順之行立，而後可以為人，可以為人，而後可以治人。」
3
冠禮之後

男子才有政治權力。婚配權：《白虎通義》：「男子幼娶比冠。」
4
祭祀權：《白虎通

義》：「爵弁者，周人宗廟之冠也。」
5
男子在舉行加冠禮的時候佩戴爵弁才有進入宗

廟祭祀祖先的權力。

二、端正儀容的象征意義

《冠義》中記載：「禮義之始，在於正容體、齊顏色、順辭令。容體正，顏色齊，

辭令順，而後禮義備。以正君臣、親父子、和長幼。君臣正，父子親，長幼和，而後禮

義立。故冠而後服備，服備而後容體正、顏色齊、辭令順。」
6
這些儀式的目的是告知

加冠者唯有落實五倫八德，才能在社會上成為一個合格的公民，在男子步入成年之時教

給他未來一生所需要的禮儀規範，冠禮的意義於價值更是為了修身齊家治國平天下打下

3 〔清〕孫希旦：《禮記集解》，頁 1414。
4 〔漢〕班固：《白虎通義卷一》（http://www.guoxue123.com/zhibu/0301/01bhty/001.htm）2021 年

10月 28日瀏覽
5 〔漢〕班固：《白虎通義卷一》（http://www.guoxue123.com/zhibu/0301/01bhty/001.htm）2021 年

10月 28日瀏覽
6 〔清〕孫希旦：《禮記集解》，頁 1414。
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良好的基礎。

《禮記》中記載冠禮的流程分為「三段十八節」、「三加」等儀式，冠禮前有筮日

等；正禮中包括陳服器、拜見母親等；禮儀之後還包括參見兄弟等，最終還要禮送賓客。

冠禮儀式中的教育是靈活多樣的，通過象征和隱喻的方法潛移默化的強化加冠者身份轉

換的概念，一個成年人應該遵守的道德原則與其該承擔的義務都存在於儀式之中。冠禮

之後，古人會將頭髮盤起來固定在頭頂，這裡想傳達約束的意思。一旦其髮型發生改變，

意味著從今往後要自覺自發的約束自己的行為規範。

冠禮是中國古代最為重要的人生禮儀之一，根據《士冠禮》記載，行冠禮的時候，

主事者和司儀都要穿上正裝朝服帶好禮帽，以表示對於這件事情的尊重。冠禮的舉行地

點在宗廟之中隆重的舉行，因為它像一座里程碑，見證者加冠者從年幼時期的天真無邪

轉變成為成熟穩重。加冠是冠禮最核心的環節之一，冠者需要接受三次加冠，需要更換

三種相應的服裝。將幼年時期所穿的衣服更換為成年人所穿的「深衣」（漢族禮服）。

第一次加緇布冠，佩緇帶，穿玄端與紅色黑色相間的蔽膝；第二次加皮弁冠，佩緇帶，

穿素積與素色的蔽膝；第三次加爵弁冠，穿熏裳與純衣。冠禮的流程中非常注重加冠者

儀表的更換，從衣服這種最直觀的變化加強加冠者意識形態的轉變，同時是為了提醒加

冠者要時刻注意自己的言語行為。緇佈冠配普通朝服；皮弁冠配與君視朝之服，這種衣

服的形式已經多樣化，並且比前者更加尊貴。這種服飾也是周朝人戰鬥、田獵時的著裝，

象征著加冠者獲得了可以打獵的全力；爵弁冠配祭服，這種衣服最為尊貴，象征著加冠

者可以擁有統治他人的全力。這樣三加冠之後。三次加冠一次比一次尊貴，這是「三加

彌尊」也是對一個人未來的期許，象征著在未來這個人的德行能夠越來越增長。

「已冠而字之，成人之道也。」
7
除了跟換衣服，改變髮式以外，冠禮中還有一個

很重要的環節。取字，古代成年之後由德高望重的長輩或是老師取一個「字」，只有老

師和父母、君主才能直呼其名，其他人都要叫他的字以表恭敬。衣服的更換會作為一種

外在的提醒，在其穿衣，梳頭時應該想起加冠時父母長輩的期許，想起自己應該承擔的

使命與責任。而這個「字」會以另外一種形式一直陪伴著加冠者，並時刻起到提醒的作

用。在一個人剛出生三個月的時候，母親會抱著這個嬰兒拜見自己的父親，這時候起的

名字通常叫做小名。冠禮是取的字通常用於平輩之間交流。隨著時代的變遷，雖然冠禮

曾一度衰微，而取字的環節一直被保留完好。

7 〔清〕孫希旦《禮記集結》，頁 1413。
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三、冠禮與克己復禮

《禮記·曲禮》開篇提到：「毋不敬。」
8
縱然禮的形式繁雜而形式多樣化，其核心

永遠都離不開一個「敬」字。《論語·顏淵》篇中記載：「非禮勿視、非禮勿聽、非禮

勿言、非禮勿動。」
9
從一個人的視聽言動中要求一個人規範自己的行為。冠禮的禮儀

流程中同樣以「敬」為核心，冠禮一般由父親負責主持，父親能展示出他的慈愛，也能

展示出他的威嚴，父親也能對加冠者表示父親的尊重。在宗廟裡舉行冠禮也表示對祖先

的尊敬。在冠禮的過程中主人、賓、加冠者之間的作揖、推讓的升降禮節。他們會身臨

其境的感受在與人相處中如何保持謙遜的態度，自尊尊人。一生中第一次這麼隆重的禮

儀訓練足以給其留下深刻的印象，並在日後的待人處世接物中持續映像他們的決策。

冠禮儀式的過程中，宗族中所有的重要成員都要參加，儀式中的各位來賓都是賢能

且位高的長者。他們在三次加冠當中的一言一行都是加冠者，以及參與者的榜樣。他們

會獻上自己的祝詞，三次祝詞的意思基本上大同小異，希望加冠者能夠脫離幼稚的行列，

認真恭敬的對待成人之德的自我修養，保持成年人的威儀精進不怠的修行。以此來勸勉

加冠者時刻嚴格要求自己，冠禮結束之後會拜會當地的社會名流。家族成員的參與可以

在加冠者日後的成長中起到一個引導個監督的作用，隨時勘驗其是否盡到了自己的責任

與義務。

冠禮也是為了讓加冠者褪去幼稚的內心，在他們生理走向成熟的同時，讓他們的心

靈一並稱成熟。在這個完全蛻變的過程中，冠禮通常被認為是成年男子一個全新的開關。

英國古典學家哈里森認為：「冠禮象征著男子的第二次生命，可以稱之為「二度降生」。

第一次生命是其投生於人世之間，這時候的他屬於他的母親以及家族裡的女性眷屬。在

冠禮（第二次降生）之後，他將成為家族中一名成年男子，他即將要為未來即將成為的

角色做好準備，成為一個武士，成為一個父親。」
10
加冠者已經經過了由童年到成人的

過渡時期，他們需要應對接下來的各方面考驗，全新的生活過程會給與他們以權力的同

8 〔清〕孫希旦《禮記集結》，頁 3。
9 〔宋〕朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局出版社，2016 年），頁 133。
10 简·艾伦·哈里森：古代藝術與儀式（北京：北京三聯書店，2008），頁 66-68.
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時，會給與他們很多誘惑。由於受到加冠禮對於個人道德的要求約束，他們又不得不承

擔起自己的責任，抵制一切誘惑。伴隨著生理發育的同時，他們心理的也會升起對於自

由和權力的嚮往，這個時候是最佳的教育史時機，在他們成熟的體格至上，以成人之道

灌輸給他們，不單單是享受權力，更多的是希望他們能夠負起責任，對於整個家族，甚

至是整個社會做出貢獻。冠禮能夠讓個人的生活更具有社會價值。各個朝代成年禮的儀

式會略有不同，但是儀式本生的宗旨沒有改變，即告別過去，迎接未來。它的功能在於

讓一個年輕人成為完全的人，能夠執行、完成一個合格成員能夠完成的任務和義務。

成人之禮意味著身體和年齡的成熟，但是它更是為了將人與動物區別開來，《左傳》

記載：「人之能自曲直以赴禮著，謂之成人。」
11
儒家對於「成人」的定義有著更深層

次的，一個人的出生或者是二次降生都不能稱其為是一個真正意義上的成人，只要通過

禮儀的熏修，通過敦倫盡分才能算是一個成人。

對於禮儀的恢復，社會上會出現一些反對的聲音，認為這些繁雜的禮儀已經不適合

與現代的社會。這種觀點僅僅停留在理論之上，沒有任何的落實，不懂得禮儀的用途。

古代義禮固然繁雜，禮儀背後的用心是通過這種神聖的儀式性的活動，強化人們的觀念，

在精神意識層面留下更深的印象。

四、結語

綜上所述，冠禮作為儒家很重的教育模式之一，無疑為後代子孫設計好了一條教育

路線。通過一場盛大的儀式，讓其告別童稚，將其一生所需要遵守的成人之道，成人之

禮展現在加冠者面前。讓其享受權力的同時承擔與這份權力相符的責任與壓力。冠禮對

於一個人的影響並不是在某一個特定的時間段起作用，它會貫穿人的一生，時時刻刻都

起著作用，相當於在孩子最適合個年齡打下了良好的基礎。將冠禮重新拾起，對於現代

社會安定以及青少年學習成人禮是極其重要的。

11 楊伯峻：《春秋左傳註》（北京：中華書局，2018年）頁 1622。
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