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Rhan 1
Erbyn heddiw mae cyfryngau digidol wedi addasu gymaint, ac mae’n anodd penderfynu os ydy'r rhain yn fanteisiol neu beidio i blant. Hefyd mae llawer o rhieni ddim yn adnabod y risgiau sydd yn dod o wario amser ar y dyfeisiadau yma.
Dros y degawd diwethaf nodwyd Chassiakos (2016), mae’r defnyddion o gyfryngau digidol, gan gynnwys cyfryngau rhyngweithiol a chymdeithasol, wedi tyfu, ac mae tystiolaeth ymchwil yn awgrymu bod y cyfryngau mwy newydd yn cynnig buddion a risgiau i iechyd plant a phobl ifanc. Gan fod pethau yn newid gymaint nodwyd Donaldson (2015) bod plant a phobl ifanc eisoes yn rhan o fyd digidol ac mae eu ffyrdd o ryngweithio, dysgu ac ymlacio’n cael eu cydblethu fwy gyda gwahanol fathau o dechnoleg sy’n newid yn gyflym. Cytunwyd Nikolopoulou a Gialamas (2015) gan nodwyd o fewn cyfnodolyn Johnston et al., (2018), mae gan blant fynediad at ystod eang o dechnolegau ac maent yn arsylwi eraill yn defnyddio technoleg fel adnodd bod dydd. Yn debyg nodwyd o fewn llyfr Garvis a Lemon (2016) bod plant sy’n byw mewn gweledydd datblygedig, mae’r mwyafrif ohonynt yn profi ystod o dechnolegau digidol fel rhan o’u bywydau bob dydd. Ar y llaw arall nodwyd Dunn et al., (2018) maen pwysig bod yn ofalus wrth dybio bod plentyn yn dechnolegol ac eisiau dysgu gyda thechnoleg ddigidol, gan nad yw hyn yn wir bob tro. Esboniwyd o fewn cyfnodolyn Huber et al., (2018) technoleg yw “un rhywbeth a all greu, storio neu brosesu data”, ac mae’n cynnwys teganau electronig, dyfeisiadau sgrin cyffwrdd, a ffurfiau llai concrit fel y rhyngrwyd (Johnston&Highfiel, 2017, t.58).  
Yn ôl adroddiad Chassiakos (2016), nodwyd yn 1970, dechreuodd plant wylio’r teledu yn rheolaidd yn bedwar blwydd oed, ond erbyn heddiw, mae plant yn dechrau rhyngweithio a’r cyfryngau digidol yn bedwar mis oed. Hefyd dywed mewn plant ifanc, mae’r defnydd o ddyfeisiadau symudol, wedi cynyddu’n ddramatig ers i Sefydliad Teulu Kaiser ddechrau arolygu rhieni plant 0-8 oed am eu defnydd o dechnoleg. Yn 2011, roed gan 52% o blant 0-8 oed fynediad i ddyfais symudol. Erbyn 2013, roedd y mynediad hwn wedi cynyddu i 75%. O fewn cyfnodolyn Hatzigianni et al., (2018) erbyn i blant gyrraedd tair neu bedair blwydd oed, gall 96.6% ddefnyddio dyfeisiadau symudol. Yn ôl cyfnodolyn Huber et al., (2018) nodwyd yn Awstralia, argymhellir bod plant dau i bedair oed yn cyfyngu eu hamser sgrin i lai nag awr y dydd (Australian Government, 2017). O fewn gwaith diweddar Cliff et al., (2017) mai dim ond 17.3% o blant cyn-ysgol oedd yn cwrdd â chanllawiau amser sgrin Awstralia, gyda’r mwyafrif yn fwy nag awr y dydd. O fewn cyfnodolyn Marsh et al., (2018) nodwyd Kabali et al, 2015 yn yr UD, canfu astudiaeth o 350 o blant rhwng chwe mis a phedwar oed fod 96.6% o’r plant yn defnyddio dyfeisiadau symudol, a dechreuodd y mwyafrif eu defnyddio cyn un oed. Hefyd nodwyd Ofcom (2017, t.33) yn y DU bod 65% o blant tri i bedwar oed yn defnyddio tabled, gydag un o bob pump o’r grŵp oedran hwn a thabled ei hun. 
Nodwyd gan Kidron a Rudkin (2017) nid yw plant ac oedolion yn ymwybodol o’r ystod lawn o risgiau megis rhannu gwybodaeth, ôl troed digidol neu ffurfio arferion digidol. Dywed Chassikos et al., (2017) bod yn hanfod i rieni hyrwyddo diogelwch ar-lein gyda’u plant o oedran ifanc, fel meddalwedd rhieni, i gynnal ymwybyddiaeth o weithgareddau ar-lein eu plentyn. Yn debyg nodwyd Kidron a Rudkin (2017) bod yn rhaid i blant cymryd risgiau i dyfu, a dylai oedolion gyda’i gilydd geisio eu hatal rhag dod i niwed. Pwysleisiwyd Brito et al., (2018) bod gan deganau clyfar “ochor dywyll” hefyd sy’n gysylltiedig â’r risgiau o breifatrwydd. Yn debyg nodwyd Mascheroni & Holloway., (2017) bod teganau clyfar yn tynnu sylw at y risgiau newydd y gallai’r rhain eu peri i blant ifanc, a’r angen i ddeall yn fanylach sut y maent yn cael eu mabwysiadu a’u dofi gan deuluoedd. Risg arall sy’n ymwneud a thechnoleg yn ôl cyfnodolyn Gillen et al., (2018) nodwyd Kucirkova (2017) bod rhai addysgwyr yn ei chael hi’n heriol ymdopi a chyflymder newid technolegol eu hunain a dywed Wolfe & Flewitt (2010) bod eraill yn poeni gallai technolegau digidol gael effaith andwyol ar ddysgu plant. Awgrymwyd Burnett (2015) o fewn cyfnodolyn Dunn et al., (2018) ,er y gallai lawer o athrawon fod yn gyfranogwyr gweithredol mewn technolegau digidol yn eu bywydau eu hun, efallai eu bod yn gweld arferion o’r fath yn amhriodol yn yr ystafell dosbarth. Yn yr un modd nodwyd Plowman et al., (2010) o fewn llyfr Garvis a Lemon (2016) mae llawer o addysgwyr blynyddoedd cynnar yn parhau i fod yn ansicr sut i integreiddio offer digidol mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar. Nodwyd Lingstone et al., (2011) a Snyde et al., (2011) mae cryn dipyn o ymchwil a chynhaliwyd yn y maes blynyddoedd cynnar yn nodi risgiau i blant yn gyson o ran dod i gysylltiad â chynnwys amhriodol neu anghyfreithlon, dod i gysylltiad â hysbysebu am gynhyrchion bwyd afiach, cyfleoedd i gwrdd â dieithriaid a lawr lwytho cynnwys amhriodol ac ymateb i ‘pop-ups’.
Yn ôl Kidron a Rudkin (2017) nodwyd bod arferion digidol yn cychwyn yn ifanc ac yn effeithio ar y daith i fod yn oedolyn. Hefyd nodwyd mai gan bob plentyn yr hawl i fynediad i’r byd digidol yn greadigol, yn wybodus ac yn ddi-ofn, a heb fynediad maent dan anfantais. Ychwanegwyd Yelland., (2018) gall defnyddio technolegau newydd fel adnodd ac yn adeiladu ar adnoddau eraill a phrofiadau yn y byd go iawn fod o fudd i ddysgu a galluogi addysgwyr i ddarparu’r ecolegau dysgu mwyaf ymatebol i bob plentyn gael bywydau cynhyrchiol. Nodwyd American Acedemy of Pediatrics (AAP) o fewn cyfnodolyn Chassikos et al., (2017) ei fod yn argymell i annog pobl i beidio â dod i gysylltiad â’r cyfryngau a phlant llai na dwy flwydd oedd sy’n seiliedig ar ymchwil ar y teledu a fideos, a dangoswyd fod rhyngweithio personol a rhieni yn llawer mwy effeithiol na fideos ar gyfer dysgu sgiliau datrys problemau geiriol neu afreolaidd newydd. Ychwanegwyd mai rhyngweithio oedolion yn parhau i fod yn hanfodol i blant bach ddysgu’n effeithiol o’r cyfryngau digidol. Nodwyd Donaldson., (2015) bod y gallu i ddefnyddio sgiliau technoleg ddigidol mewn ffordd greadigol yn agwedd fwy cyffredin yn y gweithle modern. Hefyd nodwyd, pwysigrwydd i’r holl athrawon a staff eraill fod yn gyfrifol am helpu i feithrin, cymwyseddau digidol, ar sgiliau a gwybodaeth. Yn ôl Dunn et al., (2018) dywed mai llawer o addysgwyr plentyndod cynnar yn cydnabod buddion posibl defnyddio technoleg gyda phlant ifanc ond nid oes ganddynt wybodaeth addysgeg a thechnolegol. Hefyd o fewn y cyfnodolyn nodwyd Fenty & Mckendry Anderson., (2014) bod dryswch ynghylch pryd a sut i integreiddio technoleg i’w haddysgu. Nodwyd Chassikos et al., (2017) mewn un astudiaeth, dangosodd plant undeg pedwar mis oed yr oedd eu mamau wedi siarad gyda nhw yn ystod rhaglenni teledu addysgol ers yn fabanod, datblygiad iaith fwy datblygedig na babanod na chafodd eu mamau siarad â nhw yn ystod defnydd cyfryngau. Hefyd nodwyd dangoswyd bod meithrin perthnasoedd parasocial a chymeriadau teledu neu fideo hefyd yn hybu dysgu plant bach. Yn debyg nodwyd Lynch et al., (2014) fel gyda dyfeisiau cyfrifiadol eraill, gellir defnyddio iPad i gefnogi dysgu llythrennedd ym mlynyddoedd cynnar ysgol. Dangoswyd Calvert et al., bod adeiladau bond emosiynol gyda chymeriad ar y sgrin yn gwella potensial dysgu. Ar y llaw arall nodwyd Chassikos et al., (2017) hefyd er mwyn hybu iechyd a lles ymhlith plant a phobl ifanc, mae’n bwysig cynnal gweithgareddau corfforol digonol, iechyd maethol, hylendid da, cwsg da ac amgylchedd cymdeithasol sy’n meithrin. Ychwanegwyd mai rhieni a rhoddwyr gofal yn chwarae rôl bwysig wrth fodelu ymddygiad gorau posibl i’w plant yn gyffredinol, gan gynnwys o ran defnyddio cyfryngau.
Mae yna nifer o agweddau positif wrth ddefnyddio dyfeisiadau technolegol. Un o rhain yw cyfathrebu. Yn ôl Danby et al., (2018) nodwyd bod gemau digidol plant ifanc fel arfer yn gymdeithasol. Ychwanegwyd Bjork-Willén & Aronsson (2014) mae gwybod sut i chwarae gemau mewn mannau cyhoeddus fel cyn-ysgol yn cynnwys cymwyseddau cymdeithasol lle mae plant yn dysgu oddi wrth ei gilydd sut i drefnu gemau a gwerthuso symudiadau gen ei gilydd, deall beth sy’n digwydd yn y gemau a gwybod sut i drin pethau technegol. Hefyd o fewn llyfr Garvis a Lemon (2016) nodwyd Colker (2011) mae rhyngweithio cymdeithasol plant ifanc a’u ffrindiau a’u hathrawon yn annog adeiladau gwybodaeth mewn ffyrdd sy’n briodol yn ddatblygiadau. Yn ôl Chassiakos et al., (2016) nodwyd buddion ar sail tystiolaeth a nodwyd o ddefnyddio cyfryngau digidol a chymdeithasol mae dysgu cynnar, dod i gysylltiad â syniadau a gwybodaeth newydd a hefyd bod mwy o gyfleoedd ar gyfer cyswllt a chefnogaeth gymdeithasol. Hefyd dywed budd pwysig arall o gyfryngau newydd fu defnyddio a datblygu ymyriadau a chymorth technoleg mewn plant a phobl ifanc ag anableddau, yn enwedig trwy’r defnydd cynyddol o gyfryngau digidol cynorthwyol a rhyngweithiol i addysg ac i gyfathrebu ac ieuenctid ag anhwylder sbectrwm awtistiaeth (ASA), anableddau corfforol, nam ar y lleferydd ac anableddau deallusol i ddysgu a chyfathrebu. Yn ôl adolygiad Donaldson., (2015) nodwyd y cwricwlwm newydd o fewn diben un, bydd ein holl blant a phobl ifanc yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sydd yn defnyddio technolegau digidol yn greadigol i gyfathrebu a dod o hyd i wybodaeth a’i dadansoddi. Hefyd nodwyd mai cymhwysedd digidol yn chwarae rhan gynyddol ym mywydau plant a phobl ifanc, ar gyfer cyfathrebu a rhwydweithio.
Agwedd bositif arall yw bod yn hybu datblygiad gwybyddol plant. Yn ôl Brito et al., (2018) mae dyfeisiadau technolegol yn ddefnyddiol ar gyfer ymchwilio ar gyfer ysgol ac mae rhai teuluoedd yn dod at ei gilydd i gynnal prosiectau ysgol, gan archwilio cynnwys a thechnolegau addysgol gyda’i gilydd. Hefyd nodwyd mai rhieni’n adrodd bod apiau’n ysgogi plant yn wybyddol. Mewn gemau, mae’n rhaid i blant defnyddio sawl synhwyrau a chydlynu moduron. Maent hefyd yn ysgogi meddwl rhesymegol a strategol. O fewn cyfnodolyn Hatzigianni et al., (2018) anogir rhieni hefyd i gyd-wylio a rhyngweithio a’u plant yn ystod gweithgaredd sgrin i wella cyfleoedd gysgu trwy ofyn cwestiynau ac adeiladau ar eirfa plant a’u dealltwriaeth a chysyniad. O fewn llyfr Garvis a Lemon (2016) nodwyd O’Hara (2008) enghreifftiau o welliant mewn datrys problemau, lefelau cymhelliant, canolbwyntio, gwytnwch a dyfalbarhad. Mae astudiaethau o’r fath yn dangos bod datblygu gwarediadau dysgu cadarnhaol yn darparu tystiolaeth bwysig ar gyfer ymgysylltu a thechnolegau digidol mewn lleoliadau plentyndod cynnar. Nodwyd Danby et al., (2018) mae diwylliant cyfoedion, felly, yn cynnwys rhannu gwybodaeth a sut i ddysgu sut i ddatrys problemau a gweithio tuag at nodau. Nodwyd Brito et al., (2018) mae teganau clyfar yn ychwanegu at y ddadl, wrth iddynt ddod a chyfleoedd gwell ar gyfer dysgu, ond hefyd risgiau.
Y drydedd agwedd positif yw chwarae. Yn ôl Arnott et al., (2018) nodwyd pan newid arferion ac ymagweddau at chwarae gyda thechnolegau digidol, mae cyfleoedd ychwanegol ar gyfer dysgu a datblygu. Ychwanegwyd gyda hyder a hyfforddiant ymarferwyr daw gallu i integreiddio dyfeisiau digidol mewn addysgeg yn seiliedig ar chwarae, sy’n sylfaenol i ddysgu yn ystod plentyndod cynnar. Esboniwyd Danby et al., (2018) mae'r berthynas rhwng chwarae gemau digidol plant ifanc ac arferion llythrennedd yn dangos bod hapchwarae yn gyfoethog ar gyfer dysgu agweddau ar lythrennedd. Nodwyd o fewn cyfnodolyn Huber et al.,(2018) cartref plentyn yw’r lle maen nhw’n dechrau chwarae ac mae chwarae wedi’i gofnodi’n dda i fod a phwysigrwydd ym meysydd datblygiad corfforol, cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol (Frost, Wortham&Reifel, 2011; Gleave&Cole-Hamilton, 2012; Hirsh-Pasek&Golinkoff, 2013). Hefyd nodwyd Neumann&Neumann., (2015) gall rhieni, addysgwyr ac ymarferwyr wneud y gorau o dechnoleg newydd fel sgriniau cyffwrdd, trwy ddewis apiau o ansawdd uchel sydd wedi’u cynllunio’n dda ac sy’n annog amrywiaeth o feysydd chwarae a thrwy rannu ym mhrofiad y cyfryngau. Yn ôl Marsh et al., mae nifer o ffyrdd y mae technolegau digidol yn llywio chwarae. Mae Ofcom (2017, t.108) yn nodi bod un o bob deg o blant rhwng tair a phedair oed yn chwarae gemau ar-lein, sy’n dangos poblogrwydd hapchwarae. Gall plant defnyddio gwrthrychau digidol y neu chwarae fel defnyddio ffonau symudol i gymryd rhan mewn chwarae esgus. Mae cysylltiadau agos rhwng chwarae a chreadigrwydd fel y nodwyd gan Vygotsky (2004:11), a awgrymodd fod chwarae’n hanfodol i ddatblygiad gwybyddol a’i fod yn “weithgaredd blaenllaw”, gan ei gof yn arwain plant ymlaen at afael sgiliau newydd, gwybodaeth a dealltwriaeth. 
Nodwyd Hatzigianni et al., (2018) yn nodi mae’r defnydd o dechnoleg wedi denu llawer o sylw negyddol sy’n golygu y gallai rhai addysgwyr fod yn betrusgar i ddefnyddio technoleg gyda phlant ifanc iawn. 
Gall dyfeisiadau technolegol sefyll yn ffordd ddiogelwch. Yn ôl Chassiakos., (2018) nodwyd yn anffodus, mae’r rhyngrwyd wedi creu cyfleoedd i droseddwyr rhyw ecsbloetio plant. Gall ysglyfaethwyr ar-lein gael mynediad at blant a phobl ifanc yn eu harddegau trwy rwydweithio cymdeithasol, ystafelloedd sgwrsio, e-bost a gemau ar-lein. Nodwyd adolygiad Byron., (2018) gall plant gael mynediad hawdd at gynnwys a allai fod yn niweidiol, fel pornograffi a thrais ac nid oes mecanweithiau cymorth digonol pan aiff pethau o chwith. Hefyd nodau Britio et al., (2018) bod gan rieni ofnau hefyd, fel plant yn cael mynediad at gynnwys amhriodol er enghraifft fideos sydd yn dreisgar ac iaith anweddus a’r YouTube a chysylltiadau a dieithriaid. Yn debyg nodwyd Chassiakos et al., (2016) mae risgiau cyfryngau o’r fath yn cynnwys dod i gysylltiad â chynnwys a chysylltiadau anghywir, amhriodol neu anniogel; a pherygl preifatrwydd a chyfrinachedd.
Agweddau negyddol arall yw cymdeithasu a nodwyd Cheudron et al., (2017) o fewn cyfnodolyn Brito et al., (2018) gallai awtomeiddio a robotio teganau clyfar herio asiantaeth plant, a allai ddod yn fwy adweithiol wrth chwarae a hefyd effeithio ar eu sgiliau cymdeithasol. O fewn cyfnodolyn Huber et al., (2018) nodwydd rheini a arolygwyd yn y DU y gallai defnydd sgrin gyffwrdd effeithio’n negyddol ar ddatblygiad cymdeithasol eu babanod a’u plant bach, a disodli gweithgareddau traddodiadol fel chwarae yn yr awyr agored (O’connor, 2017). Hefyd nodwyd Chassiakos et al., (2018) mae astudiaeth ar sail poblogaeth yn parhau i ddangos cysylltiadau rhwng gwylio gormodol ar y teledu mewn plentyndod cynnar ac oed cymdeithasu.
Rhan 2
	Cynllun Gweithgaredd


	Teitl Gweithgaredd: Taith bywyd y coedwigoedd.


	Nifer o blant: 
Gŵrpiau ar y tro o 6 o blant.
	Oed y plant: 
5 i 6 oed. Dosbarth blwyddyn un.


	Nifer o oedolion: 
1 oedolyn i bob grŵp o chwech blant.



	Lleoliad: 
Coedwigoedd agos i leoliad yr ysgol.
	Amser paratoi: 
5 munud.


	Amser gweithgaredd:
20 munud.



	Adnoddau:
- iPads
- Cyfrifiaduron
- Argraffydd
- Papur
- Glud
- Pensil

	Amcan/ion y weithgaredd:
- Hybu dealltwriaeth plant am y byd naturiol.
- Addysgu plant am anifeiliaid a chreaduriaid byw naturiol.
- Gallu i ddefnyddio iPads yn hyderus.
- Y gallu i lanlwytho lluniau ac argraffu yn llwyddiannus.
- Cyflwyno poster creadigol.


	Cysylltiadau â deilliannau:
- Bod plant yn gallu defnyddio dyfais ddigidol.
- Y plant i gyd yn cyd-weithio ac yn cyfathrebu gyda’i gilydd wrth gymryd lluniau ar y daith.
- Helpu a chynghori i gilydd i ddatrys problemau os godwyd.


	Gwahaniaethu:
Mae gweithgaredd yma ar gael i bawb ac nid oes un plentyn yn cael eu gadael allan. Mae gweithgaredd yn addas i fechgyn ac i ferched efallai byd pryfed yn rhywbeth sy’n fwy denu sylw bechgyn yn fwy ac efallai bydd gan y ferch mwy o ddiddordeb yn y blodau a phlanhigion, neu i’r gwrthwyneb.

Hefyd mae’r gweithgaredd ac yr ardal coedwigoedd yn addas i blant sy’n anabl e.e. cadair olwyn gan fod llwybr llydan i gael felly bydd digon o le. Hefyd mae’r lleoliad coedwigoedd yn hawdd cerdded o amgylch felly yn addas i unrhyw blentyn sydd ag anawsterau corfforol.

Mae’r ardal awyr agored yn dda i’r meddwl ac yn hybu agweddau positif felly yn addas i blant sydd â phroblemau rheoli ymddygiad, gan fod yn gallu ymlacio plant i fod yn ardaloedd naturiol. Bydd cyfleoedd cyfartal i bob plentyn cymryd rhan. Bydd Ipad unigol i bob plentyn ym mhob grŵp. Mae hyn yn gyfle iddyn nhw gymryd rheolaeth o ddefnydd dyfais eu hunain. Hefyd bydd yr union gymaint ag amser gan bob plentyn i fynd ar y daith ac i gymryd lluniau mae hyn yn sicrhau bod y gweithgaredd yn gyfartal i bob plentyn.  


	Rôl yr oedolyn/oedolion:
Rôl yr oedolyn yn gyntaf yw esbonio’n glir pwrpas y dasg yma i’r plant, mae hyn yn rhan bwysig iawn gan fod yn sicrhau bod y plant yn gwybod beth i wneud yn union a hefyd yn rhoi’r cyfle i’r plant gofyn unrhyw gwestiynau sydd ganddynt. 

Rôl bwysig arall yr oedolyn yw creu asesiad risg cyn bod y gweithgaredd yma dechrau, eto mae hyn yn bwysig iawn gan fod yn cynnwys llythyr caniataid rhieni'r plant, unrhyw alergeddau sydd gan y plant, meddyginiaethau sydd angen cymryd ar y daith a.y.b. 

Yn ystod y dasg rôl yr oedolyn yw cyfathrebu yn drylwyr, i ateb cwestiynau a meddyliau'r plant wrth edrych am anifeiliaid, creaduriaid neu blanhigion gwahanol.
Hefyd mae pwysigrwydd gan yr oedolion i sicrhau bod y plant yn cwblhau’r dasg yn llwyddiannus ac yn ddiogel gan sicrhau bod pob plentyn yn dilyn ar y daith.

Ar ôl y daith mae gan yn oedolyn rôl i sicrhau bod y plant yn gwybod sut i lanlwytho lluniau mae wedi cymryd i’r cyfrifiadur ac argraffu’n llwyddiannus.

Ac yn olaf mae rôl gan yr oedolyn i sicrhau bod plant yn defnyddio siswrn yn ddiogel tra bod y plant yn torri allan y lluniau maent wedi cymryd yn ystod y daith i ddodi ar boster am y daith i’r goedwig.

	Y weithgaredd:
Mae gweithgaredd yn un sydd yn ymchwilio mewn i fywyd y coedwigoedd. 

Yn gyntaf bydd pum grŵp o chwech plant yn cael y cyfle i fynd i’r coedwigoedd sy’n agos i’r ysgol. Mae’r grwpiau hyn yn fach gan fod yn rhwyddach i’r athro cadw llygaid ar bawb hefyd mae’n rhoi’r cyfle i bob plentyn cael Ipad eu hun sydd yn rhoi cyfrifoldeb iddyn nhw. 

Bydd gan y plant y cyfle i gymryd lluniau ar yr Ipad, gan ddefnyddio camera, o’r gwahanol bethau sy’n byw o fewn y coedwigoedd er enghraifft anifeiliaid, chwilod, pryfed, phlanhigion, coed, blodau a.y.b. Bydd y daith yn para tua 20 munud i gymryd gymaint o luniau ag sy’n bosib.

Ar ôl dychwelyd i’r ysgol, nesaf bydd yn blant yn lanlwytho’r lluniau i’r cyfrifiadur a dewis y rhai hoffai argraffu. Bydd hyn yn amser i’r plant ddysgu sut i ddodi lluniau o’r Ipad ar y cyfrifiadur a sut i argraffu’n llwyddiannus.

Yn olaf bydd cyfle i’r plant creu poster creadigol gan ddefnyddio’r lluniau maent wedi ar graffu i esbonio beth sydd i weld ym mhob llun gan esbonio’r bach amdano er enghraifft, lliw, maint , a ble oeddent wedi darganfod e.e. yn y pridd, yn yr awyr , mewn coeden a.y.b.




Rhan 3
Mae’r rhan yma yn gwerthuso’r gweithgaredd ‘bywyd yn y coedwigoedd’. Mae gwerthuso pe bai’r gweithgaredd yn cael eu cynnal pa mor effeithiol fydd y gweithgaredd?, Sut y gall y gweithgaredd cael eu haddasu er mwyn ateb gofynion ystod o anghenion? Hefyd, A fydd yr ymarferwyr yn ddigon hyderus?, Mae gwerthuso gweithgaredd yn galluogi’r athrawon i nodi beth oedd yn llwyddiannus a beth i newid tro nesaf. Mae gwerthuso hefyd yn gyfle i fonitro llwyddiant plant yn unigol 
Pa mor effeithiol fydd y weithgaredd?
Bydd y gweithgaredd yma yn effeithiol gan fod y gweithgaredd yma yn ymateb i ofynion y Fframwaith Cyfnod Sylfaen (2015) gan ei fod yn nodi dylid rhoi cyfle i blant ddatblygu eu sgiliau, eu gwybodaeth a’u dealltwriaeth trwy adnoddau amrywiol, gan gynnwys TGCh. Hefyd, dylid rhoi cyfleoedd i blant fod yn brofiadol a defnyddio ystod o gyfryngau ac ysgogiadau gan gynnwys technolegau sy’n dod i’r amlwg. Yn y gweithgaredd sydd wedi ei chynllunio rwyf wedi sicrhau bod cyfle i bob plentyn cael defnyddio iPad ei hun i gymryd lluniau, gan fod hyn yn sicrhau ei fod yn dysgu sut i ddefnyddio a hefyd yn cael synnwyr o’r profiad i gyd. Yn debyg nodwyd Lynch a Redpath, (2014) gall iPads gefnogi defnydd annibynnol gan ddysgwyr ifanc iawn, fel y dangoswyd gan ymchwilwyr fel Verenikina a Kevin (2011) ac O’mara a Laidlaw (2011). Mae’r gweithgaredd yn cefnogi annibyniaeth plant, mae darparu cyfleoedd i blant fod yn annibynnol yn bwysig iawn iddyn nhw brofi ei galluoedd eu hun.

Hefyd yn ôl Fframwaith Cymhwysedd Digidol (2008) nodwyd llinyn rhyngweithio dan yr elfen cydweithio nodwyd, “yn fwyfwy annibynnol mae dysgwyr yn gallu cydweithio gyda phartner ar ddarn o waith”. Mae’r gweithgaredd ‘taith bywyd coedwigoedd’ yn cael eu cynnal fel grŵp o chwech o blant. Bydd cyfle i’r plant cyfathrebu gyda’i gilydd am beth maent yn darganfod ac yn helpu ei gilydd os bydd angen. Mae cyfle hyn yn hybu cyfathrebu rhwng y grŵp ac yn hybu’r plant i ddatrys problemau eu hun. I gefnogi hyn nodwyd Edwards, Gandini & Foreman (2012, p.30) “Things about children and for children are only learnt from children.” Yn ôl Goodison, (2002), nodwyd bydd plant yn gallu arwain a chyfarwyddo’r dysgu gyda chefnogaeth eu hathrawon a phlant eraill, byddant yn teimlo llawer mwy o reolaeth ar y dysgu ac felly’n fwy brwdfrydig. Mae hyn yn bwysig iawn o fewn y gweithgaredd gan fod hybu hyder y plant yn bwysig iawn, a pam fydd y gweithgaredd wedi’i esbonio’n glir a bod gyda’r plant athrawon defnyddiol a dibynadwy, mi fydd y plant yn llawer mwy hyderus. Nodwyd Marsh et al., (2018) gall ddyfais gefnogi ymarfer chwareus a creadigol. Ac yn ôl Couse & Chen (2010) a Price, Jewitt & Crescenzi (2015), mae ymchwil wedi dangos gall defnyddio tabledi feithrin sgiliau celf a lluniadu. 
Hefyd o fewn llinyn dinasyddiaeth, elfen iechyd a lles nodwyd “yn fwyfwy annibynnol mae dysgwyr yn gallu defnyddio dyfeisiau digidol o fewn amgylchedd, amser a chyd-destun rheoledig.” Mae hyn yn bwysig iawn i blant datblygu perthynas a dyfeisiau technolegol positif. Mae’r gweithgaredd yma yn sicrhau bod plant yn defnyddio’r ddyfais mewn amgylchedd diogel, trwy fod ag athrawes sy’n sicrhau bod y plant yn aros ar y trywydd cywir, o fewn amser priodol, mae sicrhau bod amser priodol yn cael ei gosod yn bwysig gan ei fod yn sicrhau bod y plant ddim yn gwario gormod o amser ar y dyfeisiau yma, a hefyd mae yn bwysigrwydd i’r gweithgaredd cael ddatblygu mewn sawl ffordd sy’n bwysig. 
Yn olaf mae’r llinyn cynhyrchu, o fewn elfen cynllunio, cyrchu a chreu yn nodi bod “Yn fwyfwy annibynnol mae dysgwyr yn gallu: pennu rhai meini prawf llwyddiant wrth ymateb i gwestiynau.” A trwy fod y plant yn ymateb y cwestiwn am ei hoff bethau byw, wrth greu’r poster ar ddiwedd y gweithgaredd, mae hyn yn dangos galluoedd plant i feddwl am ei theimladau tuag at y byd naturiol. I gefnogi, nodwyd Healthline (2020) bod theori Piaget yn awgrymu bod plant yn adeiladu eu gwybodaeth yn seiliedig ar eu profiadau. Hefyd nodwyd mai’r holl bethau a ddysgir yn seiliedig ar brofiadau, neu dreial a chamgymeriad. Golygwyd hyn bod plant yn dysgu trwy wneud pethau ar ben eu hun, fel rhyw fath o dreialu a chamgymeriad.

Mae’r gweithgaredd yma yn cyfateb i ddiben un o fewn cwricwlwm newydd Cymru 2022, “Bydd ein holl blant a phobl ifanc yn: defnyddio technolegau digidol yn greadigol i gyfathrebu a dod o hyd i wybodaeth a’i dadansoddi”, sy’n cael ei nodi o fewn adolygiad Danaldson (2015). Trwy gymryd rhan yn y gweithgaredd yma bydd y plant yn cael y cyfle i gymryd lluniau o bethau byw gwahanol o fewn y coedwigodd, sydd yn ffordd o ddangos gwybodaeth newydd a trwy ofyn cwestiynau mae’r plant yn dadansoddi'r pethau yma. Hefyd nodwyd o fewn cyfnodolyn Johnston et al.,(2018) nodi dylai addysgwyr hefyd ystyried sut mae eu cwricwlwm yn meithrin datblygiad plant sy’n dod i’r amlwg fel dinasyddion digidol, sy’n cynnwys cefnogi plant i ddefnyddio technoleg yn briodol (NAEYC & FRED Rogers, 2012). Hefyd o fewn y cwricwlwm newydd 2022, nodwyd Llywodraeth Cymru, (2020) nod cwricwlwm ysgol yw cefnogi ei dysgwyr i ddod yn: gyfranogwyr mentrus, creadigol, yn barod i chwarae rhan lawn mewn bywyd a gwaith. Trwy roi’r cyfle i blant gwneud poster ar ôl ymchwilio i fywyd y coedwigodd, mae hyn yn rhoi’r cyfle i blant ymgysylltu a’i sgiliau creadigol i greu poster unigol nhw. Gan greu, mae hyn yn arwain at y plant i deimlo boddhad gan ei fod nhw wedi mynd ati i dynnu’r llun a’i argraffu yn unigol. Mae sicrhau codi hunanhyder plant yn bwysig i sicrhau ei fod yn parhau i ddatblygu ei sgiliau creadigol yn y dyfodol.
Fe nodwyd o fewn erthygl 29 yn y Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar hawliau’r plentyn “Rhaid I addysg datblygu personoliaeth, doniau a galluoedd pob plentyn i’r eithaf. Rhaid iddo annog parch y plentyn at hawliau dynol, yn ogystal â pharch at ei rhieni, ei ddiwylliannau ei hun a diwylliannau eraill, a’r amgylchedd.”  Mae’r erthygl yma yn holl bwysig ac o fewn y gweithgaredd mae’n hybu datblygiad personoliaeth y plant, a’i pharch a’i agwedd tuag at yr amgylchedd. 
Sut gall y gweithgaredd cael ei addasu er mwyn ateb gofynion ystod o anghenion.
Mae pwysigrwydd mawr fod pob plentyn yn cael y cyfle fel nodwyd o fewn erthygl Valintine et al., (2002) nodwyd rhoddwyd pwyslais ar yr angen i hyfforddi pob plentyn mewn sgiliau technolegol os ydyn nhw am allu chwarae rhan lawn yn nyfodol cymdeithas. Fel y mae Prif Weinidog Tony Blair yn eu dodi, “Children cannot be effective in tomorrow’s world if they are trained in yesterday’s skills.” (DfEE 997:1). Bydd y gweithgaredd yn hygyrch i blant sydd ag anghenion corfforol er enghraifft plant mewn cadair olwyn. Gan fod sicrhau bod pob plentyn yn gallu ymuno yn y gweithgaredd yn rhywbeth pwysig, er mwyn beidio gwahaniaethu. Ac yn ôl erthygl 23 nodwyd “mae gan blentyn ag anabledd yr hawl i fyw bywyd llawn a gweddus gydag urddas, annibyniaeth ac i chwarae rhan weithredol yn y gymuned. Rhaid i lywodraethau wneud popeth o fewn eu gallu i gefnogi plant anabl a’u teuluoedd.”
Pe bai’r gweithgaredd yma’n digwydd bydd angen i’r ymarferydd sicrhau nad ydy’r gweithgaredd yn wahaniaeth rhwng rhyw'r plant. Nodwyd Brodin., (2010) i athrawon mae’n bwysig bod yn ymwybodol o’r gwahaniaethau rhwng y rhywiau er mawyn hyrwydd amodau cyfartal i bob plentyn, yn fechgyn ac yn ferched. Nodwyd Turkle (1997), mae bechgyn a marched yn defnyddio cyfrifiaduron yn wahanol. Mae sicrhau bod gan fechgyn a merched diddordeb yn y gweithgaredd yn ffordd o sicrhau bod canlyniadau positif yn cael ei weld.
Mae llais y plentyn yn bwysig iawn yn weithgaredd, ond pan ddaw i’r cyfle i’r athrawon asesu plant yn gwneud y gweithgaredd mae’n bwysig iawn ei fod yn gwrando ar anghenion unigol y plant ac i ymateb i rain. Nodwyd Comisiynydd Plant Cymru (2020) mae’r Arsyllfa Cymru ar Hawliau Dynol Plant a Phobl Ifanc, mae’n annog gwasanaethau cyhoeddus ledled y wlad i ymrwymo i’r UNCRC i wella sut maent yn cynllunio a darparu eu gwasanaeth. Nodwyd hefyd earlyyearscareers (2020) trwy roi llais i blant trwy ddewis, barn, teimladau ac emosiynau gall plant ddatblygu a dysgu eu bod yn bwysig ac yn cael ei gwerthfawrogi. Mae teimlo eich bod yn cael eich gwerthfawrogi yn chwarae rhan fawr yn y ffordd y mae plentyn yn dysgu.   
A fydd yr ymarferwyr yn ddigon hyderus? 
Pe bai’r gweithgaredd yma digwydd. Bu’n bwysig iawn sicrhau bod yr athrawon o fewn y dosbarth yn hyderus gyda’r dasg o ddefnyddio TGCh ac yn gwybod yn union beth i wneud. Nodwyd Elston, (2007) bydd gan addysgwyr sydd newydd gymhwyso afael da ar TGCh, ac yn gallu integreiddio’n effeithiol i wersi yn ogystal â’i defnyddio ar gyfer cynllunio gwersi a gweithgareddau gweinyddol. Mae sicrhau hyn yn holl bwysig gan nodwyd Marsh et al., (2018) os yw plant am gael mynediad at apiau o ansawdd uchel sy’n hyrwyddo chwarae a chreadigrwydd, yna dylai gweithwyr proffesiynol blynyddoedd cynnar fod yn ymwybodol o sut i farnu ansawdd apiau. Hefyd trwy’r gweithwyr arsylwi’r plant maent yn dod i adnabod os ydy’r plant a diddordeb yn y fath o weithgaredd yma i baratoi am y gweithgaredd nesaf.
Mae yna bwysigrwydd pwysig bod gweithwyr yn adnabod manteision o ddefnyddio TGCh i ddysgu a datblygiad plant. Nodwyd Vanderlinde et al., (2009) o fewn cyfnodolyn Yang et al., (2011) o hyn ymlaen, dylai fod gan ysgolion ac athrawon dealltwriaeth glir o’r hyn y mae’r llywodraeth yn ei ddisgwyl o ran integreiddio TGCh. O fewn cyfnodolyn Hatzigianni et al., (2018) nodwyd Ploughman & McPake, (2013) mae penderfyniadau proffesiynol ynghylch a ddylid gweithredu technoleg yn y dosbarth ai peidio yn cael effaith sylweddol ar ddysgu a datblygiad plant. Yn ôl Elston, (2007) mae staff dysgu yn sylweddoli buddion defnyddio TGCh.











Rhan 4Taflen gwybodaeth TGCh yn y Blynyddoedd Cynnar.


Ydych chi’n ymwybodol o’r manteision o ddefnyddio TGCh?
Yn ôl UKSaferInternet (2020) yn nodi bod y rhyngrwyd ar y cyfan yn lle ysbrydoledig a chadarnhaol. Ac yn galluogi plant a phobl ifanc i gysylltu, cyfathrebu a bod yn greadigol mewn nifer o wahanol ffyrdd, ar ystod o ddyfeisiau. Yn debyg nodwyd Chassiakos et al., (2016) gall cyfryngau cymdeithasol ddarparu profiadau cyfathrebu cadarnhaol i rhieni cysylltu â’u plant a pherthnasau pell. Ac yn debyg eto o fewn cyfnodolyn Arnott et al., (2018) nodwyd McClure et al.,(2018) o enedigaeth canfuwyd bod plant yn arsylwi cyfathrebu ar sgrin fel galwadau fideo gyda neiniau a theidiau pell. Yn ôl Arnott et al., (2018) mae’r ymchwil hon yn dangos cymhwysedd plant ifanc iawn fel defnyddwyr cyfryngau digidol. 
Chwarae.
Ers cyflwyno’r Cwricwlwm Cenedlaethol ym 1988 bu twf sylweddol yn y defnydd o dechnolegau digidol ym mhob mae o fywydau pobl ifanc o chwarae a chymdeithasu i ddysgu, yn ffurfiol ac yn anffurfiol (Futurelab, 2010).
Nodwyd Marsh et al., (2018) mae’r astudiaeth yn atgyfnerthu sut mae tabledi wedi’u hintegreiddio yn arferion chwarae bob dydd plant ifanc, a bod elfennau digidol a annigidol yn cael eu defnyddio mewn cyfnodau chwarae sengl. Dywed (Verenitia a Kervin, 2011) o fewn cyfnodolyn Lynch & Redpath (2014) mae dyfeisiau sgrin cyffwrdd yn arbennig yn annog cyfranogiad greddfol mewn gemau ac apiau penagored. Yn ôl University of Sterling (Dim dyddiad), gellir meddwl am chwarae digidol fel ffordd o ddiddanu plant, cael hwyl, cydweithredu ag eraill neu gystadlu. Hefyd nodwyd bod dyfeisiadau TGCh yn effeithio ar fywydau plant mewn ffordd wahanol, er enghraifft:
1. Maent yn caniatáu i blant ifanc ymgysylltu, gyda pheth cefnogaeth.

2. Mae plant ifanc yn cymryd rhan mewn arferion hamdden teulu.
[image: ] (Williams, 2014)

Ydych chi’n ymwybodol o’r risgiau o ddefnyddio TGCh?
Mae yna lawer o risgiau wrth ddefnyddio dyfeisiadau TGCh. 
Seiberfwlio.
Un risg yw’r risg o gael ei fwlio neu “seiberfwlio”. Diffinnir seiberfwlio gan Chassiakos et al., (2016) yn gyffredin fel “an aggressive, intentional, ac or behaior that is carried out by a group or an individual, using electronic forms of contact, repeatedly and over time against a victim who cannot easily defend him or herself.” Yn ôl Heitner (2014) un o’r risgiau mae rhieni yn becso am fwyaf yw ei phlant nhw yn dod yn unigolion sy’n seiberfwlio neu at risg o gael ei seibrfwlio. Nodwyd BBC News (2019) adroddwyd Ofcom fod 1 o bob deg o bobl ifanc rhwng 12-15 oed cael ei fwlio ar-lein.
[image: ] (Williams, 2018)
Secstio.
Yn ôl NSPCC (2020) nodwyd efallai y bydd rhoi pobl sy’n profi ymbincio neu gam-drin ar-lein hefyd yn anfon neu’n derbyn noethymunau neu gynnwys penodol gan bobl nad ydyn nhw’n eu hadnabod. Nodwyd Childnet (2018) pan fyddant yn dysgu sut i dynnu ac anfon lluniau, sydd yn un o’r pethau mae plant yn dod i allu gwneud yn annibynnol, gall hefyd olygu eu bod mewn perygl o dynnu ac anfon delweddau sy’n dangos eu hun yn noeth neu bron yn noeth.
Nodwyd UKSaferInternet (2020) bod 4 categori penodol a all fod yn risg i blant mae'r rhain yn cynnwys:
Ymddygiad: gall plant fod mewn perygl oherwydd eu hymddygiad eu hunain, er enghraifft, trwy rannu gormod o wybodaeth.
Cynnwys: gall cynnwys amhriodol o ran oedran neu annibynadwy fod ar gael i blant. Mae rhywfaint o gynnwys ar-lein ddim yn addas i blant a gall fod yn niweidiol.
Cyswllt: gall bwlies neu bobl sy’n ymbincio neu’n ceisio eu cam-drin cysylltu â phlant. 
Masnacheiddio: gall pobl ifanc fod yn anwybodol o gostau cudd a hysbysebu mewn apiau, gemau a gwefannau.



Sut i gadw plant yn ddiogel.
Nodwyd Gavris a Lemon (2016) mae diogelwch ar y rhyngrwyd neu “seiberddiogelwch” yn canolbwyntio ar y risgiau y mae plant yn debygol o'u profi ar-lein. Felly, maen pwysig i rhieni, gwarchodwyr ac athrawon i ddiogelu plant i'r gorau a gallent. 
Siarad gyda’ch plant. 
Nodwyd NSPCC (2020) bod siarad yn rheolaidd, fel y byddech chi am eu diwrnod yn yr ysgol, yn helpu’ch plentyn ymlacio sy’n golygu pan fydd ganddo unrhyw bryderon, ei fod yn fwy tebygol o ddod i siarad â chi. Mae siarad yn ôl NSPCC yn nodi bod:
- Yn tawelu meddwl plant bod gennych ddiddordeb yn eu bywyd ar-lein ac all-lein. 
- Yn bositif ond hefyd yn agored am unrhyw bryderon rydych yn poeni am.
- Gofyn i blant os ydyn nhw’n poeni am un rhywbeth, a rhoi gwybod iddyn nhw y gallent ddod atoch chi.
- Gofynnwch i’ch plentyn beth maen nhw’n feddwl sy’n iawn i blant o wahanol oedrannau fel eu bod nhw’n teimlo eu bod nhw’n rhan o’r broses o wneud penderfyniadau.
Yn debyg nodwyd Kidscape (2020), mae cyfathrebu yn allweddol i ddiogelwch ar-lein, ac mae’n rhywbeth y dylech ei drafod gyda’ch plentyn. Credai bod cael sgyrsiau rheolaidd gyda’ch gilydd am yr hyn gallech ei wneud i gadw’n ddiogel ar-lein. Nodwyd ei fod yn bwysig sicrhau fod eich plentyn yn gwybod y gallant siarad â chi am un rhywbeth sy’n eu poeni a gallent siarad â chi os ydynt yn gweld neu brofi unrhyw beth ar-lein sy’n eu poeni, yn eu cynhyrfu, neu nad ydynt yn teimlo’n hollol iawn amdano. Pwysleisiwyd fod yn bwysig rhoi gwybod i blant eich bod chi ar eu tîm nhw, a byddwch y neu helpu.
Rheolaethau rhieni.
Yn ôl UKSafer Internet (2020) mae rheolaethau rhieni yn galluogi rhieni i:
-Cynllunio pa amser o’r dydd gall eich plant fynd ar-lein a pha mor hir.
- Creu hidlwyr cynnwys i rwystro apiau a allai fod a chynnwys amhriodol.
- Rheoli’r cynnwys y gall gwahanol aelodau’r teulu ei weld.
Yn debyg nodwyd Childnet (2018) bod rheolaethau rhieni wedi’u cynllunio i helpu amddiffyn plant rhag cynnwys amhriodol ar-lein, fel pornograffi neu gynnwys oedolion arall. 
Hefyd nodwyd NSPCC (2020) bod rheolaethau rhieni yn helpu i rwystro neu hidlo cynnwys annifyr neu amhriodol, a rheolai pryniannau o fewn apiau.







Gwefannau defnyddiol arall:
Am mwy o wybodaeth am sut i ddiogel eich plant, ymweld â:
https://www.saferinternet.org.uk/safer-internet-day/safer-internet-day-2020/about-safer-internet-day.
Ymweld â’r wefan yma os ydy plant am fwy o ymwybodaeth am sut i gadw’n ddiogel ar lein: https://www.thinkuknow.co.uk/ 
Am fwy o wybodaeth am bwlio ar lein neu sectiso, ymweld â: https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/sexting/zipit-app/ 
Mwy o wybodaeth i rhieni sut i siarad â’i plant yn effeithiol am y broblemau sy’n codi ar lein: https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/support-for-parents/talking-about-difficult-topics/ 
Rôl chi fel gwarchodwyr.
Yn ôl UkSaferInternet (2020) nodwyd fel rhiant neu warchodwyr chi’n chwarae rôl bwysig i helpu eich plant i gadw’n ddiogel ar-lein. Esboniwyd efallai y byddwch weithiau’n teimlo bod gan eich plant sgiliau technolegol gwell nag sydd gennych chi, ond mae angen cyngor ac amddiffyniad ar blant a phobl ifanc o hyd o ran rheoli eu bywydau ar-lein. Nodwyd Heitner (2014) cyn i ni geisio dal ein plant yn gwneud y peth anghywir, mae angen i ni feddwl, a ydyn ni wedi gwneud gwaith digon da yn modelu’r pethau iawn. Ac yn debyg i UkSaferInternet (2020) dywed Heitner (2014) bod angen ein mentoriaeth mwy ar blant nag ein monitro. Pwysleisiwyd Huber et al., (2018) hefyd, mae rôl rhieni fel addysgwyr cynnar yn parhau’n gyson.
Gall rhieni addysgu ei phlant gan dangos fideos am ddiogelwch ar-lein yn ôl fideo CEOP KS1 ‘Lee+Kim’ nodwyd ‘4 tip’ i blant a rhain yw:
1. Mae pobl nad ydych chi’n gwybod yn ddieithriaid- nid ydyn nhw bob amser yn dweud y gwir am bwy ydyn nhw.
2. Byddwch yn garedig i bobl.
3. Cadw eich gwybodaeth bersonol yn breifat- peidiwch â rhoi eich cyfrinachau i ffwrdd.
4. Os ydych yn teimlo bod rhywbeth ddim yn iawn mae'n bwysig i ddweud wrth rywun.

Yn debyg nodwyd Childnet (2018) ffordd arall o addysgu plant gan ddefnyddio gair ‘SMART’
S- safe, mae hyn yn cynnwys gwybodaeth bersonol.
M- meet, gall cyfarfod a rhywun chi’n ei adnabod ar-lein yn unig yn beryglus gan fod y person hwn dal yn ddieithryn. 
A- accepting, meddyliwch yn ofalus cyn i chi glicio neu agor rhywbeth ar-lein.
R- Reliable, nid yw popeth i chi’n gweld ar-lein yn iawn.
T- Tell, dywedwch wrth oedolyn dibynadwy os yw rhywbeth neu rywun byth yn gwneud ichi deimlo'n ofidus, yn bryderus neu’n ddryslyd.
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Cyberbullying is becoming a matter of ncreasing concern. Thankfully it has been brought to the public awareness and there are a number of steps that can
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