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Adran 1  

 

Arweinydd catalytig ydy i gael y sbarc yna i newid rhywbeth boed yn rhywbeth bach neu fawr, 

i gael y gallu ar dewder i frwydro i ennill y newidiaeth yna. Gwelwyd Lomenick (2013) fod 

angen gweledigaeth i wneud newidiaeth neu effaith arwyddocaol yn y pwnc penodol sydd yn 

bwysig iddyn nhw fel unigolion i wella a helpu bywydau eraill.  Gall hyn fod yn unrhyw 

unigolyn yn y byd i wneud gwahaniaeth boed rhyw, hil, crefydd, cyfoethog neu dlawd, dywedai 

Zachery (2011) fod gan bob un unigolyn y siawns i fod yn arweinydd catalytig er mwyn bod 

yn well nag yr hyn yr ydynt.    

 

Arweinydd yn ôl Ted Talks (2016) ydy i ddangos pŵer, fodd bynnag pwysleisir nad oes angen 

fod yn wleidyddol i wneud gwahaniaeth yn y byd. Dywedir fod angen gwybodaeth glir o’r hyn 

y credwyd ynddi, pwysleisir fod angen newid ei hunain cyn newid eraill i fod yn arweinydd 

da. Byddai dylanwad ar eraill ond dywedai Ted Talks (2016) er mwyn gwneud hyn byddai 

angen meistroli ei hunain er mwyn gallu symud ymlaen i helpu eraill. Pwrpas yr amgylchedd 

yn ôl Joiner (dim dyddiad) ydy i ddiffinio unigryw dynol rhyw i ddyfeisio'r unigolyn er mwyn 

arwain, ail lapio ac ailwampio i wneud newidiaeth.    

 

Dywedir Eckert (2021) er mwyn fod yn arweinyddydd catalytig nid yw hyn yn cynrychioli 

newid y byd ac i fod yn archarwyr, sydd yn afrealistig. Dywedir er mwyn bod yn arweinydd 

da byddai angen uno arweinyddion cynaliadwy i weithio fel tîm i newid cred. Cytuna Almeida 

Theatre (2017) gyda Ted Talks (2016) a Eckert (2021) a dywedwyd nad yw bod yn arweinydd 

da yn rhan o newid y byd. Dywedai fod angen fod yn ymwybodol o’r problemau sydd gwerth 

ei ddatrys, i newid y pethau bychain, y gwerthoedd er mwyn sefyll gyda’i gilydd. Credai byddai 

hyn yn ffurf effeithiol i ddenu ac ysbrydoli eraill i newid ac i greu wrth wrando ar eraill.  

 

Cytuna Siencyn (2010), CPD College (2015) a UKEssays (2015) gyda’i gilydd ac awgrymai 

fod angen y perthynas rhwng y plentyn, rhieni a’r sefydliad i fod yn gadarn a chryf. Pwysleisir 

byddai gweithio fel un tîm mawr er lles y plentyn yn fuddiol iawn er mwyn creu cymuned i 

helpu datblygiad a dyfodol y plentyn a’i rhieni. Fodd bynnag dywedir Macdonald (2021) er 

bod yna bwyslais o adeiladu perthnasoedd nad oes dealltwriaeth glir o hyn i sefydliadau er 

mwyn gallu helpu'r plant yn y blynyddoedd cynnar. Awgrymai nad oes un ffordd benodol o 

wneud hyn a gall hyn fel popeth arall fod yn gymysg iawn. Hynny yw i rai teuluoedd byddai 

gwahodd i mewn i gael sgwrs yn yr ysgol yn fuddiol iawn ond i eraill gall hyn gwneud difrod 
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a gwthio'r teuluoedd i ffwrdd yn bellach. Gwelir wedyn byddai pwyslais fod angen i bob un 

unigolyn yn enwedig y plant sydd yn wreiddyn y drafodaeth i deimlo yn ddiogel a chyfforddus 

er mwyn bod pawb yn teimlo fel rhan o’r profiad hefyd (CPD College, 2015).  

 

Yn ôl Llywodraeth Cymru (2021) dywedir fod angen polisi drws ar agor er mwyn fod yn 

groesawgar i'r rhieni i ymgartrefi er mwyn gallu rhannu gwybodaeth yn enwedig i helpu 

sefyllfa anodd economaidd gymdeithasol y teuluoedd. Awgrymai byddai hyn yn rhoi cyfleoedd 

i'r unigolion i helpu ar ei datblygiad. Dywedir fod angen ymdrechi i gadw a chynnal y 

perthnasoedd yma, fodd bynnag awgrymai Siponen et al. (2011) a Hertzman a Wien (1996) 

gall hyn fod yn anodd wrth effeithio ar berthynas rhwng y plentyn a’r rhiant a gall hyn creu 

fwy o ddifrod i ddatblygiad plentyndod y plentyn. Dywedai Llywodraeth Cymru (2020) fod yr 

angen yno i gwricwlwm newydd i Gymru i ddysgu unigolion i greu perthnasoedd iach gydag 

oedolion boen yn deulu, athrawon neu yn ffrindiau er mwyn gallu gwella ar iechyd a lles i greu 

meddylfryd clir a hapus. Pwysleisir Department for Education (2015) fod angen parhau gyda’r 

perthnasoedd yma boed yn dda neu yn ddrwg ar rhai adegau, ond fel arweinyddion y 

sefydliadau byddai rhaid rhoi pob ymdrech i mewn i weithio gyda’i gilydd er mwyn lles y 

plentyn.  

 

Gwelir fod gwahanol resymau dros economaidd cymdeithasol a sut mae hyn yn gallu effeithio 

yn bennaf ar blant y blynyddoedd cynnar. Yn ôl unicef (dim dyddiada) dylai fod pob plentyn 

yn cael ei diogelu rhag cam-drin a chytuna Royal Society for Public Health (2018) a hyn a 

dywedwyd bod cam-drin yn gallu cael effaith negyddol ar fywyd plentyn. Gwelwyd fod y 

materion economaidd yn gymdeithasol yn eang iawn ac yn ôl Department for Education (2015) 

byddai cywiro a gwella'r rhain yn anodd. Dyma ble gwelwyd yn lle anelu a phwyntio bysedd 

byddai angen mynd i wreiddyn y broblem ac i weithio yn uniongyrchol gyda’r rhieni er mwyn 

gwella ar fywyd blant.  

 

Pan fyddai plentyn yn agored i straen uchel neu drawma parhaol gallai hyn fod yn Brofiadau 

Niweidiol mewn Plentyndod (ACE’S) yn ôl Comisiynydd Plant Cymru (dim dyddiad) ac 

Iechyd Cyhoeddus Cymru (2016). Dywedir Addis et al. (2021) fod oedolion yng Nghymru a 

oedd wedi cael ei cham-drin yn gorfforol a rhywiol wedi cael ei godi mewn cartrefi sydd yn 

agored i drais, alcohol neu gyffuriau. Awgrymir byddant yn fwy tebygol o fabwysiadu bywyd 

gwrth cymdeithasol a gall achosi difrod i iechyd yn ei fywydau oedolaeth. Gall hyn fod yn un 

digwyddiad neu droeon o ddigwyddiadau unigol byddai yn achosi difrod i ddiogelwch y 
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plentyn. Cytuna Pellegrin (2017) a dywedir byddai straen neu drawma uchel ym mhlentyndod 

yn cael effaith ar iechyd a lles plentyn a byddai'r straen yn cael ei gario i mewn i oedolaeth. 

Byddai ACE’S yn gallu rhoi effaith yn hirdymor, a dywedir y fwyaf o ddigwyddiadau ym 

mywyd y plentyn y fwyaf yw'r risg o effeithio ar iechyd meddwl ac iechyd yn gorfforol.    

 

Gwelwyd pan fydd effaith economaidd gymdeithasol ym mywyd plentyn byddai hyn yn uno 

gyda theori Maslow hierachy of Needs (2001) a Shah (2015) theori Bronfenbrenner, am nad 

yw'r anghenion sylfaen yn cael ei chyflawni gan berthynas agos iawn i'r plentyn sef y rhiant. 

Byddai'r anghenion sylfaen yn cynnwys, bwyd, dillad, diogelwch, cyfeillgarwch, parch ac i 

deimlo fel rhan o deulu. Gwelwyd os nad ydy'r plant yn cyflawni'r anghenion sylfaen byddai 

hyn yn amhosib symud i'r camau nesaf ar y pyramid.  Chredai Maslow yn ôl McLeod (2020) 

byddai cyflawni'r pyramid yn creu unigolion sydd ag iechyd da a lles da. Er mwyn creu'r 

meicrosystem dda byddai hwn yn rhoi teimlad o ddiogelwch, positif a pherthnasoedd iachus 

yn mywyd plenty. Wrth i blentyn gael y rhain byddai yn helpu i ddatblygu datblygiad plentyn 

ac yn cael effaith ar system ecolegol Bronfenbrener. Cytuna 50MINUTES.COM (2015) a 

dywedai wrth gadarnhau'r anghenion sylfaen gall hyn rhoi profiadau positif ym mywyd 

plentyn, er mwyn gweithio i fyny ar y tablau Maslow a Bronfenbrenner yn gadarn er mwyn 

creu datblygiad cadarn i'r ymennydd.    

 

Gwelwyd yn rhaglen RMPS Resources (2016) a Rowntree (2020) fod effaith tlodi ym 

Mhrydain yn rhoi effaith ddyddiol ar y plant a phobl ifanc ac mae’r maent yn wynebu 

amseroedd anodd iawn. Ym Mhrydain mae un ym mhob pump o bobl yn byw mewn tlodi, a 

byddai mwy nag hanner o’r oedolion yma yn gweithio. Dywedir Llywodraeth Cymru (2015b) 

ni ddylai unrhyw blentyn fyw mewn tlodi ac i bryderi yn ddyddiol, byddai hyn yn rhwystro 

plentyn i deimlo yn ddiogel yn ei chartrefi ei hunain. Nod Llywodraeth Cymru (2016) ydy i 

leihau ac i daclo materion tlodi er mwyn helpu'r unigolion sydd mewn angen, nodwyd fod 

angen gwasanaethau a strategaethau i gefnogi hyn. Credwyd dylai fod pawb yn gyfartal er 

mwyn atal annhegwch i helpu ac i gael cefnogaeth i wella iechyd. Cytuna Lawson (2018) a 

hyn a dywedwyd fod angen taclo problemau tlodi a bod eisiau pwysleisio'r hyn er mwyn 

gwneud gwahaniaeth positif a chadarnhaol i wella bywydau plant.  

 

Gwelwyd yn ôl Marmot et al. (2020) fod angen diogelu plant ac i wneud yn siŵr nad oes un 

plentyn yn cael ei heffeithio a newynu i gefnogi erthygl 24 o hawliau plant (unicef, dim 

dyddiada). Byddai hyn yn cael ei chefnogi gyda phrydau ysgol am ddim yn ôl Department for 



ECEY6003C 2014106 5125 

4 
 

Education (2018), felly pwrpas hyn ydy i gefnogi teuluoedd mewn tlodi ac i wneud yn siŵr 

nad oes unrhyw annhegwch ym mywydau plant a byddai hyn yn gwarantu fod plant yn cael ei 

fwydo (Taylor, 2017). Mae Plaid Cymru yn ôl Nation Cymru (2021) yn bwriadu gwneud pob 

pryd fwyd ar gael am ddim i bob un plentyn yng Nghymru. Credwyd byddai hyn yn helpu tlodi 

yng Nghymru ac yn gwneud yn siŵr fod pob un plentyn yn cael o leiaf un pryd o fwyd twym 

y dydd. Fodd bynnag dywedai Templeton (2017) fod y system yn rhoi embaras a chywilydd i'r 

teuluoedd am nad yw'r arian yn cael ei rhoi mewn ffordd dawel.  

 

Gwelwyd yn ôl Tucker (2018) bod canran arwyddocaol o deuluoedd yn byw mewn tlodi a bod 

canran uchel o’r plant yma yn dioddef o broblemau resbiradol. Dywedir byddai'r plant yma yn 

agored i dai sydd yn anniogel i fyw ynddi, ac yn rhoi straen ymhellach ar rieni i edrych ar ôl y 

plant yma. Awgrymir nad oes gan y rhieni y cyfleusterau i allu helpu plant ei hunain sydd ag 

anghenion, ac wrth i blentyn fyw mewn tai sydd yn anniogel byddai hyn yn gwneud 

sefyllfaoedd yn anoddach I deuluoedd.  

 

Dywedir Tucker (2018) gan amlaf nad oes lle diogel tu allan i chwarae a gall hyn achosi difrod 

i blentyn, byddai cynnydd yn risg o anafiadau difrifol i ddyfodol y plentyn. Cytuna Muñoz 

(2009) gyda Tucker (2018) fod pwyslais enfawr ar bwysigrwydd fod plant yn gallu chwarae tu 

allan mewn ardal ddiogel sydd yn llawn adnoddau naturiol er mwyn helpu ei ddatblygiad 

corfforol a fyddai yn y pendraw yn gwneud gwahaniaeth mawr i Iechyd a lles plentyn, 

Awgrymai wrth i blant chwarae mewn ardal allanol diogel byddai yna effaith cadarnhaol ar 

lefelau straen a phryder.  

 

Yn ôl Newland (2015) mae’n hynod o bwysig fod lles y rhieni yn goncrit er mwyn creu 

unigolion cadarnhaol, wrth i deuluoedd pwysleisio ar les ei hunain byddai hyn yn trosglwyddo 

positifrwydd i gyfuniadau o destunau datblygiadol.  Codwyd y plant i greu iechyd meddwl, 

lles, hunanreoleiddiol, cymhwysedd cymdeithasol a gwybyddol plant i fod yn gadarn a phositif 

er lles y plentyn. Pwysleisir NSPCC (2021) mae iechyd ydy yn gorfforol a feddyliol felly 

dywedwyd fod angen canolbwyntio ar y ddau yma yn gyfartal er mwyn diogelu plant er mwyn 

cyflawni hawliau ei hunain (unicef, dim dyddiada). Dywedai Health Workgroup (2007) os  nad 

yw’r plentyn yn gallu edrych ar ôl ei hunain mae'n rhaid cael cefnogaeth a gofal oedolion sydd 

yn byw yn ei chymuned agos er mwyn iddynt ddatblygu yn llwyddiannus. Chredai NSPCC 

(2021) fod pob agwedd o iechyd a datblygiad plentyn yn gweithio gyda’i gilydd i greu a 

chyflawni ei lles.     
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Pwysleisir HM Government (2011) fod yna effaith datblygiadol os byddai'r plentyn yn cael 

ymyrraeth gynnar yn y blynyddoedd cynnar i atal mwy o niwed i ddatblygiad y plentyn.  I gyd-

fynd gyda Llywodraeth Cymru (2017) bod cynllun ‘Teuluoedd yn Gyntaf’ er mwyn gwella 

canlyniadau plant, pobl ifanc a theuluoedd i uno gyda hawliau'r plant (unicef, dim dyddiada). 

Yn ogystal â HM Government (2011), prif bwrpas ydy i drosglwyddo ymyrraeth gynnar i'r 

teuluoedd cyfan, er mwyn uno asiantaethau i weithio yn uniongyrchol a theuluoedd yn hytrach 

nag unigolion. Byddai hyn yn galluogi bod teuluoedd yn cael cefnogaeth gadarnhaol pan 

fyddai'r angen arnynt er mwyn atal problemau i waethygu.    

 

Y gôl ydy i weithio mewn partneriaeth a phobl yn ôl Clark (2012) a dywedir nid wrth arwain 

a chymryd dros ei phenderfyniadau nhw, ond i helpu arwain y rhieni a’r plant i fyw yn ddiogel 

er mwyn diogelu plant i gyd-fynd gydag unicef (dim dyddiada). Pwysleisir Toomer et al. 

(2018) pwrpas arweinydd ydy i weithio law yn llaw gyda’r gymuned i allu newid y pethau 

bychain sydd yn y pendraw yn gwneud gwahaniaeth ym mywydau'r plant.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ECEY6003C 2014106 5125 

6 
 

Adran 2    

 

Pwrpas unicef (dim dyddiada) ydy i wneud yn siŵr fod gan bob un plentyn yr hawliau dynol i 

gael yr anghenion sylfaen er mwyn gallu datblygu yn iachus. Dywedwyd yn erthygl 42 fod gan 

blant yr hawliau i fyw ac i ddatblygu yn gorfforol ac yn addysgiadol heb unrhyw wrthdyniad. 

Yn ôl unicef (dim dyddiadb) unwyd llywodraethau ar draws y byd yn y flwyddyn 1989 i greu 

hawliau cyfartal i bob plentyn a chrëwyd y Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r 

Plentyn. Pwrpas yr hawliau ydy i greu cynllun clir i lywodraethau i amddiffyn plant rhag niwed 

ac i gael ei thrin yn deg.    

 

Gwelwyd yn ôl unicef (dim dyddiadb) fod cenhedloedd unedig ar draws y byd wedi uno wrth 

weld y pwysigrwydd fod gan bob dynol rhyw hawliau, a phwysleisiwyd yn bennaf hawliau 

plant o dan 18 oed.  Adnabuwyd y cenhedloedd unedig fod angen pwysleisio a trosglwyddo 

rhyddid, cyfiawnder ag heddwch i'r byd.  Dywedir fod gan blant yr hawliau i ofal arbennig a 

chymorth, pwysleisir nad oes gwahaniaeth yn ddynol rhyw sydd yn cynnwys ras, lliw, rhyw, 

iaith, crefydd a llawer mwy. Pwrpas hyn ydy i wneud y byd yn ymwybodol fod pob unigolyn 

yn gyfartal.    

 

Dywedir Llywodraeth Cymru (dim dyddiada) mai cytundeb rhyngwladol ydy’r hawliau'r 

plentyn a bod hyn yn diogelu plant o dan 18 mlwydd oed. Cynnwys o wahanol hawliau unicef 

(dim dyddiada) sydd yn taro gwahanol hawliau dynol ac ehangach, sydd yn cynnwys plant 

sydd yn fwy agored i niwed yn y cymdeithasau mwyaf bregus (Tucker, 2018). Yn dilyn 

Llywodraeth Cymru (dim dyddiada) yn y flwyddyn 2011 mi wnaeth hawliau'r plentyn ei wneud 

yn gyfreithiol yn unig yng Nghymru a gwelwyd yn yr atodlen yn Legislation.gov.uk (dim 

dyddiadch) fod rhestr o’r gyfraith newydd o’r enw Fesur Hawliau Plant a Phobl Ifanc (Cymru) 

2011. Pwrpas y gyfraith newydd yma i weinidogion yng Nghymru cymryd i mewn i ystyried 

llais a hawliau'r plentyn cyn symud ymlaen gydag unrhyw benderfyniadau eraill yn y wlad. 

Felly i grynhoi gwelwyd faint o bŵer sydd gan y plant o dan 18 mlwydd oed yn y wlad ers y 

flwyddyn 2011 a bod angen ystyried hawliau'r plentyn unicef (dim dyddiada) cyn symud 

ymlaen i newid a datblygu deddfwriaeth a pholisi yn y gymuned leol a ledled y wlad.     

 

Nodwyd Llywodraeth Cymru (2022) fod gan bob plentyn yr hawliau i fod yn ddiogel, i 

chwarae, i dderbyn addysg, i fod yn iach ac yn hapus, dywedir fod erthygl 2,3,6 a 12 yn dangos 

hyn yn glir er mwyn drosglwyddo brif bwrpas yr hawliau. Fodd bynnag os na fydd hawliau 
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unigol yn cael ei gyflawni byddai modd i Gomisiynydd Plant Cymru i ymyrryd ag hyn. Mae’r 

Comisiynydd plant Cymru yn ôl Llywodraeth Cymru (2022) yn sefydliad annibynnol sydd yna 

amddiffyn plant a phobl ifanc rhag niwed, yn cynnwys gwasanaethau cyngor i ymchwilio i 

mewn i wahanol gwynion sydd yn ymwneud a phlant. Gwelir yn Gomisiynydd Plant Cymru 

(2022a) fod y comisiynydd plant yng Nghymru yn diogelu plant i fyny at 18 mlwydd oed, i 

fyny at 21 mlwydd oed os ydynt wedi bod mewn gofal ac i fyny at 25 mlwydd oed os ydynt 

wedi bod mewn gofal a dal i fod mewn addysg.    

  

Ers y flwyddyn 2015 Sally Holland ydy comisiynydd plant yng Nghymru, dywedwyd 

Llywodraeth Cymru (2022) a Chomisiynydd Plant Cymru (2022a) byddai Sally Holland yn 

gomisiynydd yng Nghymru am saith mlynedd. Rôl bennaf y comisiynydd ydy i drosglwyddo 

pwysigrwydd o hawliau plant unicef (dim dyddiada) i blant a phobl ifanc yng Nghymru. Mae 

hyn yn cynnwys sut mae’r llywodraeth yn y wlad yn newid a chreu penderfyniadau sydd yn 

effeithio ar hawliau'r plant yn dilyn Mesur Hawliau Plant a Phobl Ifanc (Cymru) 2011. 

Dywedai Sally Holland (2017) bod y sefydliad yn pwysleisio ar lais y plentyn er mwyn 

trosglwyddo pwyslais ar bwysigrwydd anghenion personol y plentyn a dywedir Comisiynydd 

Plant Cymru (2022b) fod pwyslais enfawr ar les ac iechyd meddwl y plant. Gwelir fod rôl Sally 

Holland yn gyfan yn ymwneud a hawliau plant ond gwelir fod ganddi angerdd i sefydlu lles y 

plant.  

 

Tebyg i Gwricwlwm Newydd i Gymru Llywodraeth Cymru (dim dyddiadb), llais y plentyn 

ydy gwreiddyn y cynllunio ar addysg ddyddiol cytuna Ephgrave (2022) a hyn hefyd. Dywedir 

fod angen pwysleisio yn bennaf ar lais y plentyn er mwyn galluogi mwynhad yn y dysgu ar 

chwarae. Gwelwyd fod y comisiynydd yn annog plant i godi ei llais ac i drafod pa agweddau a 

syniadau byddant â diddordeb ynddo yn ei addysg nhw a sut gall hyn effeithio ar ei les unigol 

nhw. Mae erthygl 13, 19, 28 a 31 yn hawliau’r plant unicef (dim dyddiada) yn pwysleisio ar 

les y plentyn a sut mae hyn yn hanfodol i fywydau'r plant i wneud yn siŵr fod hawliau dynol 

sylfaen yn cael ei tharo.  

 

Sefydlwyd Comisiynodd i blant yn ôl Uclan (2008) yn gyntaf yn Norwy yn y flwyddyn 1989 

ychydig ar ôl i genhedloedd unedig i lansio deddf plant Legislation.gov.uk (dim dyddiadb), 

pwrpas hyn oedd diogelu hawliau dynol y plant. Cytuna NSPCC Learning (2021) a dywedwyd 

nad oedd lles plant yn cael ei ystyried yn y llys ac mae dyma un o resymau y sefydlwyd 

fframwaith deddfwriaeth i amddiffyn y plant.   
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Nid oedd comisiynydd yn y Deyrnas Unedig tan y flwyddyn 2000, fodd bynnag yn ôl Uclan 

(2008) dywedwyd fod yna lawer o gwynion ffurfiol yng Nghymru am fod angen diogelu'r plant. 

Prif reswm am sefydlu comisiynydd i amddiffyn y plant oedd pan gaeth plant o dan ofal yng 

Ngogledd Cymru ei gam-drin droeon a dywedwyd Waterhouse (2000) a Uclan (2008) nad oedd 

llais y plentyn yn cael ei gymryd i mewn i ystyriaeth. Wrth ddilyn adroddiad Waterhouse 

(2000) penderfynwyd fod angen penodi Comisiynydd Plant yng Nghymru a fyddai hyn yn 

ymglymu gyda deddf Care Standards Act 2000 (Legislation.gov.uk, dim dyddiad). Dywedir 

fod y ddeddf yn diogelu plant ac oedolion sydd o dan ofal y llywodraeth i wella cartrefi gofal 

yng Nghymru.     

 

Ròl y comisiynydd oedd amddiffyn plant a phobl ifanc o dan ofal, a dywedwyd yn y flwyddyn 

2001 penderfynodd y senedd i newid a diweddaru'r ddeddf. Diweddarwyd Children’s 

Commissioner for Wales Act 2001 Legislation.gov.uk (dim dyddiadc) er mwyn trosglwyddo 

pwerau bellach i amddiffyn pob un plentyn a phobl ifanc yng Nghymru. Penodwyd Peter 

Clarke fel comisiynydd plant Cymru, yn flaenorol gweithiodd Peter Clarke fel pennaeth i 

Childline Cymru (dim dyddiad). Gwelwyd ar draws y blynyddoedd fod effaith cadarnhaol wedi 

bod ar ddiogelu plant, a bod y ddeddfwriaethau yn cael ei diweddaru ar draws y blynyddoedd.   

 

Yn wahanol iawn i weddill o Deyrnas Unedig yn ôl Thomas et al. (2010) ni chrëwyd 

comisiynydd i blant yng ngogledd Iwerddon tan y flwyddyn 2003, yr Alban yn y flwyddyn 

2004, Iwerddon yn y flwyddyn 2004 ac yn olaf sefydlwyd Lloegr yn 2005. Yn ogystal 

pwysleisir fod yr Alban Children and Young People’s Commissioner Scotland (2022) yn 

ffocysu ar ymrwymiad plant yn y blynyddoedd cynnar rhwng yr oedran sero i dair blwydd oed, 

gweithir yn bennaf gyda rhieni yn hytrach nag plant a phobl ifanc. Sydd yn wahanol iawn i 

Gymru, pwysleisiwyd ar blant a phobl ifanc yn unig a sut mae amddiffyn a chefnogi'r plant 

yma i gael dechreuad da posibl yng Nghymru.    

 

Yn debyg iawn i Gymru pwysleisir NICCY (2022) fod comisiynydd plant Gogledd Iwerddon 

yn diogelu plant i fyny at 18 oed, pob plentyn mewn gofal i fyny at 24 oed ac yna i fyny at 25 

mlwydd oed os yn ofal ac addysg. Fodd bynnag byddai comisiynydd yn Lloegr Children 

Commissioner (2022) yn diogelu plant sydd yn cael ei gofalu ar lywodraeth sydd yn wahanol 

iawn i fod pob plentyn yng Nghymru yn cael ei amddiffyn.     
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Unwyd Cymru gyda mwy nag 60 cenhedloedd eraill i wahardd cosb gorfforol ar blant, dywedir 

The Safeguarding Company (2022) fod hyn yn cefnogi hawliau'r plentyn (unicef, dim 

dyddiada). Gwelwyd mai sylfaen y polisi ydy i roi pwyslais er mwyn cefnogi hawliau dynol 

plant, i gael ei thrin yn gyfartal o dan lygaid y gyfraith. Pwysleisir comisiynydd i blant fod y 

ddeddf yma Legislation.gov.uk (dim dyddiada) yno er mwyn sicrhau fod yr hawliau unicef 

(dim dyddiada) yn cael ei gyflawni ac yn amddiffyn bywydau'r plant a phobl ifanc.    

 

Yn ôl Llywodraeth Cymru (dim dyddiadc) byddai'r gyfraith newydd sydd yn dechrau yn mis 

Mawrth 2022, dywedir fyddai hyn yn golygu bod unrhyw fath o gosbi corfforol i blentyn yn 

anghyfreithlon. Dywedir fod gan blant yr un hawliau ac oedolion rhag unrhyw wrthdrawiad a 

byddai newid cyfraith fel hyn yn gwneud yn gliriach i bawb i ddeall nad oes gan unrhyw un yr 

hawl i gosbi plentyn yn gorfforol. Dywedai Safeguarding Company (2022) fod y gyfraith yma 

yn cynnwys pawb sydd yng Nghymru, boed yn byw yng Nghymru neu yn ymweld â Chymru.  

 

Dywedir Astrup (2018) fod angen deddf glir er mwyn i'r cyhoedd i fod yn ymwybodol mai un 

gyfraith sydd yn ymwneud gydag unrhyw fath o gosb gorfforol. Dywedir dyma'r unig ffordd o 

newid barn unigolion wrth trosglwyddo neges glir i’r cyhoedd. Cytunir Frizzell (2019) a hyn a 

dywedai fod angen gwahardd ar y cosbi corfforol er mwyn amddiffyn y plant, fodd bynnag 

pwysleisir mai'r unig ffordd o wneud hyn yn effeithiol ydy er mwyn fuddsoddi i gefnogi 

oedolion bregus. Yn ogystal byddai angen i Lywodraeth i stopio toriad cronfeydd ac i fynd at 

wreiddyn y broblem wrth fuddsoddi yn wasanaethau iechyd a chymdeithasol yn y cymunedau. 

Pwrpas hyn byddai er mwyn cefnogi'r oedolion bregus a fyddai yn y pendraw yn amddiffyn y 

plant a phobl ifanc.     

 

Yn ôl Comisiynydd Plant Cymru (2022c) mae gan bob rhanbarth yng Nghymru cynllun o ddull 

Agor Drysau, gwelwyd fod pob ardal ar wahanol gamau i gyfiawnhau'r daith. Pwrpas Agor 

drysau ydy i wneud yn siŵr nad oes un plentyn yng Nghymru yn cael ei droi i ffwrdd am ei 

fod wedi gofyn am gyngor wrth yr unigolyn ar wasanaeth anghywir. Credai Comisiynydd plant 

Cymru fod gan bob oedolyn y cyfrifoldebau i helpu plentyn drwy weithio yn gyfranogol i 

helpu'r unigolyn (unicef, dim dyddiadb).  Pwysleisir Comisiynydd Plant Cymru (2020) fod yr 

adroddiad yn dangos fod llawer gormod o blant a theuluoedd yn cael nam ar y gefnogaeth am 

nad oes cyfathrebiad rhwng gwasanaethau. Dywedir fod systemau cymhleth ar gael sydd yn 

galluogi i unigolion cael ei golli rhwng y bwlch. Nod comisiynydd Cymru Sally Holland 

Comisiynydd Plant Cymru (2022c) ydy i newid hyn er mwyn siwtio teuluoedd yn hytrach na’r 
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gwasanaethau, byddai hyn yn helpu atal mwy o broblemau difrod i ddatblygu sydd yn uno ac 

yn cefnogi gyda hawliau plant yng Nghymru (unicef, dim dyddiada).    

 

I grynhoi gwelwyd fod yna le i gomisiynydd i blant yng Nghymru er mwyn gwneud yn siŵr 

bod y plant yn cael ei ddiogelu a'i hamddiffyn. Mae’r neges yn glir bod angen i blant i gael 

bywyd i gyd-fynd gyda hawliau'r plant (unicef, dim dyddiada). Gwelwyd fod angen newid 

deddfwriaethau yng Nghymru er mwyn amddiffyn y plant a’r bobl ifanc yn gyson, gwelir fod 

datganiad clir o ble fyddai angen fuddsoddi amser ac arian bregus er mwyn gwella ar iawnderau 

dynol. Pwrpas comisiynydd Cymru Comisiynydd Plant Cymru (2022a) ydy i wneud 

gwahaniaeth i'r byd i amddiffyn y plant bregus ac i newid a gweithredu'r dyfodol i'r plant er 

mwyn creu newidiaeth arwyddocaol yn ei bywydau. Y comisiynydd Cymru ydy'r arweinydd 

catalytig yng Nghymru, i sicrhau newidiaeth cadarnhaol er mwyn pwysleisio ar erthyglau 

hawliau'r plant a phobl ifanc (unicef, dim dyddiada).  
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Adran 3 

 

Diffiniad o economaidd gymdeithasol ydy incwm teuluol, addysg rhieni, daliadaeth ac 

amddifadedd dywedai Llywodraeth Cymru (2015a). Awgrymir gall hyn effeithio yn fawr iawn 

ar ddatblygiad iaith a gwybyddol plentyn a bod bwlch arwyddocaol rhwng plant sydd yn byw 

mewn cartref sydd ag incwm isel gydag incwm uchel.  

 

Fy mhrif bwnc sydd yn effeithio ar hawliau plant ydy gordewdra yn blentyndod, a sut mae 

economaidd gymdeithasol yn effeithio hyn. Dywedai NHS (2018) bod gordewdra yn broblem 

arwyddocaol yng Nghymru ac mae yna effaith ar iechyd a lles y plentyn yn cael ei gyfuno 

hefyd. Byddai hyn yn cael effaith fel oedolion hefyd a byddai hyn yn gallu fod yn broblem 

iechyd mwy difrifol. Gwelwyd yn ôl GIG Cymru (2018) fod yna 27.1% o blant pedair i pum 

mlwydd oed yn ordew yn y flwyddyn 2016 yng Nghymru. Fodd bynnag dywedir Llywodraeth 

Cymru (2019) mae yna broblem arwyddocaol nad yw rhieni'r plant a phobl yn cydweld hyn, a 

ni fyddai’r rhieni yn newid y ffordd o fyw mewn ffyrdd mwy iachus.  

 

Gwelwyd fod un mewn wyth plentyn rhwng yr oed pedair i bum mlwydd oed yn dioddef o 

ordewdra ac mae hyn yn hafal i tua 4,000 o blant yng Nghymru (GIG CYMRU, 2018). Yn 

ogystal mae gordewdra yng Nghymru llawer mwy uchel i gymharu ag eraill yn y Deyrnas 

Unedig. Gwelwyd gall camdriniaeth yn seicolegol os byddai gordewdra ar blentyn, dywedai 

Llywodraeth Cymru (2019) bod hyn yn cynnwys bwlio, hunan-barch isel, pryder ac iselder. 

Cytunwyd Rojo et al. (2021) a dywedwyd fod digwyddiadau straen seicolegol pan fydd plentyn 

yn dioddef o ordewdra. Gwelwyd fod straen enfawr ar y corff a bod hyn yn rhoi effaith ar 

iechyd yn ddifrifol pan yn oedolyn. Fodd bynnag dywedir Statham a Chase (2010) diffiniad o  

iechyd yw cyfuniad o gorfforol, feddyliol a lles cymdeithasol.  

 

Awgrymai Every Child (2021) fod canrannau yn mynd yn uwch o blant sydd yn dioddef o 

ordewdra, dywedwyd fod mwyafrif o’r plant yn byw mewn ardaloedd difreintiedig ac mae’r 

canran yma yn cynyddu o flwyddyn i flwyddyn. Gwelwyd yn ôl Patil et al. (2020) fod angen 

ymyrraeth gynnar ar deuluoedd, a chredai fod angen gweithdai cyson ar deuluoedd i addysgu 

byw bywyd iach. Awgrymir dylai gwybodaeth cael ei drosglwyddo i rieni mai bwydo ar y fron 

sydd orau i daclo gordewdra pan yn fabi. Byddai angen trosglwyddo gwybodaeth gadarnhaol 

er mwyn hysbysu bwydo ar y fron, a'i hysbysu yn rhan o rywbeth sydd yn naturiol i ddynol 
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rhyw. Dywedir HM Government (2011) dylai gwasanaethau hybu a gweithio gyda’r gilydd i 

hysbysu bywyd iachus o’r dechrau oll.    

 

Dywedir Nelson et al. (2018) fod gordewdra yn achosi effaith ar ddatblygiad plentyn, byddai 

gyfuniad o ddiwylliant a thlodi yn rhoi dylanwad ar deuluoedd. Awgrymir nad oes sgiliau 

sylfaen gan yr oedolion i goginio prydau bwyd iachus, ac mae ei sgiliau academaidd yn 

effeithio ar ddeall sut mae cadw'r corff yn iachus. Yn ôl NSPCC nid yw gordewdra mewn plant 

yn uniongyrchol yn cysylltu gydag esgeulustod, fodd bynnag dywedwyd fod gordewdra yn 

amharu ar ddatblygiad a gall esgeulustod cael ei awgrymu os byddai droeon o ddigwyddiadau 

sydd yn effeithio ar hawliau plant (unicef, dim dyddiada).  

  

Yn ôl Department of Education (2021), Nelson et al. (2018) a NSPCC (2020) os nad yw'r 

plentyn yn derbyn digon o fwyd byddai hyn yn awgrymu esgeulustod, cytuna Viner (2010) a 

dywedir byddai angen gyfuniad o esgeulustod ym mywydau'r plentyn. Gwelwyd os ydy’r 

rhiant yn ymdrechi i ddilyn rhaglenni i helpu bywyd iachus byddai hyn yn profi fod y rhiant 

yn cydweithio yn dda i gefnogi dyfodol y plentyn.    

 

Dywedai change 4 life (dim dyddiad) a All Answers (2018) fod angen cefnogi teuluoedd wrth 

roi ymyrraeth gynnar i newid ei ffordd afiach o fyw i ffordd iachus o fyw. Addysgwyd 

teuluoedd am y wahanol ryseitiau wrth ddefnyddio gwahanol gynhwysion iachus. Cyfunwyd 

y syniad yma gyda dull holistaidd Montessori yn ôl American Montessori (2018), wrth roi 

pwyslais ar yr iechyd meddwl, y corff ar enaid hefyd. Cysylltwyd hyn gydag amgylchedd 

naturiol yn yr ardal allanol, a byddai archwilio'r byd ehangach yn hybu symud yn gorfforol.  

 

Awgrymir Llywodraeth Cymru (2015b) fod angen edrych yn ofalus ar gwricwlwm yng 

Nghymru a gwelwyd fod cwricwlwm yn Seland Newydd, Reggio Emilia a Sgandinafia yn 

werth ei ymchwilio. Gwelwyd fod y cwricwlwm yma yn rhoi effaith sylweddol ar 

ddatblygiadau'r plant yn y blynyddoedd cynnar. Dywedir byddai angen ymrwymo yn yr 

amgylchedd ac i wneud y mwyafrif o’r natur. Fodd bynnag er bod Maynard a Chicken (2010) 

yn gytûn ag ffordd unigryw ac effeithiol Reggio Emilia, dywedir ni fydd hyn yn rhwydd i 

newid yn yr ysgolion i gydfynd a chwricwlwm Newydd yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 

dim dyddiadb).  
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Yn ôl HM Government (2011) mae ymyrraeth gynnar yna i helpu teuluoedd yn enwedig 

teuluoedd sydd yn byw yn ardaloedd difreintiedig. Dechrau deg (2017) ydy raglen gan 

Lywodraeth Cymru sydd yn targedu teuluoedd sydd â phlant o dan bedair blwydd oed sydd yn 

byw mewn ardal fwyaf difreintiedig wrth roi gofal plant am ddim. Fodd bynnag dywedir Miller 

(2018) fod angen gwahaniaeth arwyddocaol er mwyn i ddechrau deg cael ei anelu at blant sydd 

ag gwir anghenion, byddai newid y canllawiau yn ymestyn i restr eang o blant mewn angen. 

Rheswm am hyn ydy am fod dechrau deg yn diffinio cod post sydd yn gymwys i'r cynllun am 

ei fod yn ardaloedd difreintiedig. Gwelwyd yn ôl droeon o ymchwil gan Ymchwil y Senedd 

(2021) fod angen cael ei newid am nad oes niferoedd eang iawn o deuluoedd sydd yn byw 

mewn tlodi yn cael ei anelu. Gwelwyd nad yw cod post yn unig yn diffinio'r teuluoedd sydd 

yn gyfoethog neu dlawd am fod amgylchedd pob un plentyn yn wahanol.     

 

Gwelir cynllun Clwb brecwast iachus Llywodraeth Cymru (2014) sydd am ddim i blant yn yr 

ysgolion gynradd byddai hyn yn drosglwyddo a hybu bwydydd iachus i daclo gordewdra ac i 

addysgu a gwella diet plant. Cydlynwyd hyn gyda Department for Education (2018), 

trosglwyddwyd prydau ysgol am ddim i'r teuluoedd sydd yn byw mewn tlodi a byddai hyn yn 

gwneud yn siŵr fod plant yn cael ei bwydo bob dydd sydd yn amlwg yn hynod o bwysig i gyd-

fynd gyda hawliau plant (unicef, dyddiada).  Bwriad Plaid Cymru Nation Cymru (2021) ydy i 

wneud prydau bwyd yn ysgolion am ddim i bawb ar draws Cymru, gall hyn helpu gordewdra 

yn y dyfodol am fod prydau bwyd iachus yn cael ei rhoi yn yr ysgolion er mwyn gwella ar 

ddiet y plant.  

 

Gwelwyd fod yr angen yno i gyd weithio i wneud y gwahaniaeth yn hir dymor i blant Cymru 

er mwyn targedu'r hawliau plant yn gywir (unicef, dyddiada). Awgrymai GOV.UK (2017) fod 

angen i sefydliadau, teuluoedd, asiantaethau, cymuned ar unigolyn ei hunain i daclo ac i ddysgu 

am y difrod mae gordewdra yn gwneud ar ddynol rhyw. Fodd bynnag dywedir Llywodraeth 

Cymru (2016) fod angen rhannu gwybodaeth rhwng y sefydliadau, cartref a’r gwasanaethau i 

weithio i godi safon bywyd plentyn sydd yn bwrw hawliau plant (unicef, dyddiada).    

 

Gwelwyd Department for Education (2015) fod problemau economaidd cymdeithasol yn eang 

iawn, a byddai angen addysgu'r rhieni, y plant ar gymuned eang o sut mae byw bywyd iachus 

a sut i newid ei’n ffordd niweidiol o fyw. Gwelwyd wrth gael yr help, cefnogaeth ar ymyrraeth 

gynnar byddai siawns o newid y ffordd o fyw teuluoedd ac i wella ar ddyfodol y plant a phobl 

ifanc i gyd-fynd gyda hawliau plant (unicef, dyddiada). Fodd bynnag pwysleisir Department 
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for Education (2015) byddai cywiro'r rhain yn gyfan gwbl yn anodd ond byddai angen 

cyfnodau hir i ddylanwadu er mwyn cael canlyniadau positif i ddyfodol y plant.  
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