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Rhan 1 – 
Ysgrifennodd nifer o fod tuag at Y Llywodraeth, gan ddweud bod y tu allan yn bwysig iawn ar gyfer plant ifanc a'u haddysg ysgol, gan gynnwys gwledydd fel Glwad-Yr-Ia. Yn ol Norodahl and Johannesson (2013), mae chwarae yn yr awyr agored yn effeithiol iawn er mwyn addysgu’r plant am y byd-naturiol a’i byd o gwmpas, gwneud ymarfer corff ac ystyried bwydydd iachus ar gyfer eu penderfyniadau'r dyfodol. Yn Glwad-Yr-Ia mae plant 1 i 6 mlwydd oed yn cael y cyfle i fynd allan i chwarae pan maent yn dymuno, ond yn amser rhydd yn unig gaiff plant lan hyd at 16 mlwydd oed mynd allan. Nad ydym yn gwybod beth mae athrawon yn wneud er mwyn cefnogi dysgu yn yr awyr agored, ond mi fydd llawer ohoni yn dibynnu ar brofiad athrawon gwahanol wrth ystyried eu hyfforddiant. Yn dref Reyjkavick mae 70% o ysgolion yn tybed eu bod yn defnyddio’r awyr agored llawer o fewn diwrnod ysgol, erbyn hyn mae arwyddion yn dangos bod athrawon yn defnyddio’r awyr agored mwy nag arfer er mwyn annog addysg i blant (Oladottir, 2008).
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Rhan 2a – 
Yn ôl Murray a O’Brien (2006) diffiniad ysgol goedwig yw rhoi cyfleodd i blant ac oedolion ifanc i “achieve and develop confidence and self esteem though hands on learning experiences in a woodland environment”. Creda Murray ac O’Brien hefyd bod plant yn gallu dysgu llawer tu fewn i ddosbarth erbyn hyn, heb ystyried beth mae’r awyr agored yn gallu gwneud ar gyfer plant yn Flynyddoedd Cynnar. O ganlyniad, mae nifer o rieni ac oedolion yn Y Blynyddoedd Cynnar yn poeni bod plant yn wynebu llawer gormod o risg wrth fod tu allan o fewn Ysgol Goedwig, gan gynnwys cwympo, oeri a llosgi. Dywed Thompson, et al. (2004) bod llawer o ymchwil wedi cael eu gwneud, gan ddangos os nad yw plant yn cael cyfloed i chwarae tu allan ni fyddent yn cael cyfleoedd i fanteisio ar ochr emosiynol a chorfforol o fod yn y byd natur. Pwysleisia’r Llywodraeth bod angen i ysgolion creu Ysgol Goedwig ei hun, yn enwedig yn Y Cyfnod Sylfaen, am fod dysgu tu allan yn wahanol iawn i addysg arferol, felly mi fydd pobl ysgol yn gallu manteisio ar y cyfleodd hyn.
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Rhan 3 – 
Yn yr erthygl ‘Gwersi o’r Gorllewin’, mae’r awdur yn treulio ei amser yn trafod ei chyfnod yn gweithio o fewn adran Meddygaeth Geriatrig yn brifysgol yng Nghanada. Y pwnc sydd wedi cael ei thrafod fwyaf yn yr erthygl yma yw dadansoddi’r system sydd yn darparu’r holl ofal iechyd i’r ddinas. Mae’r testun hefyd yn cynnwys trafodaeth ariannol gan ddarparu statistics perthnasol. Trwy gydol y dyddlyfr mae’r awdur yn trafod ei ymchwil, gan grynhoi bod y safon yn yr ysbyty yn dda. Ar ddiwedd y testun fe wnaeth Hughes dangos y prisiau mae rhaid i unigolion talu am ei gofal. Nod y dyddlyfr yma yw dangos y darllenydd y rhesymai dyle’r ysbytai mynd i’r sector preifat er mwyn gwella’r gofal maen nhw’n cael. 
         Defnyddiodd Gareth Hughes ei barn bersonol trwy gydol y testun, gan fod ef sydd wedi gwneud yr ymchwil. Yn fy marn i, rydw i’n gweld bod yr awdur yn perswadio’r darllenydd i ddeall ei safbwynt gan ysgrifennu yn eang er mwyn i’r gynulleidfa deall ei phwyntiau sydd yn gallu cael effaith ar y ffynonellau. Fe wnaeth Hughes drafod yn glir am y sefyllfa yn Gartrefi Nyrsio, gan fod llawer o’r aelodau’r gymuned yn defnyddio’r gwasanaethau am resymau anghywir. Fe wnaeth ef drafod bod yna llawer o wasanaethau i blant ac oedolion ond ‘’nid oes ymgynghorwr geriatrig ar gyfer anghenion’’ pobl hyn (Hughes, 1986). Felly mae hyn yn dehongli'r rheswm pam mae unigolion hyn yn defnyddio Cartrefi Nyrsio fel ei phrif fath o gymorth. Tua hanner ffriodd trwy'r erthygl mae’r awdur yn dechrau son am broblemau ariannol. Fe wnaeth Hughes ddarganfod bod unigolion yn Gartrefi Henoed rhaid talu £70 fwy yr wythnos nag unigolion yn Gartrefi Nyrsio. Mae hyn yn dangos bod unigolyn sydd yn talu am wasanaethau preifat yn cael fwy o gymorth. Am fod yr arian sydd yn cael ei wario ar bethau sydd yn berthnasol i’r cleifion, sydd yn caniateir unigolion i gael gwell profiad wrth iddyn nhw gael ei thrin. Tuag at diwedd yr testun, mae yna gymhariaeth o ddarpariaeth rhwng Holland, Denmarc a Sweden. Fe wnaeth y dystiolaeth dangos bod y tair gwlad yn annibynnol iawn, am fod canran isel yn defnyddio’r gwasanaethau. Yn y Deyrnas Unedig ‘’95% o ohonynt yn gallu parhau i fyw yn eu cartrefi’’ (Hughes, 1986). Mae hyn yn dangos bod gwasanaethau ar gael i unigolion sydd yn caniatai iddyn nhw aros yn ei thai.
         Ar ôl darllen y testun, mae’n amlwg bod yr awdur yn angerddol iawn am y pynciau sydd wedi cael ei thrafod. Er mwyn i’r strwythur cael ei wella, tro nesaf gall yr awdur wneud y paragraffau mwy cryno. Er enghraifft trafod popeth gan roi crynodeb o bob pwynt er mwyn cael paragraffau clir, bydd hyn yn caniateir darllenydd i ddeall fwy am fod y pwyntiau yn rhy hir i pwysleisio’r pwynt. Hefyd sylweddolais i fod y paragraffu yn eithaf hir. Er mwyn gweithio ar hyn, gall yr awdur defnyddio sylwadau byr ond cynhwysfawr. Mae’n amwlg bod Hughes wedi gwneud llawer o ymchwil o fewn y topics am ei fod wedi darparu llawer o ystadegau a rhifau o fwen yr erthygil. Yn anffodus nid ydym yn gwybod os mae’r ffynhonellau yn dod o adnoddau dibyndawy oherwydd does dim ffynhonellau. Er mwyn cael darn o waith ymchwil effeithiol mae’n bwysig iawn cynnwys cyfeirnodi am ei fod yn gadael i'r darllenydd i ymchwilio ymhellach. Gan fod y testun yma yn dangos llawer o resymeg, dyle fod methodoleg ar gael. Yn y fethodoleg dylid cael esboniad a thrafodaeth yn esbonio pam mae’r grwpiau penodol wedi cael ei dewis am yr ymchwil. 
         Ar y cyfan roedd y tesun yn eithaf hawdd i ddeall, am fod pob paragraff yn trafod pwyntiau gwahanol. Mae’n amlwg bod yr awdur wedi defnyddio barn bersonol gryf am ei fod wedi trafod mwyafrif o ddigwyddiadau personol. Yr arddull a defnyddir oedd iaith ffurfiol, am ei fod yn trafod tystiolaeth academaidd a proffesiynol. Serch mae’n unochrog, ond mae’r wybodaeth a thystiolaeth wedi cael ei chyflwyno yn broffesiynol. O ganlyniad, mae hyn yn dangos bod y testun yn hawdd darllen os nad ydych yn gyfarwydd â’r sector oherwydd yr iaith perswadio sydd wedi cael ei thrafod. Ar ôl darllen y testun mae’n amlwg bod yr awdur wedi defnyddio iaith oddrychol. Mae hyn yn cael ei ddangos trwy gydol y dyddlyfr am ei fod yn mynegi barn o safbwynt ei hun.  Ar y cyfan mae’r ddadl yn gyson iawn am ei fod yn trafod pob pwynt yn drylwyr. Er hynny, er mwyn gwella rhaid iddo ddarparu cytundeb cytbwys yn lle defnyddio barn ei hun un unig. Ar ddiwedd y ddadl, mae yna gasgliad eithaf byr sydd yn egluro ei barn. Mae’n amlwg bod Hughes dal yn credu bod safon y cymorth yn dda ond mae’n chwilfriwid i weld os oes lle i’r gofal wella. Eto mae yna bach o duedd yn y casgliad am ei fod wedi defnyddio ffynonellau ei hun, sydd yn gwneud i’r casgliad fod yn annheg. 
       Ar ôl darllen yr erthygl mae’n amlwg bod bwriad y testun oedd codi dadl am newydd y polisi i’r sector preifat er mwyn i gleifion cael profiad gwell yn yr ysbyty. Mae’n bwysig i gynnwys bod y dyddlyfr Cymraeg heb gael adolygiad gan gyhoeddwyr. Mae hyn yn bwysig iawn yn waith academaidd am ei fod yn sicr bod yr ymchwil yn ansawdd uchel. Er mwyn gwella yn y dyfodol, dyle’r awdur gallu meddwl mwy agored wrth ysgrifennu darn academaidd. Bydd hyn yn caniatáu’r darllenydd ymchwilio fwy o fewn y thema. 
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