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       Mae Bwlio yn beth enfawr ac yn ddarn mawr o gymdeithas heddiw.  Mae bwlio gallu dod mewn llawer o ffurddiau, emosiynol, a corfforol. Hefyd mae oedolion yn gallu cael eu bwlio yn lle gwaith, yn eu cartref, a hefyd yn eu cymuned. Mae bwlio yn wneud i bobl i deimlo’n isel eu hysbryd. Yn anffodus mae plant yn galla cael eu bwlio hefyd, yn emosiynol ac yn gorfforol, hefyd mae plant yn gallu cael eu bwlio mewn eu cartref, mewn ysgolion, mewn dosbarth mewn clwbiau ar ôl ysgol neu clwbiau penwythnos, yn y parc. Mae bwlio yn gallu digwydd wyneb i wyneb, wrth gael eu taro, new dau ohonyn. Yn anffodus yn y dyddiau hyn gyda llawer iawn o dechnoleg ar gael mae bwlio yn digwydd trwy’r we a trwy gyfryngu cymdeithasol, ble mae bwlio gallu bod yn ddienw, ble efallai nid yw’r person yr adnabod pwy sydd yn mewn cyswllt a nhw a weud pethau creulon.  

         Yn ol I Koshland a Whittaker, 2004. They proposed that children involved in school violence might have been victims of abuse themselves, or have dispalyed continious problematic behaviour related to difficulties containing and expressing anger that were left untreated. In addtion they stated that the common factor through the complex problem of the school violence is the limited abilities of youth to deal with relationships conflicts.

       Yn yr aseiniad hwn byddai’n edrych ar fel mae plant yn cael eu bwlio a pa effaith mae bwlio yn cael a’r plant, ble mae bwlio yn digwydd, a beth mae ysgolion yn wneud i roi cymorth i blant sydd yn cael eu bwlio, a beth mae pawb yn gallu gwneud i roi llaw i ddod i ben a’r bwlio, a dod ac ymwybyddiaeth i bawb a’r effaith mae bwlio yn cael. Byddai’n edrych ar wahanol awdurdod , a’r Llywodraeth Cymru, a pholisïau ysgolion a’r beth sydd yn cael eu gwneud i osgoi bwlio plant, a pa gymorth maen nhw yn rhoi i blant sydd yn cael eu bwlio, hefyd edrych ar gylch bwlio.

    
        Yn ôl i Delwyn t ac Eva Tattum, awdurdodau "Bullying the Early Years". Nid yw plant yn cael eu geni yn greulon ac i fwlio pobl eraill, maen nhw'n arddangos enghreifftiau cynnar o fwlio, oherwydd eu bod yn gwylio a dysgu wrth weld eu modelu rôl, sef oedolion, eu rheini a phlant henach, maen nhw'n dangos y plant sut i ymddwyn. Felly pan fydd eu cylch yn tyfu, byddent yn dod o dan ddylanwad mwy o oedolion. Mae plant yn dechrau Cylch Meithrin, ac wedyn ysgol ac felly weld rhagor o blant, a sut byddent yn ymddwyn. Yn ôl i Dewlyn ac Eva Tattum, mae rhaid i blant i ddysgu sut i ymddwyn a pharchu plant a phobl eraill. Diffyniad bwlion yn ôl i Delwyn ac Eva Tattum yw gwneud rhwyn i deimlo'n ofnus, ac angen i roi tyr a bwgwth nhw. Mae rhan fwyaf o blant yn tyfu allan o fod yn tra-arglwyddiaethu wrth iddyn nhw ddysgu sgiliau cyfathrebu'n iachus, a dysgu trafod cyfaddawdu.

Yn ôl i "Understanding Girl Bullying, and what to do about it, strategies to help heal the divide", Mae ysgolion yn lle cynradd i gwrdd â phlant eraill, ac efallai gall fod yn hafan i ymddygiad bwlio (t.3). 
Felly yn ôl i Bullying i’n the Early Years", odi’r plentyn yn bwlio' neu'n swnllyd. Mae chwarae yn ddarn naturiol i blant a gall plentyn dechrau bod yn swnllyd, ac efallai gall hyn troi mewn i fwlio, yn dechrau wrth alw enwai ar blentyn arall, hefyd dywedodd Delwyn ac Eva Tattum, mae pob plentyn yn dangos ymddygiad drwg ar brydiau, ond mae datrys problemau pan fydd yn digwydd yn aml, ac yn effeithio plant eraill, ond efallai nid yw'r plentyn wedi etfeddy hyn, ond wedi cael hyn o'r amgylchedd maen nhw mewn yn aml.


Yn ôl i Sue Palmer, Toxic Childhood (t.23). Mae Sue yn hefyd yn wedu nid yw plentyn yn cael ei eni yn bwli. Mae Sue Palmer yn weud pan fydd y plentyn tua chwe blwydd oed maen nhw allu cartrefi a chymered mantais o addysg ac ysgol. Felly mae'n weud mae plant yn gallu, troi I bwlio,  oherwydd nid ydynt yn cael digon o gwsg, new dim yn cael cyfle i chwarae tu-allan yn aml. Hefyd dim cael cyfle i gyfathrebu gyda phobl, ac efallai fod problemau tŷ fewn y teulu, ac yn methu yn gynnar yn ysgol, cymeryd ormod o amser gwylio trais a bwlio ar y teledu. Mae Sue Palmer yn weud bod y dull yn wahaniaeth ym mhob cais, o’n d maer traddodiad yr un peth, felly mae'r awdurdodau hyn i gyd yn weud nid yw plentyn yn cael ei eni yn bwli.
Yn ôl i "Bullying The Early Years" mae bwlio yn greulon ac yn achosi pobl sydd yn cael eu bwlio i temlo'n isel, yn unig, ac yn teimlo fel eu bod yn cael eu dychryn gan y bwli. Mae oedolion yn gallu fod yn bwlis hefyd rhieni, hefyd athrawon, mae'n bwysig i oedolion i wybod did i dangos arwydd fod bwlio yn dderbyniol i blant i ddilyn (t.7).
Yn ôl i "Cyber Bullying - issues and solutions for the school, the classsrom and the home" gan Shaheen Shariff, mae canlyniad aloethus. Effaith i gael wrth fwlio eithaf fel hunanladdiad, a hefyd llofruddiaeth. Mae Shaheen hefyd yn weud fod ing meddyddiol yn enfawr os bydd y peprson sydd yn cael ei bwlio’n yn cael ei theimlo'n eithrio, wrth gael ei cham-drin yn feddyliol neu'n gorfforol. Mae bwlio yn effeithio nid yn unig plentyn, ond oedolyn hefyd.

      Felly mae gallu cael effaith mawr ar y person am adael ei bywyd, mae Shaheen yn dweud nid yw trawiad bwlio i gael ei cymered yn ysgafn (t.25). Yn ôl i ymchwilwyr (Haynie et al, 2001, Hodges and Pery, 1996, Juvanen and Graham, 2001, Kochenderfer-Ladd and Wardrop, 2001, Rigby, 2001). wedi gweld fod ysglyfaeth y bwli’n o'r bwlis yn brofiad problemau psychomatic mawr, yn cynnwys iselder, pryder hunan parch isel ac iechyd meddyliol a corfforol isel yn cymharu â phobl sydd heb gael eu bwlio neu bobl sydd yn bwlio.

Yn ôl i "Bullying the Early Years" (t.4). Nid oes angen i'r bwli i fod yn bresennol i wneud y person sydd yn cael ei bwlio i deimlo'n ofnus, neu dan fygythia, gall y person fod adre, ar daith, mewn gwely , neu eistedd mewn dosbarth, a bydd yn dal i deimlo'n ofnus yn aros am amser chwarae, ac yn gwybod bydd yn cael amser drist ac yn teimlo pwysau ar ei ysgwydd. Mae hyn yn achosi plentyn i deimlo'n nid gallant nhw ganolbwyntio, neu cymeryd perygl mewn chwarae, neu gwrdd pobl newydd, gall pwysau cael ei bwlio cael effaith ar ei chwsg, neu dim bwyta bwyd, a dangos effaith ar ei hwyl a chael effaith ar ei agwedd ac ymddygiad.

Mae bwlio yn digwydd mewn llawer o lefydd, mewn ysgolion cynradd, ysgolion uwchradd, mewn cartrefi, mewn sefydliad gwaith, mewn clwbiau, ac yn y gymuned, mewn carchar, mewn tai cymuned hen bobl. Dyddiau hyn mae technegol wedi dod yn bell, ac yn symyd ymlaen yn gyflym. Mae llawer o bobl a ffon symudol, new cyfrifiaduron ac mae llawer iawn o wefan mae pobl yn defnyddio i gyfathrebu gyda llawer o bobl ar draws y byd i gyd. Fel Facebook, Twitter, Intagram ac yn ymlaen. Pan mae technoleg yn cael ei defnyddio yn bositif mae'n beth ardderchog, ac mae'n beth da i gyfathrebu gyda theulu neu ffrindiau sydd yn byw yn bell. Yn llawer iawn o blant oedran dosbarth iau a ffon symudol new Ipads y dyddiau hyn. Yn anffodus os bydd y pethau hyn yn cael eu defnyddio mewn ffordd negyddol, felly  mae problemau mynd i ddod. 
         Mae bwlion trwy'r we a'r cyfyngau cymdeithasol yn gallu fod yn ddienw, felly nid yw'r ysglyfaeth yn gwybod pwy sydd yn ysgrifennu iddyn nhw, ond hefyd mewn rhai sefyllfa mae'r ysglyfaeth yn nabod y person sydd yn ysgrifennu iddynt, ac sydd yn weud geiriau hyll. Mae'r bobl sydd yn ysgrifennu'r pethau drwg yn achosi llawer iawn o straen, oherwydd mae'r pŵer gyda nhw i achosi gofid, heb wynebu’r ysglyfaeth.
     Cyber bullying involves the of information and communication technologies such as email, cellphone and pater text messages, instant messaging, defamotory personal web sites, and defamotary online personal polling web sites, to support deliberate , repeated and hostile behaviour by an individual or groups that is inteneded to harm others. (Belsey,2005).

    Mae hyn yn dangos fod llawer o mathau i cyfathrebu gyda pobl, a pa mor syml i'r person cael afael ar ei ysgylfaeth. Hefyd dywedodd Nancy Willard, Director for CEnter for safe and responsible internet use, who describes cyber bullying as speech that is defamotory, constitutes bullying, harrassment of discrimintaion, discloses personal information, or contains offensive, vulgar or derogatory comments (Willard, 2003, 2006.).
Mae bwlion yn dod o hyd wrth amgylchedd mae’r plentyn yn cael ei codi (Nature), ond hefyd yn ol I cyber-bullyijng (t.92). Mae plant yn gallu cymeryd personoliaeth newydd pan bydd ar y we (nurture). Mae hyn eto yn peth positif a negyddol. Yn ol I Sue Palmer (t.298). Yn 2013 mae’r NSPCC wedi datrus fod tri deg wyth y cant o plant wed cael ei bwlio dros y we (cyber bullying).
       Yn anffodus mae bwlio yn digwydd mewn ysgolion cynradd hefyd. Mae dogfen newydd wedi dod allan ar Dachwedd 7fed, 2019, Mae Kirsty Williams - Education Minister for Wales, wedi dod allan a dogfen newydd i roi help i ysgolion Yng Nghymru i roi stop ar fwlio. Mae'r arweinlyfr yn cael ei anelu ar y bobl sydd ar y llywodraethwr ysgolion, y llywodraeth leol, y rhieni a'r palnt a'r bobl ifanc. Daeth y ddogfen allan cyn wythnos "Anti Bullying Week" ar Dachwedd 11eg. Mae'r Llywodraeth yn cael "Anti Bullying Week" un wythnos pob blwyddyn.

     Yn ol I Koshlands a Whittaker, 2004. “They propopsed that children involved in school violence might have been victims of abuse themselves, or have displayed continious problematic behaviour relating to difficulties containing and expressing anger that were left untreated. In addition they stated that the common factor through complex problem of the school violence is the limited abilities of youth to deal with relationship conflicts.”
    Felly yn y ganrif diweddaf daeth yr undeb hawliau i blant o hyd. Mae gan pob plentyn yr hawl i gwybod fod hawliau gyda nhw, mae rhaid i pawb sylweddoli pa mor bwysig yw'r hawliau plant, dyma rhai o'r hawliau sydd yn bwysig i plant a bwlio. Mae’r llywodraeth yn orfod wneud yn sicr fod y plant o dan yr oedran deunaw yn cael parch o’r hawliau hyn. Mae rhaid I oedolion I wneud yn sicr fod y plant yn cael eu edrych ar eu ol yn iawn. Mae pum deg pedwar o hawliau I gael, dyma rhai sydd yn addas I bwlio.

Erthygl 2 - 
The Convention applies to every childwithout discrimination, whatever their
ethnicity, sex, religion, language, abilitiesor any other status, whatever they think
or say, whatever their family background

 Erthygl 3 - 
In all actions concerning children, whether undertaken by public or private social welfare institutions,
courts of law, administrative authorities or legislative bodies, the best interests of the child shall be a
primary consideration

Erthygl 16 - 
. No child shall be subjected to arbitrary or unlawful interference with his or her privacy, family, home or
correspondence, nor to unlawful attacks on his or her honour and reputation

Erthygl 19 - 
. The child has the right to the protection of the law against such interference or attacks. States Parties shall take all appropriate legislative, administrative, social and educational measures to
protect the child from all forms of physical or mental violence, injury or abuse, neglect or negligent
treatment, maltreatment or exploitation, including sexual abuse, while in the care of parent(s), legal
guardian(s) or any other person who has the care of the child.

          Mae'r gan llywodraeth Cymru saith craidd anelu, sydd wedi cael ei arwain gan y confensiwn hawliau plant yr United Nations. 

     Y craidd cyntaf yw cael dechrau da mewn bywyd, a chael tyfu a datblygu a rhoi cyfleoedd i deuluoedd a phlant ifanc. I bawb cael cyfleoedd cyfartal a bod yn bositif, a chael cyfleoedd i chwarae. I gael effaith positif yn gorfforol a meddyliol, i ddysgu sgiliau datblygu'n iach, hefyd rhoi sgiliau a chymorth i rieni bod yn rhien da.

         Yr ail graidd anelu yw cael mynediad i ystod gynhwysfawr addysg, i gael cyfleuoedd hyfforddiant dysgu, a cyfleuoedd sy'n cynnwys sgiliau personol. Mae chwarae yn hanfodol i ddatblygiad plant. Mae'n bwysig i ddysgu amdano hunan a phobl eraill, ac amdano'r byd o'i gwmpas. Mae gweithir chwarae yn rhoi cyfleoedd i gynnwys plant sydd ddim yn teimlo eu bod yn perthyn i grŵp

     Y trydydd craidd anelu yw mwynhau bod yn iach yn gorfforol, emosiynol a meddyliol ac i gymdeithas, hefyd bod yn rhydd o gam-drin yn emosiynol a ffisegol. Mae chwarae yn ansawdd ac yn rhoi bydd i blant. Mae'n bwysig bod cyfleoedd i'r plant chwarae yn agos i gartref, ac i deimlo'n ddiogel yn eu cymuned. Hefyd mae'n bwysig i blant cael cyfle i chwarae mewn lle agored, a chael cefnogaeth ffisegol i ddatblygu'n temlo'n synnwyr o bwysigrwydd yn eu cymuned. Mae chwaraewr dysgu yn gallu rhoi amgylchedd diogel iddyn nhw, a bod ar law os oes angen, hefyd i'r plant edrych am heriau mewn lle diogel.


     Y pedwerydd craidd anelu yw cael mynediad i hamdden chwaraeon a gweithgareddau diwylliant. Mae chwaraeon mewn diwylliant plentyn, mae cael chwaraeon ansawdd yn darparu amgylchedd cyfoethog, a rhoi cyfleoedd i'r plant mynd i wneud chwaraeon trefnus a gweithgareddau dywillianol. Hefyd mae'n rhoi cyfleodd i blant sydd ddim yn hoffi gweithgareddau trefnus i gael profiadau ar dermau eu hun.

       Y pumed craidd anelu yw plant i barchu a chael eu diwylliant a ras eu hadnabod. Mae ansawdd cyfleoedd chwarae yn bwysig i blant a phobl ifanc. Mae rhaid i ni weld gwerth chwaraeon plant. Felly mae gweithwyr chwaraeon yn rhoi cyfle i blant i chwarae mewn amgylchedd diogel, gall y plant arbrofi ac archwilio eu hunaniaeth (Pwy ydyn nhw, beth maen nhw'n edrych fel). a dod i adnabod eu cyfeillion. Mae'r gweithwyr chwaraeon yn creu lle addas i blant i adopi yn amgylchedd eu hun. Gan wylio ar blant yn eu hamgylchedd eu hun, mae hyn yn rhoi cyfle i weld pa wasanaethau sydd yn addas i bob plentyn. Mae angen rhoi digon o arbrofion i'r plant wened penderfyniadau eu hun i chwarae.


    Y chweched craidd anelu, yw cael cartref diogel a chymyned sydd yn rhoi cymorth a lles ffisegol, emosiynol a meddyliol. Mae angen i staff rhoi cyfleoedd i'r plant cymered risgiau a deall hyn, felly gall y plentyn datblygu sgiliau strategaeth eu hun fel i ddelio gyda bwlio. Mae'r gymuned yn rhoi teimlad o werth i'r plant.


     Y seithfed craidd anelu yw dim bod dan anfantais o dlodi plant, mae angen mynediad agored wedi'i staffio darparith chwarae am ddim ar bwy’n o fynediad. Mae diffyg profiadau yn cael effaith a'r plant, beth bynnag eu cefndir cymdeithasol. Darparu ansawdd hyfforddiant chwarae ar lefel cymuned yn rhoi sgiliau i'r bobl sydd yn byw yn y gymuned ac yn galluogi pobl sydd â diddordeb o fod yn rhan o'r cymyned.

Felly os mae’r plant yn cael dechrau da mewn bywyd a mae rhieni yn cael cymorth I bod yn rhieni da, bydd llawer mwy o plant yn hyderys ac yn agored I plant eraill.

       Mae Llywodraeth Cymru yn weud bod herio bwlio yn flaenoriaeth i Gymru, maen nhw'n rhoi ymrwymiad fod pob dysgwyr yn teimlo’n ddiogel ac i roi cymorth iddyn nhw i gyrraedd eu llawn botensial. Mae gan bob person ifanc hawl i addysg, ac i gael eu trin yn gyfartal. Fel Llywodraeth mae nhw ‘n anelu i herio bwlio yn gyfannol, mae hyn yn digwydd amser mae'r broblem yn cael eu hedrych arno yn fanwl, a dangos nid yw ymddwyn yn wael mynd i gael ei derbyn. Mae'n bwysig i greu amgylchfyd cyflogi. Mae'r Llywodraeth yn hefyd yn wedu bod plant sydd yn cael eu dysgu mewn ysgol, a hefyd plant sydd yn cael eu dysgu yn eu cartref yn dysgu adeiladu perthynas iachus, mae hyn yn beth positif
Mae rhaid i bawb mewn ysgolion parchu pobl eraill a bod yn garedig. Dim ond trwy weithio gyda'i gilydd gall hyn i ddigwydd.
     Mae gan Llywodraeth Cymru erthygl I plant ifanc I darllen. Mae poster ar eu gwefan, i helpu plant ifanc sydd yn cael eu bwlio, mae cymorth ar y poster sydd yn weud iddyn nhw pwy i siarad â, mae hyn yn beth dda i blant sydd yn gallu cael mynd ar y we, mae rhifau ffôn neu wefan gallant nhw i gysylltu, ohwerydd ambell waith mae'n anodd siarad â phlant eraill neu oedolion sydd yn agos iddyn nhw. Mae'n beth positif fod  y Llywodraeth yn weld fod angen help a'r plant sydd yn teimlo'n isel.

       Mae linc ar wefan Llywodraeth Cymru, sydd yn danfon y plentyn i wefan arall, enw'r wefan yw MEIC, mae hyn yn wefan Yng Nghymru, ac mae mewn Cymraeg a Saesneg. mae Meic hefyd ar Facebook, Instagram, Twitter ac Youtube, mae hyn yn addas iawn, oherwydd mae llawer iawn o blant yn defnyddio nhw'r dyddiau hyn. Hefyd mae rhif ffôn i gael, sydd am ddim, hefyd gall y person siarad ar lein neu ddanfon txt iddyn nhw. Mae MEIC i blant ifanc, pobl ifanc lan hyd ddau ddeg pum blwydd oed. Mae ffactorau ar y wefan, hefyd llawer iawn o wybodaeth am bethau sydd yn gallu danfon gofid ar berson ifanc, efallai mynd at y deintydd, neu wedi colli rhwyn roedd yn agos iddyn nhw. Hefyd linc i bobl sydd yn cael eu bwlion oherwydd eu rhywioldeb, mae hyn yn beth mawr y dyddiau hyn, ac mae'n addas i gael gwefan i bobl sydd yn teimlo'n isel oherwydd hyn, mae help i gaed iddynt. “gwybodaeth, cyngor a chymorth ar gyfer eu bywyd” yw moro MEIC. Hefyd ar draws y wlad mae Childine, mae childline wedi bod yn rhedeg am flynyddoedd, ac mae'n boblogaeth iawn, mae llawer iawn o blant wedi clywed am childline, felly mae MEIC a Childline ar gael i blant ifanc neu bobl ifanc sydd â gofid. Mae Childline Cymru i gael hefyd. Mae pethau fel dim  yn bwyta yn achosu ofid ar plant hefyd, mae llawer iawn o wybodaeth ar ei wefan hefyd.

     Yn ol I National Behavior and Attendance, mae gangiau diwylliant yn chwarae rhan mewn y cyfrangau ac yn rhoi dylanwad ar bwlio ac hefyd mae’r staff yn gallu cael eu  bwlio. Mae hyn yn rhoi mwy o pwer I prifathrawon I eithrio  disgyblion sydd ddim yn ymddwyn yn iawn ac ydd yn bwlio hefyd disgyblion sydd yn gwrth cymdeithasol. Hefyd yn ol I'r erthygl mae mwy o disgyblion wedi cael eu atal wedi dwbli mewn pedwar mlynedd. Yn y blwyddyn dwy mil a chwech mae naw cant tri deg  a dau o ataliadau a pumdeg o dialddeliadau oherwydd ymosiadau neu trais yn cymaru a pum cant undeg pedwar yn y blwyddyn dwy mil a tri. Dywedodd y gweinidog ysgrifennydd cysgodol Andrew Davies, Mae rhaid I rhieni cymeryd cyfrifoldeb am amddygiad eu plant ac wedi galw am athrawon I cael myw o rheolaith dros agwedd y dosbarth. Mae gan y LLywodraeth Cymru adroddiad i dilyn yn mis Mai dwy mil ag wyth bod mwy o athrawon yn teimlo’n mwy danfygythiad er gwaethaf fod lefel trais yn mwy isel yn ysgolion Yng Nghymru. Hefyd dywedodd Andrew Davies  “These figures are a damning incitment on the Assembly. We need zero tolerance approach to poor behaviour and poor disipline, this means giving more powers to headteachers to exclude pupils who misbehave and who engage in bullying and other anti-social behaviour”.
Dywedodd lleferydd o’r Llywodraeth Cyru eu fod yn hanfodol I prifathrawon yng Nghymru cael llawer o opsiynau I helpu cael amgyldchedd I pob aelod o’r gymuned ysgolion I cael parch I ffunnu  ac I temlo’n diogel.

         Roedd y seicolegydd Abraham Maslow yn credu yn gryf mewn rhinewddau dynol fel empathi a tosturi, ac yn ei waith roedd Maslow yn canolbwyntio ar cymeriadau positif pobl. Roedd Malslow wedi llumio anghenion hierachaeth pobl. Roedd Maslow wedi dangos fod pobl yn sylfaenol llawn cymhelliant I bodloni cyfres anghenion, wrth dechrau gyda anghenion physiological, ac fod angen arferol swyddogaeth o bywyd  ac I teimlo’n diogel.
Felly mae da i gael mewn pobl sydd yn bwlio ond mae nhw yn wneud y pethau hyn oherwydd o hieracaeth sydd yn eu bywydau. Wnaeth Abraham Maslow y model y pyramid anghenion sydd wedi treiddio o seicoleg plant. Dywedodd Maslow fod gan pobl llawer o angenion a'r rhieni’n anghenion cynhendid. Yn ol I Abraham Maslow mae wedi trefnu’r pyramid yn ol I beth sydd yn pwysig o waelod y pyramid ac pwysigrwydd ar ben y pyramid, sef hierachaeth y bwysigrwydd. Dyma sut mae’r pyramid yn mynd o’r gwaelod I'r top -
Ffisiolegol (biolegol).
Diogelwch (sicrwydd).
Perthyn (cymdeithasol).
Bri (ego).
Hunan-gyrhaeddiad
Ac ar ben y pyramid yw Bod, I teimlo’n perthyn I pobl a hunan.
(Y Plentyn Bach, t.128).
Dywedodd Maslow ar frig y pyramid, mae Maslow yn galw darn hyn o’r pyramid yn hynangyflawniad. Mae angen I babanod a plant I cyrraedd y darn hyn o’r pyramid wrth cael profiad a dod o aeddfedrwydd, ond dywedodd Maslow dim ond dau y cant sydd gallu cyrraedd top y pyramid. Dyma rhestr o Nodweddion Hunangyflawnwyr Maslow :- 
Pobl sy’n by yn y byd go iawn, yn canolbwyntio ar realiti ac yn gallu datrys problemau.
Pobl breifat, nid gor-gymdeithasol, dim ond ychydig o pobl sydd yn agos  iawn 
iddyn nhw.
Pobl annibynnol, y pobl sydd ddim angen dilyn y praidd.
Pobl ddemocrataidd, y pobl sydd yn barod I dderbyn pobl eraill a mae pobl hyn yn gallu bod yn gyfforddus gyda gwahaniaethau.
Pobl sydd gallu teimlo llawenydd a boddhad mawr.
Pobl anghydffurfiol, annhebygo o ildio i bwysau cymdeithasol.
Pobl sy gallu dangos tosturi, yn addfwyn ac sydd yn chynhwysol gyda ymdeilad cyf o gyfrifoldeb cymdeithasol.
Pobl sydd gyda synnwyr digrifwch.
( Y Plentyn Bach, t.129).
Felly mae plant yn dysgu pethau hyn or teulu a’r cymuned, felly os mae’r plentyn yn methu cael dechrau da mewn bywyd a mae bywydau eu rhieni yr yn peth bydd yn galed iawn I dringo’r pyramid Maslow I teimlo eu fod yn werth, I teimlo’n bod.

“Y gwahaniaeth hwn rhwng meddwl sefydlog a dad sefydlog yw, dfallai, y syniad mwyaf pwysi yn Children’s Minds. Mae hefyd yn wahaniaeth sydd o bwysigrwydd allweddol er mewy deall pam mae cymaing o blant yn cael anawtrerau yn yr ysgol”
 (Palmer, 2001 ; 177). ( Y Plentyn bach).

“The distinction between embedded and disembedded thinking is perhaps the single most important idea in “Children’s Minds”. It is also a distinction which is of crucial imporance in understanding why so many children have difficulty in school.”
(Palmer, 2001 ; 177). ( Y Plentyn Bach).

“Mae cyfleoedd enfawr gan lanst sydd yn gwybod digon am eu hemosiynau eu huanain I allu ymwneud yn ystrylon ag eraill, ac I wella eu dysgu eu hynanin drwy ryngweithio cymdeithasol. Mae hunanhyder yn sail I'w datblygu a’u twf”.
( Parks, 1991; 94).

“Children who know enough about their own emotions to engage maeningfully with others have enormous opportunitis to enhance their own learning through social interaction. They grow up witha sase of self confidence upon which to build”.
(Parks, 1991; 94). (Y Plentyn bach, t.147).

“Equality is a right not a privilege – children shoud achieve their full potential without discriminating barriers, which lead to disadvantage and which deny them their legitimate and legal rights”.
(Malik, 2003; 4). (Y Plentyn Bach), t. 77).

“School success is not predicted by a child’s funds of facts or a precocious ability to read so much as by emotional and social measures; being self assured and interested; knowing what kids of behaviour is expected and how to reign in the impulse to misbehave; being able to wait; to follow directions, and to turn to teachers for help; and to express needs while getting along with other children”
(Goleman, 1995:193). ( Y Plentyn Bach, t.139).

Derbynnir yn gyffredinol bod plentyn sydd a hunan-fri cadarn fel afer mewn sefyllfa dda I ddysgu (Dowling, 2000: 11).
It is generally accepted that a achild who has sound self esteem is generally well placed to learn. (Dowling, 2000: 11).
Mae hyn yn meddwl bod plant sydd yn hyderus yn eu hunan yn digon hyderys I dysgu a felly tyfu I  bod yn oedolion hyderus a parchus.

      Roedd y damcaniaethwr Albert Bandura yn cytuno fod pobl yn dysgu trwy gweld fel mae pobl eraill yn ymddwyn. Mae ymddygiad yn cael eu dysgu o’r amgylchedd mae’r plentyn I mewn. (observational learning). Mae hyn wedi cael ei weld trwy wnedu y Bobo doll experiment. ( Bandura 1961,). felly mae Bandura yn weud bod plant yn meddwl amdano beth mae nhw yn eu wneud, yn gwybod os bydd yn wneud rhwybeth yn dda bydd y plentyn yn cael canmoliaeth. Mae’r plentyn yn edrych ar pobl fel brawd neu chwaer, mam neu tad, rhwyn o’r teulu,neu ffrind mewn ysgol neu clwb.  Hefyd pobl  ar y teledu, mae pobl hyn yn cael dylanwad a’r plentyn hefyd. Felly mae’n hawdd I weld sut mae plant yn gallu copio amddygioad pobl erall ac yn anffodus mae plant yn gallu bod yn creulon I plant eraill oherwydd mae nhw wedi weld plant neu pobl eraill bod yn creuln, yn y cartref, yn y cymuned ac hefyd ar y teledu.
           Felly I cloi ar fy asesiad o bwlio mewn ysgolion, yn anffodus mae bwlio yn digwydd mewn ysgolion. Mae’n peth mawr sydd yn digwydd mewn ysgolion ac hefyd twy’r ffoniau symudol ac ar y we personol, felly mae’n anodd I plentyn sydd yn cael eui bwlio I bod yn rhydd ond yn ffodus mae help llaw a’r gael oherwydd mae  llawer iawn o son amadano bwlio I gael y dyddiau hyn, mae pethau mewn lle ac yn cael eu wneud I rhoi stop ar bwlio, yn annfodddu nid d yw bwlio mynd i stopio ond gyda digon o wybodaeth a pobl I siarad a, ac hefyd cael bwlio allan yn yr agored gobethio bydd llai o bwlio yn digwydd yn y dyfodol. Mae llawer o rhesymau pam mae palnt yn creulon I plant eraill, ond gyda dechrau da mewn bywyd gall pob plentyn cael cyfle I bod yn plentyn parchus a tyfu I fod yn oedolyn parchyus a iach yn eu meddwl. Wrth siarad gall plant cael help ac yn y dyfydol rhoi help I plant eraill yn yr rhyn sefyllfa. Mae polisiau gan ysgolion fel I delio gyda bwlio, ac mae stragaethau mewn lle hefyd. Mae gan pob plentyn hawliau ac mae angen I plant gwybod hyn a dysgu’r  hawliwau sydd yn addas. Mae angenhelp llaw ar y plant sydd yn bwlio hefyd I weld beth sydd yn myn dymlaen yn eu bywyd, ac gobeithio wrth siarad gall plant sydd yn bwlio dysgu nid yw hyn yn peth iach a gall nhw ddysgu fod yn plant iach yn eu meddwl. Mae’n peth  positif  fod y pwnc hyn allan I pawb cael gwybod bod help I gael I pawb sydd yn cael eu effeithio gan hyn.












 

 

 

 

 













           



       
                                                                                      
