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Cyflwyniad - Awtistaidd ydy anhwylder sbectrwm yn ȏl Speaks (2011) ond pwysleisiwyd NHS (2022a) nad salwch nag afiechyd yw awtistaidd, dywedir fod

unigolion sydd yn awtistig yn meddwl yn wahanol i eraill. Yn ȏl Autism why and how (2012) a CHADD (2022) dywedwyd fod effaith ar ddatblygiad yr

ymennydd ydy awtistaidd ac fod hyn yn effeithio ar y system nerfol.

Dywedir Llywodraeth Cymru (2021b) fod gan unigolyn sydd yn awtistaidd y gallu i ddatblygu gyda’r strategaethau ar gymorth cywir yn ei fywyd. Cytunir

Speaks (2011) a hyn a dywedwyd gall awtistaidd ei gyflwyno o gyfuniad o amrywiaeth o symptomau boed yn ddifrifol neu ysgafn. Er bod pob un plentyn yn

wahanol mae anawsterau plentyn sydd yn byw gydag awtistiaeth yn amharu gydag ochr cymdeithasol y plentyn.

Adnabyddiaeth a diagnosis –

Dywedai Centers for Disease Control and Prevention (2022), Nah a Tan (2021) a 

Nhs inform (2022) fod yna dau rhan i gategoreiddio symptomau awtistaidd.

Rhan 1 ydy cyfathrebiad cymdeithasol a rhyngweithiad –

• Cyswllt llygaid gwael a diffyg mynegiant wynebol

• Oedi yn lleferydd

• Diffyg deall cwestiynau a chyfarwyddiadau

• Ymddygiad

• Gwrthwynebu cysylltiad agos

• Ailadrodd geiriau/synau

• Nid yn ymateb i enw. 

Rhan 2 ydy patrwm ymddygiad –

• Symudiadau ailadroddus

• Anhawster i gydsymud y corf

• Sensitif i olau, synau a chyffyrddiad

• Hunan-niwedio

Yn ôl Nhs inform (2022) er mwyn cael diagnosis awtistiaeth byddai angen fod y 

plentyn yn dangos droeon o wahanol nodweddion awtistiaeth o enedigaeth. Y 

nodweddion sydd yn effeithio ar ei  fywyd  o ddydd i ddydd yn hytrach nag nawr ac 

yn y man. 

Byddai angen cael diagnosis yn ôl Nhs Inform (2022) a Nhs (2022a) gan 

ddoctoriaid, ymwelwyd iechyd neu athrawon yr ysgol sydd yn cynnwys SENCO yr 

ysgol (Llywodraeth Cymru, 2020). Cydweithiwyd y SENCO ar athro dosbarth wrth 

ddilyn cod ymarfer Cymru i allu cefnogi unigolion sydd yn byw gydag awtistiaeth 

(Llywodraeth Cymru, 2021a).

Gwelwyd yn ôl Llywodraeth Cymru (2021) a Llywodraeth Cymru (2021a) fod yna

strategaethau ar gael i unigolion sydd yn dangos symptomau anghenion dysgu

ychwanegol (ADY). Y gynharaf byddai ADY A DDdY yn cael ei drefnu'r cynharaf

gall ymyrraeth gynnar a strategaethau cael ei rhoi yn ei lle i gefnogi'r plentyn. 

Dywedai Itzchak a Zachor (2011) a Corsello (2005) fod ymyrraeth gynnar yn

hanfodol i ddatblygiad yr unigolyn, gwelir yn ymchwil Itzchak a Zachor (2011) fod

gwahaniaeth arwyddocaol yn lleferydd. Awgrymai fod gostyngiad yn ymddygiad yr

unigolion a sut maent yn ymdopi yn gymdeithasol.

Fodd bynnag dywedai Vivanti et al. (2014), Warren,  et al. (2011) a Camarata

(2014) nad oes digon o ymchwil ar gael i weld pa fath o ymyrraeth gynnar sydd

orau i’r unigolion sydd yn byw gydag awtistiaeth. Pwysleisir fod pob un plentyn yn

wahanol iawn ac nad oes un plentyn yr un peth. 

Strategaethau -

Gall therapi LEGO cael ei ddefnyddio i ddatblygu sgiliau 

cymdeithasol i blant sydd yn byw gydag awtistaidd. Pwysleisir Levy a 

Dunsmuir (2020) a Brodie a Mather (2017) fod grŵp o blant yn 

gweithio fel tîm i adeiladu fframwaith LEGO, byddai pob un unigolyn 

yn y grŵp yn arwain ac yn dilyn rheolau i gefnogi therapi chwarae. 

Byddai datblygiad sgiliau yn cynnwys -

• Rhannu

• Cymryd tro

• Dilyn rheolau

• Defnyddio enwau priodol

• Datrys problemau.

Dywedai Brodie a Mather (2017) fod datblygiad arwyddocaol yn y 

sgiliau yma a bod therapi LEGO yn helpu unigolion i allu ymdopi yn 

sefyllfaoedd cymdeithasol. Yn ôl LeGoff, et al. (2014) pwysleisir fod 

angen buddsoddi amser priodol er mwyn i therapi LEGO i weithio yn 

yr ysgol dyma er mwyn gweld gwir ganlyniadau yn y disgyblion i 

ehangu ar ei sgiliau yn gymdeithasol.

Fodd bynnag er bod therapi LEGO yn effeithiol iawn ar y cyfan yn ôl 

Cheng (2016) awgrymwyd gall achosi rhai anawsterau wrth chwarae 

sydd yn gallu esgoli ymddygiad. Awgrymai fod rhyngweithiad 

cymdeithasol yn ormod i rhai unigolion ar adegau a byddai angen 

pwyso a mesur godddefiant yr unigolion ar y diwrnod.

Er gall hyn fod yn ormod i rhai i ymdopi weithiau nid yw hyn yn 

awgrymu ni fyddai’r unigolyn yn cael anhawsterau ar ddiwrnod eraill, 

felly awgrymwyd Cheng (2016), Brodie a Mather (2017) a Levy a 

Dunsmuir (2020) fod angen dyfalbarhau gyda’r therapi er mwyn gallu 

cyrraedd canlyniadau cadarnhaol.

Rhwystrau cymdeithasol –

Mae byw bywyd gydag awtistiaeth yn ol National Autistic Society (2022)  yn 

gallu achosi rhwystr arwyddocaol yn gymdeithasol effeithio ar fywyd yr 

unigolyn.

Rhwystr yn y dosbarth ydy un o rwystrau plentyn sydd ag awtistiaeth a 

dywedai Nah a Tan (2021) a Glock a Cate (2021) fod angen i athrawon i fod 

yn wyliadwrus wrth ddysgu. Chredir ar adegau fod rhai athrawon yn negyddol 

tuag at ymddygiad y plentyn. Gwelwyd fod bwyslais ar hyfforddiant dwys ac 

yn gyson er mwyn i staff ddysgu i adnabod symptomau a strategaethau ar 

sut fyddai orau i’r unigolion. Hynny yw yn ol Waters (2015) fod angen 

hyfforddiant cyson er mwyn i ysgolion daclo'r broblem o fod yn gynhwysol i 

bob un plentyn a dylai fod y cyfleoedd agored yma ar gael yn barod i’r 

unigolion yma (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad). 

Fodd bynnag dywedai Siencyn (2008) os nad yw’r unigolion yn cael 

cyfleoedd cyfartal yn ei bywydau nid yw potensial y plentyn yn cael ei 

gyrraedd. Byddai hyn yn ei hatal rhag cael yr hawliau i fod yn ymglymedig yn 

y dysgu sydd yn cyd-fynd gyda hawliau plant (unicef, dim dyddiad).

Nid yn unig i greu perthynas agos gyda’r unigolyn ond i greu yn ôl Melekoğlu 

a Osmangazi (2021) a Siencyn (2010) perthynas gadarnhaol a chefnogol 

gyda rhieni. Cytunai Nah a Tan (2021) os nad oes cefnogaeth bositif yn cael 

ei drosglwyddo i’r teuluoedd gall hyn atal y rhieni rhag rhannu gwybodaeth 

gyda’r ysgol am fod profiadau gwael gan y teuluoedd yma yn y gorffennol.

Fodd bynnag gwelwyd Nah a Tan (2021) buddion i fod yn agored wrth rannu 

gwybodaeth i ryngweithiad cymdeithasol yr unigolyn er mwyn creu 

ymwybyddiaeth i ddeall anghenion yr unigolyn. Awgrymai fod hyn yn stopio’r 

gymdeithas i labeli ond yn hytrach yn gallu cefnogi. 

Samarpan physiotherapy clinic 

ahmedabad (2022)

Canlyniad –

Gwelwyd yn ȏl Autism why and how (2012) a CHADD (2022) mae effaith ar yr ymennydd ydy awtistaidd a 

bod hyn yn effeithio ar system nerfol y corff. Fodd bynnag er bod plentyn yn cael ei diagnosis o awtistiaeth 

ni ddylai hyn ei rhwystro rhag byw bywyd yn annibynol. Byddai cyfuniad o strategaethau perthnasol, 

rhwydwaith cefnogi cadarnhaol ac adnabyddiaeth yn yr ysgol ar gymuned er mwyn gallu gweithio fel tîm er 

mwyn cefnogi unigolion sydd yn byw gydag awtistiaeth (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad).
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