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淺析《中庸》首段與《莊子·德充符》安放「情」

之異同

壹、前言

人皆有情，且對人影響甚大，在人生的跌宕起伏中，我們的情隨時都在起作

用，隨時都在影響著自己與他人，故而如何安放「情」一直以來都是人們熱衷探

討的話題，人們通常都認為儒家是主張「節情」而道家是注重「忘情」，兩者是

截然不同的方向，此後時代更迭，之後的儒家學說還發展有「以性禁情」、「損

欲輟情」以及「存天理，滅人欲」的說法，道家學者也深入將莊子對於情的安放

分為幾個層面。後代儒家與道家學者對於「情」都有著不同的看法與不同的對待

方式，本文將嘗試分析在最初的儒家和道家中，他們的主張是否存在相同性，兩

者是一開始便截然不同還是到後來紛爭立派才涇渭分明的。由於篇幅有限，本文

將主要分析探討《中庸》的第一章節與《莊子·德充符》中所提及的「情」。因

此文著重於回歸到最初的兩家學說中，故而內容基本圍繞原文來分析。

貳、《中庸》之情

《中庸》曰：「喜怒哀樂之未發謂之中，發而皆中節謂之和。中也者，天下

之大本也。和也者，天下之達道也。致中和，天地位焉，萬物育焉。」1這一段中

雖然沒有「情」字，但不難看出，「喜怒哀樂」便代表著我們的「情」。情在還

沒有萌芽之時的狀態叫做中，生發出來而又能中節叫做和。中是天下的大本，和

是天下的達道，到達極致的中和，天地便得其正位，萬物得以化育。若想了解本

段還需先明白何為「中和」以及「大本」與「達道」指的是什麼。鄭玄說，中之

1〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》（北京：中華書局，2012 年），頁 18。
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所以是大本，是因為它包含了喜怒哀樂，禮是從此生，政教也是從此出。2孔穎

達說，喜怒哀樂是遇到事情所產生的情緒，這些情緒在沒有產生的時候，心中是

虛靜澹然並沒有任何顧慮的，且當於理，所以叫做「中」。而當人不處於寂靜的

狀態，有了各種情緒，但是這些喜怒哀樂都能中節限，就好似「鹽梅相得，性行

和諧」，所以叫做「和」。而在情欲還沒有發動的時候，是人性最初的狀態，所

以叫做「大本」。而後情欲發動但是能夠達到和合，所以叫做「達道」。3朱熹

說，喜怒哀樂之情在還沒有生發之時是人的性，發動時不偏不倚，這是「中」的

狀態；生發之時符合節度，是為情之正，沒有乖戾之氣，這是「和」的狀態。這

裡所謂的「大本」，亦即前文所提及的「天命之性」，天下之理都是從此而出。

若能遵循「天命之性」也就「大本」，是從古至今天下人所共同所遵循的道，這

就是「達道」。4憨山大師說，「中」是當人恢復本性工夫純熟的時候的狀態；

而「和」是「融貫天人之際」。能夠以本性來應對人事物，就能物我兩忘，沒有

了所謂的好惡，當沒有了好惡，所有是非都是公正的，是非都公正，人們就會快

樂和諧，這就是「和」的狀態了。5以上四家的註解和觀念都很一致，總言之，

「中」可謂是人們回復本性的狀態，是情還未發動時的狀態，此時心中虛靜澹然；

而「和」是人們能夠以性御情，使所有的情緒都恰到好處，也就是所謂的「正」。

如果不是恰到好處，恣意率情而為，那麼可能會產生各種好惡是非，與物相刃相

靡，致使各種問題叢生，征戰不斷。而若能以性御情，泯是非善惡，便是「融貫

天人之際」。憨山大師說，我們的性有喜怒哀樂，天地有四時風雨之序；我們的

2〔漢〕鄭玄註〔唐〕孔穎達疏，李學勤 主編：《十三經註疏·禮記正義》（北京：北京大學出版

社，1999 年），頁 1422。
3〔漢〕鄭玄註〔唐〕孔穎達疏，李學勤 主編：《十三經註疏·禮記正義》頁 1424。
4〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》頁 18。
5〔明〕憨山大師著：《中庸直指》收錄於《四書蕅益解》（臺灣：高雄淨宗學會，2014 年），頁

124。
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情不能中節，天地之四時陰陽也會出現錯謬。6朱熹也說，我們與天地萬物本就

是一體，我們心正，天地之心便也正了。7所以我們能夠遵循本性，使陰陽想和，

便能天地正而萬物育。「大本」與「達道」則可理解為「天命之謂性，率性之謂

道」8的另一種說法，「大本」是人之性，也就是「中」；「達道」是遵循性而

行，會達到「和」的狀態。朱熹和憨山大師都將此兩者歸結為體用關係，本是體

而道是用。以體發用，以性御情，然後能天人合德，「天地位焉，萬物育焉。」9

叁、《莊子·德充符》之情

《莊子·德充符》篇最後兩段談及「情」，最後一段是惠子和莊子「情」以

為主題第一段對話：惠子問莊子說：人是無情的嗎？莊子的回答是肯定的，人是

無情的。惠子不能理解，莊子說：「道與之貌，天與之形，惡得不謂之人？」10惠

子則認為既然生而為人，就肯定會有情。所以莊子又解釋說：「是非吾所謂情也。

吾所謂無情者，言人之不以好惡內傷其身，常因自然而不益生也。」11惠子至此還

是未能明白，所以莊子進一步說道：「道與之貌，天與之形，無以好惡內傷其身。

今子外乎子之神，勞乎子之精，倚樹而吟，據槁梧而瞑。天選子之形，子以堅白

鳴！」12 此段之前的一段主要探討的是德，德之後又言及情，道:「有人之形，無

人之情。有人之形，故群於人；無人之情，故是非不得於身。眇乎小哉！所以屬

於人也。謷乎大哉！獨成其天。」13 郭慶藩說：「無情，故浩然無不任。無不任

6〔明〕憨山大師著：《中庸直指》收錄於《四書蕅益解》頁 122。
7〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》頁 18。
8〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》頁 18。
9〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》頁 18。
10〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》（北京：中華書局，2016 年），頁 227。
11〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 227。
12〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 227。
13〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 224。
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者，有情之所未能也，故無情而獨成天也。」14 愛新覺羅·毓鋆說：「賢聖以無情

而賢聖。」15 單從莊子的無情說與以上兩則註解來看，似乎莊子主張的是人需無

情，但深入來看並非如此，莊子所說的無情並非冷漠無情，更不是絕情。成玄英

在最後一段的疏中寫道，所謂情，指的是是非人我善惡憎嫌等情緒。莊子所謂的

無情，並非是如同木石般的無情，只是「不以好惡緣慮分外，遂成性而內理其身

者也。」16因為「蘊虛照之智,無情之情也。」17 所以王先謙說：「屏絶情感，絕

是非之端。」18憨山大師也說，這並不是要斷絕君臣、父子、夫婦之情，只是因為

世人縱情肆意來求益生，這樣反而傷生，所以要絕貪欲之情，而非斷絕人倫之情。

19 愛新覺羅·毓鋆說，這裡的情都是指偏私而言。20 由此可見，莊子所謂的無情，

是要讓人們摒棄偏私之情，遠離是非，斷絕貪慾，不可恣意性情，妄為傷生，如

同莊子後來所言「外乎神，勞乎精」，而不是斷絕人倫之情。於「眇乎小哉！所

以屬於人也。謷乎大哉！獨成其天。」21一段，《莊子集解》崔云:「類同於人，

所以爲小，情合於天，所以爲大。」22憨山大師說：「言性德廣大。全此天德，故

由人而入於天。」23不難發現，這段的註解將「情」與「天」、「性德」聯繫起來

了，愛新覺羅·毓鋆說還引用了《中庸》的說法：此處的情是指不偏私而言，到

了「中和」之境，性即是情，情即是性。24 陳鼓應在《莊子今註今譯》中將「不

14〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 227。
15 愛新覺羅·毓鋆講述；陳明德 劉昊 沙平頤整理：《毓老師說莊子》（成都：天地出版社，2018

年），頁 201。
16〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 229。
17〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 229。
18 王先謙 劉武撰：《莊子集解》（北京：中華書局，1987 年），頁 71。
19〔明〕憨山著；梅愚點校：《莊子內篇注》（武漢：崇文書局，2015 年），頁 99。
20 愛新覺羅·毓鋆講述；陳明德 劉昊 沙平頤整理：《毓老師說莊子》頁 198。
21〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 227。
22 王先謙 劉武撰：《莊子集解》頁 71。
23〔明〕憨山著；梅愚點校：《莊子內篇注》頁 99。
24 愛新覺羅·毓鋆講述；陳明德 劉昊 沙平頤整理：《毓老師說莊子》頁 198。
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以好惡內傷其身」25翻譯為「不以好恶损害自己的本性」26。可見在《莊子》中，

「情」與「天」和「性」也是聯係在一起的，人需要順應自然，避免讓好惡傷害

了本性。

肆、對比《中庸》與《莊子·德充符》之情

對比來看，《中庸》第一段與《莊子·德充符》中這兩段所談到的安放情的

態度與方向和目標是一致的。首先，我們可以確定在這兩者中，「情」與「性」

有著密切的關聯，於《中庸》當中非常明顯，朱熹直接闡明了他們的關係：情在

還未生發之時是人的性；在《莊子》當中雖然體現得沒有那麼明顯，但從各家的

註解當中可以推斷出「情」與「性」的密切關係。再者，《莊子·則陽》中說：

「欲惡之孽，為性萑葦蒹葭。」27大意為情慾的危害就好似蘆葦一般，它會遮蔽人

們的本性。由此可見，莊子同樣認為「情」是會對「性」產生極大影響的。

其次，《中庸》講求「情」之發動要符合「性」，要能達到「中和」。憨山

大師說：要「以性寓情」，如此，心便不會有所系著，當心沒有了系著的時候，

隨時都能夠在用情時達到「中和」的狀態。28此時，憨山大師提到：所以聖人的

「情」是出於「不情」，因此聖人愈是動「情」，「性」愈是得到彰顯。29 憨

山大師在《中庸直指》中提到的這句話其實也就是《莊子·德充符》用「情」的

概念，莊子所要絕的情，是性德之外的情，是好惡之情，是勞思焦慮，是恣意的

情，而要恢復的是真情。陳鼓應說：「莊子要人『常因自然』，遮撥俗情」。30所

25〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》頁 18。
26 陳鼓應註譯：《莊子今註今譯》（北京：商務印書館，2007 年），頁 170。
27〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 899。
28〔明〕憨山大師著：《中庸直指》收錄於《四書蕅益解》頁 124。
29〔明〕憨山大師著：《中庸直指》收錄於《四書蕅益解》頁 124。
30 陳鼓應註譯：《莊子今註今譯》頁 170。
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以《莊子·德充符》所說的「無情」其實與《中庸》所說的用情要達到的「中和」

的狀態是相同的，所謂「無情」就是「中和」。《莊子·徐無鬼》也說：「長好

惡，則性命之情病矣。」31而《大學》亦言：「身有所忿懥，則不得其正……」32 由

此可見，原始儒家與道家很多理念是相同的。

再者，《中庸》與《莊子》所說回歸「性」之後的狀態與結果也是相同的。

《中庸》說在「中和」的狀態下天地正、萬物育；《莊子》也說「謷乎大哉！獨

成其天。」33郭象註說：「無情而獨成天。」34 成玄英疏說：「萬境都忘，智德高

深，凝照弘遠……」35可見《中庸》與《莊子》描述的復性後的情形是一致的。

伍、結語

誠然，《莊子》當中提及「情」的地方很多，在後來的研究中，有人將《莊

子》中的情分為很多層面來研究，比如陳鼓應認為有：「道情」、「天情」、「恒

物之大情」等36 或許誠然如此，但是就《莊子·德充符》這兩段中強調的「無情」

而言，與《中庸》所說的用「情」達到「中和」的狀態是一致的，兩者的宗旨全

然相同，都是去除是非之俗情，或是說用情要中節，達到「中和」，然後能天地

正而萬物育。

31〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 819。
32〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》頁 8。
33〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 227。
34〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 227。
35〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 227。
36 陳鼓應著：《莊子人性論》（北京：中華書局，2017 年）頁 363。
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