Papur Adfyfyrio

Yn ystod y brofiad o weithio mew grŵp (neu par, mewn achos fi a’r myfyriwr arall) am ddiogelu, rydw i wedi dysgu llawer o bethau sydd yn ymwneud â’r broses diogelu a deddfwriaeth perthnasol.  Rydw i hefyd wedi datblygu sgiliau cymdeithasol trwy ymchwilio a cyd-weithio gyda phobl eraill gan cynllunio Asesiad Cychwynnol Diogelu Plentyn am ein senario grŵp. 
Roeddwn i yn gwybod ychydig am y cysyniad a brosesau diogelu o fewn y blynyddoedd cynnar cyn dechrau’r modiwl diogelu, ond datblygais fy wybyddiaeth o faterion diogelu yn ystod y modiwl. Dysgais i fwy trwy wneud ymchwil am ddiogelu yng Nghymru yn ystod paratoi am y senario grŵp. Penderfynom ni i ymchwilio mewn i gyfrifoldebau a rôl swyddog diogelu Cylch Meithrin, gweithiwr cymdeithasol, meddyg teuluol ac ymwelydd iechyd mewn system aml-asiantaethol pan ymwneud gyda mater diogelu yn ystod y blynyddoedd cynnar. Wnes i astudio ac ymchwilio mewn i rôl y gweithiwr cymdeithasol ac y meddyg teuluol yn benodol a sut fydd yr ymarferwyr yma yn gweithio gyda’u gilydd mewn system aml-asiantaethol er mwyn cynnal diogelu a cefnogi’r teulu yn y sefyllfa yma. Dysgais i fod gweithwyr cymdeithasol yng Nghymru yn gweithio o dan Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Lles Cymru (Llywodraeth Cymru, 2017). Dysgais hefyd am Canllawiau Amddiffyn Plant Gymru Gyfan 2008. Mae’r canllawiau yma yn cynnig wybodaeth am awdurdodau leol ac eu cyfrifoldebau pan ystyried hawliau plant. Ar wefan y Canllawiau Amddiffyn Plant Gymru Gyfan 2008, darllenais mwy am ddeddfwriaeth am hawliau plant a diogelu megis Deddf Plant 1989 a Deddf Plant 2004. Yn fwy penodol, darllenais am adranau gwahanol o’r Deddf, er enghraifft, Adran 47 sydd yn gofyn i ymarferwyr awdurdodau leol i gynnal ymholiadau os maent yn credu bod mae plentyn yn dioddef neu mewn peryg o niwed sylweddol. Dysgais hefyd pan ymchwilio fod Adran 10 o’r Deddf Plant 2004 yw’r adran sydd yn datgan yn penodol fod rhaid i ymarferwyr o dan yr awdurdod leol gweithio gyda’u gilydd mewn system aml-asiantaethol er mwyn gwella lles y plentyn (tri.x, 2017).

 Darllenais mewn Canllawiau Amddiffyn Plant Cymru Gyfan (2008) bod y Cynllun Cenedlaethol Cymraeg wedi mabwsiadu’r Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (Canllawiau Amddiffyn Plant Cymru Gyfan, 2008). Rydw i yn ymwybodol o Gomisiynydd Plant Cymru a fod rôl y Comisiynydd Plant Cymru yw i gynnal hawliau a lles plant yng Nghymru, ond roedd hi’n diddorol darllen mwy am y deddfwriaeth a gwleidyddiaeth addas am ddiogelu blynyddoedd cynnar yng Nghymru megis y Cynllun Cenedlaethol Cymraeth a Confensiwn y Cenhedloedd.
Roedden i yn ymwybodol bod asesiad o’r sefyllfa yn digwyd gyda grŵp o weithwyr ac ymarferwyr cysylltiedig os maent yn credu bod peryg o niwed sylweddol yn y teulu er mwyn amddiffyn iechyd a lles plant a teuluoedd, ond dysgais yn ystod cynllunio’r senario grŵp fod enw’r asesiad penderfynol yma yw’r Asesiad Cychwynnol Diogelu Plant.

Roedden i hefyd yn ymwybodol yn barod am wasanaethau a rhaglennu’r Gwasanaethau Iechyd Genedlaethol yng Nghymru oherwydd profiadau personol, ond cyfeiriais i tuag at y gwasanaethau pan ymchwilodd y Dull Rhaglen Gofal.
Yn ystod yr ymchwil, dysgais i llawer am cyfrifoldebau meddyg doctor mewn system aml-asiantaethol er mwyn cynnal lles a ddiogelu plant a teuluoedd. Wnes i gwneud ymchwil am sut mae doctor yn gallu helpu mewn achos y senario yma, a darganfyddais bod mae meddyg teuluol yn gallu rhoi cymorth meddygol i’r holl teulu; ar ôl yr asesiad, mae’r meddyg yn gallu rhoi cymorth gyda acho y fam gyda’i iselder, achos y partner gyda’i yfed, ac yn ymarferiwr pwysig mewn bywyd plentyn oherwydd maent yn sicrhau iechyd dda a fod y plant yn derbyn eu breichiadau. Mae therapi ymddygiad wybyddol yn therapi i helpu phobl gyda problemau meddyliol gwahanol, fel y rhai enwir yma. Dysgais am hyn a sut mae’r meddyg teuluol yn gallu gweithio gyda gweithwyr cymdeithasol er mwyn cyfeirio rhieni a theuluoedd am y cymorth sydd angen a monitro cynnydd a llwyddiant unigolion fel rhan o pacen gofal (nhs.uk., 2017; NHS, 2019).
Trwy gweithio gyda myfyrwraig arall am y senario diogelu yn y blynyddoedd Cynnar, dysgais i hefyd am cyfrifoldebau a rôl y swyddog diogelu mewn lleoliadau megis Cylchoedd Meithrin, a swyddogaeth a dyletswyddd yr ymwelydd iechyd. Darganfyddom ni fod polisi a gweithdrefnau Amddiffyn Plant y Cylch Meithrin yn cydymffurfio gyda Cynllun Amddiffyn Plant Cymru Gyfan 2008, Deddf Plant 1989 a chanllawiau diogelu plant (Mudiad Meithrin, d.d). Dysgais fod yr ymwelydd iechyd yn gweithio mewn system aml-asiantaethol gyda ymarferwyr ac arbenigwyr eraill o dan Ddeddf Plant 2004, a fod yna tebygolrwydd bydd yr ymwelydd iechyd yr ymarferwr cyntaf i gydnabod os mae plentyn mewn niwed, ac os oes angen cymryd camau i amddiffyn rhag hynny (NHS, 2019).
Roeddwn i’n adnabod y swyddog diogelu mewn lleoliad blynyddoedd cynnar i fod yn un o’r aeloday pwysicaf yn y lleoliad, ond mae’r ymchwil wedi cadarnhau’r pwysicrwydd yma trwy datgan fod y Swyddog Diogelu Dynodedig ydy’r pwynt cyswllt cyntaf am yr holl staff a gwirfoddolwyr er mwyn cael cyngor ac adborth os ydyn yn pryderu am iechyd, les neu diogelwch plentyn yn y lleoliad (Leedsscp, 2019). 
[bookmark: _GoBack]Roeddwn i’n ymwybodol bod diogelu yn gallu fod yn mater sensitif oherwydd y natur o’r pwnc a’r ffaith bod hyn yn effeithio ymarferwyr, plant a holl teuluoedd yn haddysgol ac yn bersonol. Credaf ddylai’r sensitifrwydd cael ei esbonio ar dechrau’r modiwl er mwyn i myfyrwyr adnabod holl testunau’r pwnc wedi’i baratoi amddynt, oherwydd teimlaf nid ydw i wedi dysgu cymaint ac y gallwn yn y darlithoedd oherwydd profiadau sensitif diogelu fy hun, ond dweud hynny, teimlaf fod dysgais llawer yn gwell pan gwneud yr ymchwil a gweithio mewn grŵp am y senario diogelu penodol. Credaf wnes i ddysgu llawer yn gwell yn ystod y paratoi gwaith grŵp oherwydd wnes i fwynhau ymchwilio mewn i ymarferwyr a gyfrifoldebau penodol er mwyn amddiffyn diogelu plant yn y blynyddoedd cynnar.
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