Nod yr ymchwil oedd archwilio canfyddiadau staff a disgyblion ar gynnwys strategaethau atgyfnerthu cadarnhaol yn yr ystafell ddosbarth, gan ddefnyddio dull ymchwil dulliau cymysg, trwy ffurf astudiaeth achos archwiliadol. Defnyddir astudiaeth achos archwiliadol pan nad oes canlyniad a bennwyd ymlaen llaw, gyda Yazan (2015) yn nodi mai’r cwestiynau a atebwyd yn y dull ymchwil hwn yw ‘sut’ a ‘beth’ a’u bod yn cael eu harfer yn briodol i gael dealltwriaeth helaeth, fanwl. o ffenomen gymdeithasol. Mae’r syniad o astudiaeth achos wedi’i ddiffinio ymhellach fel “archwiliad manwl o safbwyntiau lluosog…yn cynnwys gwahanol ddulliau” (Simmons, 2009, t.11) i ddatblygu dealltwriaeth gyflawn o faes ymchwil penodol (Robson, 1993: Thomas, 2021). Mae’r dull ymchwil cynhwysol hwn yn galluogi ymchwilwyr i arsylwi cyd-destunau go iawn a phennu achos ac effeithiau, gan annog dull cyfannol wrth goladu data (Hitchcock & Hughes, 1989: Denscombe, 2017). Dangosa Dyer (1995) bod astudiaethau achos yn ddisgrifiadol, yn fanwl ac yn cyfuno data ansoddol, goddrychol, meintiol a gwrthrychol. Mae’r cryfder hwn wedi’i ganmol mewn llenyddiaeth fwy diweddar, gan amlygu bod astudiaethau achos yn “ddarluniadol ac yn ddadlennol”, gan gyfuno adroddiadau sy’n gryf o ran realiti ac yn hawdd eu lledaenu (Wellington, 2015, t.174). Yng nghyd-destun yr ymchwil hwn, mae'r astudiaeth achos a ddewiswyd yn cyfateb i ddull offerynnol sy'n diffinio archwiliad o achos penodol i gael mewnwelediad i fater (Stake, 2005). Mae ymchwil archwiliadol yn effeithiol wrth osod y sylfaen ar gyfer ymchwil yn y dyfodol, gan gydnabod bod y dull yn gost-effeithiol a phenagored (Nisbet & Watts, 1984); mae astudiaethau achos yn darparu ar gyfer amrywiaeth ac yn galluogi ymchwilwyr i ddehongli patrymau mewn perthnasoedd, gan roi mwy o fewnwelediad i’r cysylltiadau a nodwyd (Cohen et al, 2011). Fodd bynnag, mae dibynadwyedd yn gyfyngedig oherwydd yr annigonolrwydd i’w ddyblygu gan ymchwilwyr eraill mewn cyd-destunau ymchwil eraill (Yin, 2018). Yn ogystal, mae llenyddiaeth gynharach yn awgrymu y gall astudiaethau achos fod yn brin o lefel uchel o reolaeth a all achosi anhawster wrth ddod i gasgliadau achos ac effaith (Shaughnessy et al, 2003). Mae cyfyngiad posibl arall yn cydnabod ffurf gogwydd ymchwilydd, gan nodi pa mor hawdd yw natur i amlygu gwerthoedd a chredoau penodol i gyfranogwyr (Nisbet & Watt, 1984: Denscombe, 2017) a allai ymyrryd â chanfyddiadau ymchwil ac o ganlyniad gyfyngu ar ddilysrwydd a hygrededd canlyniadau. Felly er mwyn osgoi gogwydd ymchwilydd posibl dylid cyfyngu credoau penodol a chwestiynau arweiniol i alluogi cyfranogwyr i ymgysylltu’n rhydd â’r ymchwil i gynyddu dilysrwydd ymatebion a data.


