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Mae'r manteision i ddarllen i blant o oedran ifanc, yn ôl y "biwro plant" yma yn rhai o'r manteision mae darllen yn ei gael ar ddatblygiad plant:
- Gwell sgiliau iaith 
- Mwy o ddychymyg a chreadigrwydd 
- Cefnogi datblygiad gwybyddol. 

Mae datblygiad gwybyddol yn dod i'r amlwg o'r gallu i feddwl a deall, mae darllen i blant yn ysgogi eu dychymyg ac felly maent yn dechrau defnyddio eu dychymyg eu hunain i greu eu straeon a'u gemau eu hunain.
Mae darllen i blant yn rhoi cyfleoedd i siarad am sefyllfaoedd y byd go iawn mewn ffordd sy'n addas ar gyfer anghenion pob plentyn.
Mae llawer o ganeuon/hwiangerddi sy'n mynd gyda llyfrau felly eich bod yn gallu darllen llyfr i blentyn a'i wneud hefyd yn weithgaredd drwy ganu gyda nhw ac ennyn diddordeb y plant. 
“Duke and pearson (2002) argue that children can enhance their meaning making when they create mental images of what is being read”.
Gall plant alw ar eu gwybodaeth gefndirol yn ystod amser darllen a dechrau gofyn cwestiynau i'r darllenydd a byddai'r darllenydd yn gallu cefnogi datblygiad y plant drwy ofyn cwestiynau iddynt am y llyfrau rydych chi wedi'u darllen i weld pa rannau o'r llyfrau oedd y rhai mwyaf diddorol iddyn nhw.
“Effective educators constantly help children increase their world knowledge and conceptual knowledge through a range of activities across the curriculum, along with appropriate discussion. They also help children make connections between their existing knowledge, their personal experiences, and what is encountered in texts. 
Fellowes and Oakley (2014, p. 295).”
Gan ddarllen I plant o oedran ifanc iawn fydd y plant yna yn ddod I’r arfer o amser stori ag yn edrych ymlaen I hwn hefyd fydd hyn yn ddod fel rhan o rwtin nhw. Fydd iaith y plant yn datblygu o oedran ifanc gan bo nhw yn clywed y geriau newydd trwy gydol yr amser gan gwrando a edrych ar stori’s wahanol. Fel arfer fyddch yn dechrau gyda llyfrau sydd yn llawn lluniau I dechrau a wedyn wrth I’r plant dyfu dyna lle gallwch chi fynd at stori’s sydd yn fwy dyfwn lle fydd y plant anghen gwrando I defnyddio dychymig nhw I feddwl sut fydd sefyllfa sy’n cael eu trafod yn yr Llyfr yn edrych.

Wrth I fi cwblhau fy gweithgaredd darllen story gyda’r plant byswn I ddweud fod rydw I wedi defnyddio’r un defnydd a pobl eraill oherwydd rwyt ti yn gofyn y plant cwestiynnau yn natur wrth ddarllen iddyn nhw. Wnes I feindio fordd o siarad am y cymeriadau yn y story wrth ddarllen I’r phlant I sicrhau fod nhw yn mwyhau y story ag eisiau cymrud rhan yn beth sydd yn fynd ymlaen.
Gan meddwl am fy gweithgaredd wnes I wrth ddarllen y streuon I’r plant gall hwn datblygu iaith y plant gan dysgu nhw geirfa newydd. Yn fy mharn I mae’r plant wedi mwyhau y gweithgaredd ag wrth gweld nhw yn joyio bywswn I ddweud fod wnes I ennill sylw nhw wrth ddarllen ag wedyn roedd y plant eisiau esgis fod yn y cymeriadau I gwneud gamau gyda ffrindiau nhw ar ol I mi gorffen ddarllen. Wrth I’r plant dygsu geirfa newydd a weld y geiriau yn y lyfrau gall hwn datblygu sgiliau ysgrifennu nhw gan bo nhw yn trio ysgfrifennu y geirfa newydd rydyn nhw wedi dysgu.

Yn fy mharn I wrth darllen y stori yn furff digital roedd hyn yn fordd gwahanol I sut rydym ni fel arfer yn gwneud amser stori felly roedd y plant wedi eisiau gofyn sut ydyn ni wedi cael y stori ar y ipad oherwydd fel arfer mae gyda ni papur. Wrth defnyddio adnoddau gwahanol mae hyn yn atal I plant a pobl ifanc I datblygu sgiliau gwahanol rydyn nhw wedi datblygu sgil TGCH wrth I ni defnyddio ffordd gwahanol o darllen stori. Fydd y gweithgaredd yma yn datblygu sgiliau IT y plant trwy dangos I nhw fod gallwn ni gwneud mwy na chwarae ar gamau ar ei’n Ipads ag dysgu trwy defnyddio nhw. Fydd y plant yn gallu gwneud gweithgareddau I cyd fynd gyda’r stori ar y ipad ag dysgu sut I sillafu gerifa newydd ag hefyd dysgu sut I edrych trwy Llyfr gan defnyddio’r offer technoleg. 

Wrth gwneud dwy gweithgareddau gan defnyddio dull gwahanol rydw I wedi gweld y gwahaniaeth ar sut mae’r plant wedi cymrud rhan. Roedd y plant wedi mwyhau y furff papur yn well gan bo nhw gallu ddod a symud y tudalen I’r un nesa lle gyda’r dull technoleg mae rhaid iddyn nhw gweithio allan sut I symud ymlaen I’r tudalen nesaf, ond gan defnyddio’r Ipad wnes I feindio fod y lluniau yn edrych fel oeddwn nhw yn tynnu sylw y plant mwy oherwydd y fod nhw mor llachar I’w edrych arnynt. 
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