[bookmark: _GoBack]Yn ôl theori Erickson (1958), mae’n rhaid cwblhau 8 cam yn llwyddiannus er mwyn arwain at ddatblygiad o bersonoliaeth iach. Er hyn, gall methu â chwblhau cam yn llwyddiannus arwain at lai o allu i gwblhau camau pellach ac felly personoliaeth cas. Fodd bynnag, gellir datrys y camau hyn yn llwyddiannus yn nes ymlaen (McLeod 2018). Trwy i ddisgybl A weld canlyniadau ei weithredoedd caredig, dysga’r ymyrraeth agweddau o theori 8 cam Erickson o obaith, ewyllus, pwrpas, gallu, ffyddlondeb, cariad, gofal a doethineb. Trafoda Crowley (2014), yn ogystal â phrofi emosiynau, agwedd bwysig arall o ddatblygiad emosiynol yw'r gallu i ddeall emosiynau pobl eraill. Y canlyniad yw ystafell ddosbarth lle mae mwy o ddysgu'n digwydd wrth i ddysgwyr deimlo'n ddiogel, yn llawn cymhelliant ac yn cael eu parchu (Education.gov.gy 2019). Temlaf bod yr ymyrraeth yn cymell disgybl A i wneud yn well ac o ganlyniad yn datblygu ei bersonoliaeth yn emosiynol oblegid bod “knowing who you are and where you fit in and feeling good about yourself…developing respect for others” (Burrell a Riley 2005 t.35). Felly, mae’r ymyrraeth yn rhoi ei hun i ddatblygu lles gwell i’r disgybl gan obeithio dysgu hunan-fri drwy iddo gael meddwl fwy agored (Knowles, d.d). Credaf bod gan yr ymyrraeth botensial i dynnu ar theory Steiner (yn Pound, 2014, t.34) er mwyn datblygu’r unigolyn yn emosiynol ac yn ysbrydol oherwydd mae’n rhoi i’r disgybl “clarity of thought, sensitivity of feeling and strength of will” wrth i’r disgybl deimlo fel ei bod yn llwyddo i ymddwyn yn dda pan yn cael ei wobrwyo gyda sticr. Ar y llaw arall, awgryma Noonan (2017) drwy dim ond roi sticr ar siart nid ydy yn datrys yr hyn sy'n digwydd y tu mewn i’r unigolyn. Felly drwy rhoi ei deimladau i lawr ar bapur, mae’n caniatau’r dysgwr i ddysgu sut i ddeilio gyda teimladau caeth yn well. 
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