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Cynllun Gwers – Cam 1 Cynllun Gwers 

	Darpar Athro 
	Cari Tinnuche
	Dosbarth:
	Derbyn

	Maes Dysgu a Phrofiad neu Bwnc
	Gwaith thema / iechyd & lles
	Dyddiad:
	

	Ffocws Gwers:
	[bookmark: _GoBack]Teimladau / Beth sy'n wneud nhw'n hapus neu yn drist. 

	Cysylltiadau ystyrlon â'r Cwricwlwm 
	Iechyd a lles 
Cam cynnydd 1
Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddyn nhw yn effeithio 

	Cysylltiadau ystyrlon â:
Chyfrifoldebau trawsgwricwlaidd
	Llythrennedd

	Targedau Personol (Cysylltiedig â SAC ac wedi eu nodi mewn adolygiad wythnosol)
Addysgeg: Mireinio
Rheoli'r amgylchedd dysgu: Mae gan y darparathro peth dealltwriaeth o bwysigrwydd yr amgylchedd dysgu yn y gwaith o hyrwyddo  arferion ac ymddygiadau dysgu  cadarnhaolsy’n cyd-fynd â’r  pedwar diben a dydy dysgwyr ddim bob tro yn eu deall yn y cyd-destun hwnnw.  






	Amcanion Dysgu (ffocws ar ddysgu – defnyddio geirfa ddealladwy):

	Bydd disgyblion yn dysgu i wneud y canlynol:
· Dysgu sut i mynegi ei theimladau 
· Dysgu geirfa perthnasol amdano gwahanol teimladau.
· Creu llun o'i hunain gyda sut maent yn teimlo ac hefyd dilyn amlinelliad y gair. 
· Dysgu sut i dweud beth sydd yn wneud nhw'n hapus neu trist. 







	Meini Prawf Llwyddiant (wedi eu cysylltu’n glir â phob Amcan Dysgu ac yn gysylltiedig â phroses a/neu gynnyrch dysgu)
	Asesu Dysgu’r Disgyblion
Tystiolaeth
 (Beth sydd gan y dysgwyr i’w ddweud/ysgrifennu/gwneud/cynhyrchu i ddangos yr hyn a ddysgir)

	· Bydd disgyblion yn gallu mynegi ei theimladau "rydw i yn hapus... rydw i yn drist...." 
· Bydd y disgyblion yn gallu trafod fel grŵp beth sy'n wneud nhw'n hapus/trist. 
· Bydd y disgyblion yn gallu creu llun o'i hunain yn teimlo yn hapus / grac / trist. 
· Bydd y disgyblion yn gallu tynnu gwyneb o sut mae gwahanol teimladau yn edrych, er enghraifft gwên os maent yn teimlo'n hapus. 

	· Ateb cwestiynau ar ffurf lafar i dangos dealltwriaeth o gwahanol teimladau. 
· Cwblhau y taflen yn dangos gwyneb o sut mae nhw'n teimlo
· Ysgrifennu ar yr amlinelliad o'r gair o sut maent yn teimlo
· Lliwio y gwahanol gwynebau/teimladau i mewn
· Dweud beth sy'n wneud nhw'n hapus neu yn trist. 
· Adnabod fel ni'n gwybod fel mae rhywun yn teimlo, er enghraifft gwen neu crio. 




	Amser
	Gweithgareddau/Methodoleg/Cysyniadau Allweddol
 (Rôl yr Athro – gan gynnwys pwyntiau dysgu allweddol a chwestiynau allweddol)
	Tasgau Disgyblion
 (Rôl disgyblion – gan gynnwys strategaethau gwahaniaethu, ymgysylltu ag asesu ffurfiannol a gwaith cartref)

	Adnoddau
 (Gan gynnwys gofyniad Iechyd a Diogelwch)

	

Cyfnod agoriadol (gyda chysylltiadau â dysgu blaenorol)

15 munud
	Gwybodaeth flaenorol: Gofyn i ddisgyblion beth yw teimladau, a pa deimladau maent yn gwybod yn barod. 

Athrawes (fi) i amlinellu ffocws y sesiwn amdano deimladau, a rhedeg yn fras trwy'r tasgau byddent yn cwblhau. 

•	Gofyn iddynt ba wynebau ni'n wneud am wahanol deimladau, er enghraifft wen fawr os ni'n hapus, 'frown' os ni'n grac. 
•	Dangos y cardiau o wahanol deimladau, a dysgu'r geiriau Cymraeg ar gyfer y gwahanol deimladau (felly byddent yn gyfarwydd â'r gair yn Saesneg). 

	· Grŵp uwch yn ymarfer "rydw i yn teimlo yn ...." ac yn ymarfer "sut wyt ti?" "da iawn diolch" "rydw i yn hapus / drist/ grac". Ar ôl ymarfer hyn, mae grŵp uwch yn ymarfer y gwahanol geirfa Cymraeg amdano'r teimladau. 
· Grwp canolig yn ymarfer "rydw i yn teimlo yn....." gan defnyddio'r geirfa syml fel hapus, drist. Os mae hyn yn mynd yn iawn, dechrau ymarfer "sut wyt ti?" "rydw i yn ....." i'r unigolion sy'n gallu ymarfer'r brawddegau yn haws.
· Grŵp îs yn ymarfer "rydw i yn teimlo yn..." gyda brawddegau syml. Ffocysu arno hyn er mwyn wneud yn siwr ei fod nhw'n ffurfio'r brawddegau yn iawn. Os mae unigolion yn gallu wneud hyn, dechrau ymarfer "sut wyt ti?" 

· Plant i ymateb trwy wneud y gwynebau byddent yn wneud tra'n teimlo mewn gwahanol ffyrdd. 
· Plant i ailadrodd yr geirfa Cymraeg amdano'r teimladau ar ôl i'r Athrawes ei ddweud. 
	Cerdiau teimladau (yn dangos gwahanol gwynebau i wahanol teimladau) 



	

Addysgu a Dysgu Craidd
25 munud

	· Plant yn cwblhau y tudalen gweithgaredd - yn lliwio mewn y gwahanol lluniau ac yn dilyn amlinelliad y geiriau o dan
· Plant yn creu llun ei hun o'i gwyneb - ac yn ceisio ffurfio'r gair o sut mae nhw'n teimlo o dan llun o'r wyneb. 



	Grŵp uchaf - yn ceisio ffurfio'r gair o sut maent yn teimlo ar ben ei hun heb unrhyw amlinelliad. Athrawes yn rhoi cymorth trwy sillafu'r gair ac ysgrifennu'r gair iddyn nhw gopïo.  
 
Grŵp canolig - dilyn amlinelliad o'r gair o sut maent yn teimlo er mwyn ymarfer rheolaeth pensil.  
 
Grŵp is - Dilyn amlinelliad o'r gair gyda chymorth Athrawes. Templed o'r wyneb yn fwy llawn e.e.. gyda llygaid, trwy y.y.b i safio amser. Plant yn adio'r geg (gwen, ceg yn edrych yn drist) i dangos sut maent yn teimlo.  





	Taflenni gwaith i'r tair gwahanol lefel - 
1. Gyda bocs ar gyfer y gwyneb a lle i ysgrifennu. 
2. Gyda bocs ar gyfer y gwyneb ac amlinelliad geiriau 
3. Gyda templed gwyneb ac amlinelliad geiriau 

	

Sesiwn Gloi
10 munud
	· Gwahanol luniau o bobl yn gwenu neu yn crio - cwestiwn i'r plant "sut mae person hyn yn teimlo?" 
· Ar ôl iddynt ateb sut mae'r person yn teimlo a pham, wedyn ofynnaf i nhw beth sy'n wneud nhw i deimlo fel hwnna 
· "Beth sy'n gwneud chi'n hapus?" a rhoi esiampl iddyn nhw - e.e.. "mae cŵn yn gwneud Miss yn hapus, beth amdanoch chi?"
· "Beth sy'n gwneud chi'n drist?" a rhoi esiampl, e.e.. "mae pobl yn bod yn gas yn wneud Miss yn drist". Dechrau trafodaeth gyda nhw amdano beth sy'n wneud iddyn nhw deimlo'n drist/hapus er mwyn iddyn nhw ddechrau adnabod y wahanol deimladau a beth sy'n gallu arwain atynt. 
· Sicrhau ei fod yn ffurfio'r brawddegau'n iawn a helpu/gywiro'i iaith os oes angen. 


	Y 2 grŵp uwch a canolig yn ymarfer yr un brawddeg amdano beth sy'n wneud nhw'n hapus neu yn drist. Y plant mewn y grŵpiau uwch i ymarfer creu brawddegau mwy ffurfiol. 

Y plant yn y grŵp îs ond i cadw i sut mae'r person yn y llun yn teimlo a beth sy'n wneud i nhw teimlo yn hapus. 





	Lluniau o pobl yn teimlo gwahanol teimladau, er enghraifft rhywun yn crio, rhywun yn gwenu, rhywun yn tynnu gwyneb grac. 




























Cynllun Gwers – Cam 1
Gwerthuso’r Profiad Dysgu
 (cynhwyswch gyfeiriadau at SAC)

	Gwerthuso’r hyn y mae Disgyblion yn ei Ddysgu


	Tystiolaeth o Ddysgu (gan gynnwys agwedd at ddysgu dros amser))
	


	Y Camau Nesaf ar gyfer Cynnydd

	





	Dadansoddiad Adfyfyriol o Addysgu a Strategaethau ar gyfer Datblygiad – gan gynnwys cyfiawnhad/rhesymwaith dewisiadau pedagogaidd


	Tystiolaeth o’m Harfer Effeithiol 


	


	Meysydd ar gyfer fy Natblygiad

Targedau Personol ar gyfer Cynnydd
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