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Trafodwch amrywiaeth o ffactorau sydd yn dylanwadu ar ymddygiad plant yn bositif ac yn negyddol mewn amgylchedd dysgu.
Gall ymddygiad plant fod yn heriol iawn i athrawon dysgu ac athrawon dysgu ychwanegol oherwydd bod plant yn profi datblygiad gwahanol trwy eu camau twf yn y bywyd (Hussain, 2021). Gall pob datblygiad fel twf corfforol, gwybyddol, emosiynol a chymdeithasol ddylanwadu ar eu iechyd meddwl ac maent yn adeiladu perthnasoedd gyda phobl eraill trwy'r profiadau sydd ganddynt (NSPCC, 2023). Er mwyn hyrwyddo ymddygiad positif bydd ysgolion yn aml yn rhoi offer a strategaethau ar waith megis system goleuadau traffig (Community Ed Academy, 2024), ond yn anffodus nid yw pob canlyniad yr un peth i bob disgybl.
Bydd y traethawd hwn yn trafod amrywiaeth o ffactorau a all ddylanwadu ar ymddygiad plant mewn ffordd gadarnhaol a negyddol mewn amgylchedd dysgu, yn enwedig disgyblion sy'n dangos dangosyddion ADHD, neu efallai nad ydynt wedi cael diagnosis ffurfiol. Hefyd bydd yn gwerthuso sut y gall cefndir teuluol, datblygiad cymdeithasol ac emosiynol, arddulliau dysgu, perthnasoedd oedolion, a anghenion unigolion gael dylanwad ar ymddygiad plant. Mae'r traethawd yn casglu bod rheoli ymddygiad plant mewn amgylchedd dysgu yn gofyn am ymagwedd hyblyg ac ymwybodol sy'n ystyried anghenion unigol. 
Mae amgylchedd teulu ac amgylchedd chartref yn un o'r dylanwadau mwyaf ar ymddygiad disgyblion (NSPCC, 2021). Gall tlodi, esgeulustod, disgyblaeth anghyson, anghydfod rhieni, neu fod yn destun trawma gael effaith ar ymddygiad plant lle gallant brofi pryder, ymosodoldeb, tynnu'n ôl, neu gael anhawster canolbwyntio ar dasgau bob dydd (NSPCC, 2021). Gallai hyn arwain at anawsterau mewn amgylchedd dysgu, er enghraifft, heb faeth priodol a digon o gwsg gall plant gael anhawster canolbwyntio ar eu gwaith ysgol a rheoli eu teimladau (PAL, 2025). Mewn lleoliad ysgol mae'n cael ei argymell y bydd athrawon dosbarth neu cynorthwywyr addysgu wedi'u hyfforddi i arsylwi a deall ymddygiad plant a'u tywys at y tîm proffesiynol cywir (NSPCC, 2021).
Mae'n bosibl nad yw'r ymddygiadau heriol y mae rhai plant yn eu dangos yn fwriadol, felly mae'n bwysig i athrawon dosbarth a chynorthwywyr addysgu ymateb â charedigrwydd a dangos cefnogaeth briodol (Gofal Cymdeithasol Cymru, 2023). Yn ogystal, trwy i'r staff ddarparu amgylchedd priodol a darlunio ymddygiadau cadarnhaol, gall hyn helpu plant i deimlo'n fwy rhanedig ac yn hyderus, ac maent yn fwy tebygol o ddangos ymddygiadau cydweithredol (Gofal Cymdeithasol Cymru, 2023). Yn yr un modd, gall amgylchedd cartref sefydlog a strwythuredig gael effaith gadarnhaol ar ymddygiad plant oherwydd y byddent wedi profi terfynau clir, rheolau, ac wedi cael cefnogaeth emosiynol gadarnhaol (Gofal Cymdeithasol Cymru, 2023). Fodd bynnag, nid yw pob teulu mor ffodus i brofi hyn, nac i gael y gefnogaeth briodol ar waith.
Yn ôl FOKP (2024) gall dylanwadau ehangach chwarae rôl fawr wrth dyfiant plant. Er enghraifft, maent yn awgrymu bod systemau cymorth cymunedol, mynediad i ofal iechyd ac maeth yn cyfrannu at ymddygiad plant, yn ogystal â'u cefnogi i gael perthynas dda gyda'r teulu a'u cyfoedion. Yn yr un modd, gall bywyd cartref positif, lleoliad ysgol a'r gymdogaeth lle mae plant yn byw cael rhan fawr yn eu hymddygiad mewn lleoliadau eraill (FOKP, 2024).
Mae Brodie (2025) yn awgrymu bod plant sy'n datblygu ymwybyddiaeth emosiynol gryf, sgiliau hunanreoleiddio a gwrthsefyll yn canfod bod eu datblygiad cymdeithasol ac emosiynol yn chwarae rôl wrth reoli eu hymddygiad. Yn ogystal, maent yn dweud os yw'n bosib iddynt reoli eu dicter, a dilyn rheolau a osodwyd iddynt, gall hyn eu helpu i gyfathrebu mewn modd cadarnhaol gyda'r rhai o'u cwmpas. Yn ogystal, gall helpu eu llythrennedd emosiynol trwy alluogi iddynt fynegi sut maent yn teimlo mewn ffordd briodol, yn hytrach na thrwy ymddygiad tarfu (Brodie, 2025).
Fodd bynnag, nid yw pob plentyn yn datblygu eu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol ar yr un pryd (Cherry, 2024). Er enghraifft, canfuwyd gan Cherry (2024) fod rhai plant yn cael trafferth yn yr amgylchedd dysgu, yn enwedig y rhai nad oedd ganddynt fynediad at gefnogaeth briodol, ac mae hyn yn gallu arwain at beidio â chael y gallu i reoli eu hurddasau neu fynegi emosiynau. Gall hyn arwain at ymosodiadau fel tantrums, ymddygiadau gwrthwynebus neu ymadawiad, sydd yn gallu achosi pryder neu broblemau hunan-barch a gall arwain at osgoi tasgau gan blant neu wrthod cymryd rhan mewn gweithgareddau eraill (Very Well Mind, n.d.). I helpu plant trwy eu hymddygiad, bydd angen rhoi strategaethau ar waith, er enghraifft, hyfforddiant emosiynol, llawer o ganmoliaeth, a rheol drefnus; gall hyn helpu i wella ymddygiad plant yn sylweddol.
Mae NSPCC (2021) yn awgrymu y gall cael cysylltiadau annogol ac adeiladol gyda athro dysgsu a cynothwyydd addysgu arwain at ymddygiadau cadarnhaol, gan fe gall plant deimlo'n ddiogel ac yn cael y cefnogaethgan eraill yn eu hamgylchedd. Fodd bynnag, maent hefyd yn tynnu sylw at y ffaith y gall cael cysylltiadau anhylus neu negyddol gyda athrawon y dosbarth, cynorthwywyr addysgu, ac oedolion eraill yn eu bywyd gael effaith negyddol ar lles plant, gan arwain at fwy o bryder, teimlo'n fwy nerfus, neu'n cael trafferth meddwl dros eu hunain (NSPCC, 2021). Felly, maent yn dweud bod yn bwysig wrth weithio gyda phlant fod athrawon dysgu ac athrawon dysgu ychwanegol yn gallu cymryd camau teg ac addas, lle bo angen, i gadw plant yn ddiogel yn yr amgylchedd dysgu. Yn ogystal, mae angen i staff fod yn ymwybodol os yw plant yn dechrau dangos ymddygiadau gwahanol, er enghraifft, iselder, cur pen, hunan-barch isel, neu iechyd corfforol arall sy'n parhau, gall hyn fod yn arwydd o broblemau sylfaenol (NSPCC, 2021).
Mae'n angenrheidiol ystyried anghenion pawb wrth weithio mewn amgylchedd dysgu, yn enwedig lle gall rhai plant cael anhawster mewn canolbwyntio ac prosesu'r hyn sy'n cael ei ddweud wrthynt (Miller, 2017). Mae hyn oherwydd y gallant fod yn ansicr ac yn nerfus, gyda'r angen i symud o gwmpas yn fwy aml nag arfer pan fydd disgwyl iddynt ganolbwyntio am gyfnod hir (Miller, 2017). Mewn ymarfer, mae'r awdur wedi sylwi felly, pan ofynnir i blant wneud tasg nad yw o ddiddordeb iddynt, neu sydd angen llawer o ymdrech i'w gwneud, efallai y gwelir plant yn profi tantrwm neu damwain emosiynol, sydd yn aml yn cael ei ystyried gan eraill fel ymddygiad sydd am sylw (Miller, 2017).
Gall hyn gynnwys gweiddi ar eraill, gwthio disgybl arall, torri gwrthrychau, neu hyd yn oed codi o'u sedd a syllu o'u cwmpas yn yr amgylchedd y maent ynddo. Mae Miller (2017) yn awgrymu, gall hyn ddigwydd oherwydd y gall plant deimlo'n orlawn neu'n rhwystredig gan nad ydynt yn gallu delio gyda chymaint o dasgau ar yr un pryd.
Argymhellir wrth weithio gyda plant sydd ag anghenion ychwanegol bod yr amgylchedd y maent ynddo yn lle cadarnhaol a chroesawgar, er mwyn iddynt deimlo eu bod yn dymunol a rhydd i fynegi eu teimladau heb gael eu barnu (Miller, 2017). Gan fod y awdur wedi cael y profiad o archwilio amgylcheddau dysgu gwahanol, mae wedi gweld o'r cyntaf sut, drwy dynnu sylw'n barhaus at waith disgybl mewn amgylchedd dosbarth, gall hyn gael effaith negyddol, gan y gallant ddod yn gwrthdaro, diddordeb, a diymwybod am eu gwaith. O ganlyniad i hyn, cafodd pwynt negyddol ei gofnodi wrth ymyl eu henw ar gofrestr yr ysgol. Er hynny, gyda chymorth cynorthwyydd addysgu, cwblhawyd y gwaith. Pan ddaeth y wers nesaf, roedd ymddygiad y disgybl wedi gwella, ond nid oedd ganddynt yr adlewyrchiad haeddiannol o hyd, felly teimlodd y disgybl ei bod wedi cael eu diddymu ac nid oedd yn gweld pwrpas gwneud gwaith da eto.
Mae'r awdur hefyd wedi cael y profiad o sefyll ar ochr cae yn gwylio gêm chwaraeon a gweld y tîm yn flin o'r holl sŵn negyddol gan eu hyfforddwr, a arweiniodd at chwaraewyr yn gwrthdaro â'i gilydd. Ni ellir gwrthod bod chwaraewyr yn gwneud camgymeriadau, fodd bynnag, mae'r awdur yn credu y dylai adborth negyddol aros tan amser, neu ar ddiwedd y gêm, nid pan maent yn chwarae. Mae'r awdur wedi arsylwi gêm lle dim ond annog positif a roddwyd gan hyfforddwr, ac roedd y chwaraewyr yn edrych yn egniol ac yn bositif trwy'r gêm ac felly yn cael gêm lwyddiannus.
Yn y dadansoddiad terfynol mae'r canlyniad wedi dangos bod ymddygiad plant mewn amgylchedd dysgu yn cael ei ddylanwadu gan ryngweithio cymhleth o ffactorau sy'n cynnwys cefndir teuluol, datblygiad cymdeithasol ac emosiynol, dylanwad cymuned ehangach, dulliau addysgu, perthnasoedd oedolion, ac anghenion dysgu unigol. Efallai y bydd ymddygiad plant yn ymddangos yn heriol, ond mae hyn yn eu ffordd nhw o gyfathrebu â phobl o'u cwmpas, yn enwedig i blant a allai fod yn dangos arwyddion o ADHD, sydd yn gallu cynnwys trafferth gyda rheoleiddio emosiynol a rheoli impulsiynau. Fel y trafodwyd, gall amgylchedd cartref, diffyg cefnogaeth, anghenion emosiynol neu negyddoledd gan eraill cael effaith sylweddol ar sut mae plentyn yn ymateb mewn amgylchedd dysgu.
Felly, fel y dywedodd NSPCC (2021), mae'n hanfodol bod athrawon dosbarth a chynorthwywyr addysgu yn addasu i agwedd hyblyg, empathig ac gynhwysol wrth reoli ymddygiadau plant. I hyrwyddo hyder, gwrthsefyll a chymhelliant i ddysgu, gall rhai ffactorau, fel cysylltiadau cryf, cadw at drefn dda, a hyfforddi emosiynol, helpu gyda hyn. Yr un mor bwysig, fel y dangoswyd drwy arsylwadau mewn amgylchedd dysgu, p'un a yw mewn dosbarth neu amgylchedd chwaraeon mae beirniadaeth negyddol, diffyg canmoliaeth neu bwysau cyson yn gallu cael effaith ar hunan-barch plant a'u cymhelliant i lwyddo. Yn y pen draw, i blant gyflawni eu potensial llawn mae'n bwysig deall bod pob plentyn yn datblygu yn ei amser ei hun, a bod yr amgylchedd dysgu y maent ynddo yn un diogel ac yn gefnogol, ond yn bwysicach fyth yn strwythuredig, meithrinol a phositif.
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