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Sut mae cyfleoedd a heriau yng nghymunedau yr ysgol yn dylanwadu ar yr addysgu, dysgu ac agweddau eraill ar yr ysgol e.e lles disgyblion?
Fel amlwg mae cymuned tu allan yr ysgol a thu mewn yn bwysig iawn yn natblygiad a phrofiad plant yn yr ysgol. Mae nifer o ddamcaniaethwyr yn trafod pwysigrwydd y mater. Wrth edrych ar waith damcaniaethwr, Bronfenbrenner. Dywed bod yna system ecolegol sef yn cael effaith ar ddatblygiad plentyn trwy’r perthnasoedd o amgylch y plentyn. Yn y system ecolegol y gymuned sef yn agosaf i’r plentyn yw teulu, ysgol a’r gymuned leol. Mae yna nifer o ffactorau sydd yn gallu effeithio datblygiad ac ymddygiad plant yn yr ysgol, megis tlodi, crefydd ac anghenion dysgu ychwanegol (ADY). Wrth edrych ar adroddiad (Estyn, 2018) mae 7% o blant yn derbyn prydau ysgol am ddim ac mae tua 22% o ddisgyblion yn ADY. Wrth edrych ar yr adroddiad mae’n dangos bod dim ond 7% sy’n derbyn prydau am ddim sef yn dipyn yn llai na’r canran cenedlaethol o 18%, mae hwn yn dangos bod tlodi yn her enfawr o fewn cymunedau a’r ysgol. Ond, gyda chanran o 22% o ddisgyblion mae hyn yn eithaf tebyg i ganran cenedlaethol Cymru sef 21%. Allan o’r 482 o ddisgyblion yn yr ysgol benodol yma mae tua 106 o ddisgyblion efo anghenion dysgu ychwanegol sy’n awgrymu gall hwn bod yn her i’r ysgol. Ond wrth ddarllen mwy yn yr adroddiad hwn mae Estyn yn cofnodi lawr bod dim ond ychydig bach o blant sydd gydag anghenion dysgu ychwanegol arbennig.
Mae tlodi yn bwnc sydd yn gallu cael effaith ar lawer o ysgolion, mae hefyd yn cael effaith mawr du allan i ysgol ac yn cael sylw gan gyfryngau amrywiol fel y newyddion. Dywed adroddiad Llywodraeth Cymru rhwng blynyddoedd ariannol 2020 a 2022 mae tua 21% o bobl yng Nghymru yn byw mewn tlodi (Llywodraeth Cymru, 2023). Wrth edrych ar adroddiad arall gan Joseph Rowntree Foundation yn y DU mae tua 3 allan o 10 o blant (4.2 miliwn o blant ar draws y DU) yn byw mewn tlodi (JRF, 2022). Hefyd rhoddir tystiolaeth gan (Children in Wales, 2024) mae’n dweud bod 28% o blant yn byw mewn tlodi. Wrth edrych ar adroddiad Estyn yr ysgol fel nodwyd nid yw tlodi yn her enfawr i’r ysgol hwn ond ers yr adroddiad wedi cael ei chyhoeddi yn 2018 efallai mai’r canran tlodi wedi mynd yn fwy uwch am resymau economaidd y blynyddoedd sy’n dilyn. Wrth edrych ar broblemau tlodi mae yna fwlch mawr rhwng plant sy’n byw mewn tlodi a’r rhai sy’n derbyn prydau am ddim i gymharu gyda phlant sy’n derbyn prydau am ddim. Tu mewn i adroddiad Joseph Rowntree Foundation mae’n sôn bod yn y dyfodol mae’r plant yn fwy tebygol o gael TGAU dda mewn Mathemateg a Saesneg (JRF, 2022). Felly, wrth edrych ar hyn gall cael ei chysylltu gyda theori Bronfenbrenner fel nodwyd uchod. Mae hwn yn cael effaith mawr ar blant gan fod y gymuned o amgylch i blant yn mynd i gael effaith mawr ar ddatblygiad y plentyn nawr ac yn y dyfodol. Mae’r sefyllfa yn ddifrifol oherwydd mae lles ac addysg y disgyblion sydd yn byw yn tlodi yn cael eu heffeithio a gall rhoi anfantais i’r plant tu fewn a thu allan i addysg.

Un o’r damcaniaethwyr rydym yn gallu cyfeirio at yw Abraham Maslow sydd yn sôn yn ei theori bod pyramid hierarchaidd o bum angen (Maslow, 1954). Y pump anghenwn ydy hunan wireddu, hunan-barch, cariad a pherthyn, diogelwch a ddiogeled ac angen ffisiolegol. Mae’r angen ffisiolegol ar waelod y pyramid a hunan wireddu ar y brig o’r pyramid. Nodwyd Maslow tu fewn i’r hierarchaidd bod pobl efo angen ffisiolegol ar y gwaelod. Roedd Maslow yn credu hwn oherwydd roedd yn meddwl bod angen i oroesi bodloni cyn gallwn bodlon gweddill o’r anghenion (Simply Psychology, 2023). Mae’r pethau ffisiolegol yn cynnwys, bwyd, dŵr, dillad, cwsg, lloches ac anadlu. Felly, os mae rhieni neu warcheidwad ddim yn gallu rhoi pethau fel bwyd a dŵr mae datblygiad plant yn mynd i gael ei effeithio yn wael ac yn atal y datblygiad o bethau eraill tu mewn i’r pyramid sydd yn bwysig iawn wrth ystyried addysg y plant. Felly os nad anghenion ffisiolegol y disgyblion ddim yn cael eu cyrraedd bydd y disgyblion hyn ddim mynd i weithio ei gorau a dangos eu potensial yn llawn. I helpu'r sefyllfa ac i wneud yn well i’r plant mae’r llywodraeth yn rhoi prydau ysgol am ddim. Mae yna lawer o fanteision o gyflwyno prydau ysgol am ddim. Mae’r plant yn cael bwyd iachus sy’n helpu lleihau gordewdra plant, gwella perfformiad plant yn academaidd ac efallai bydd hwn yn mynd i wella ymddygiad plant yn yr ysgol a'u hagwedd tuag at fynychu. Wrth edrych ar gyflwyniad (The Food Foundation, 2022) maen nhw yn cyflwyno bod 800,000 o blant sy’n byw mewn Lloegr ddim yn derbyn prydau am ddim. I gymharu mae Llywodraeth Cymru wedi penderfynu rhoi prydau am ddim i bob disgybl tu fewn i ysgolion cynradd yng Nghymru erbyn 2024. Mae hwn yn bolisi arbennig ac yn dangos bod effaith tlodi yn her sydd yn gallu cael ei ddatrys.
Cyhoeddwyd Llywodraeth Cymru sut maen nhw yn bwriadu helpu datrys problem tlodi mewn ysgolion:
· “...edrych ar ffyrdd o ddenu athrawon i'r ardaloedd mwyaf difreintiedig, a mynd i'r afael â materion y mae llawer o ysgolion yn eu hwynebu wrth recriwtio ac ailhyfforddi athrawon mewn ardaloedd heriol. Y nod fydd treialu dulliau gwahanol i ddechrau.
· Cyflwyno rhaglen i ddarparu cymorth gan gymheiriaid i uwch-arweinwyr sy'n gweithio yn yr ardaloedd mwyaf difreintiedig. Fel rhan o'r rhaglen hon, byddent yn cael eu mentora gan gyd-weithwyr sydd wedi gweithio mewn ardaloedd tebyg ac sy'n gallu cynnig arweiniad a chymorth ymarferol.
· Comisiynu ymchwil mewn perthynas ag addysgu dysgwyr mewn "grwpiau cyrhaeddiad cymysg". Mae tystiolaeth ryngwladol yn dangos mai’r gwledydd sy'n mabwysiadu grwpiau cyrhaeddiad cymysg cyhyd ag y bo modd yw'r rhai sydd â'r systemau tecaf yn aml. Bydd hyn yn arwain at ganllawiau cenedlaethol ar gyfer pob ysgol.”
(Llywodraeth Cymru,2022)

Felly wrth ddarllen hwn mae’n dangos bod y llywodraeth yn bwriadu gwneud mwy na rhoi prydau am ddim i blant dros Gymru i gyd ond maen nhw yn dechrau cyflwyno strategaethau gwahanol i ddatblygu addysg plant gan gael ysgolion i weithio gyda gilydd. Mae hwn yn gallu buddio'r wlad i gynnal addysg deg a chyfartal i bawb. Mae hwn hefyd yn ceisio lleihau'r broblem o dlodi yn y wlad.
Mae yna lawer o wahanol bethau eraill sydd yn gallu effeithio datblygiad plant ac mae Bandura yn awgrymu theori am hwn. Mae Bandura yn meddwl bod yna 3 cysyniadau craidd dysgu (Bandura, 1977). Un o’r cysyniadau craidd ydy arsylwi fel rhan o ddysgu. Gall hwn cysylltu gyda theori Bronfenbrenner oherwydd mae’r plentyn yn dysgu trwy arsylwi ar wahanol ymddygiadau ac yn dysgu beth sydd yn gywir ac yn anghywir, Gan amlaf mae’r plant yn dysgu hwn trwy’r bobl agosaf iddynt e.e teulu, ffrindiau, ysgol, cymuned. Gall hwn cael effaith mawr ar ddatblygiad plentyn. Hefyd, rhoddir her fawr i ysgolion wrth ystyried nad yw rhai plant eisiau dysgu ac yn gallu dangos agwedd gwael tuag at addysg a’r ysgol. Mae hwn yn gallu cysylltu gyda thlodi yn y gymuned ac wrth edrych ar adroddiadau gwahanol fel JRF a Children in Wales mae’n amlwg bod plant sydd rhan o’r amgylchedd hyn yn mynd i gael ei effeithio mwy tu mewn addysg a'u datblygiad i gymharu efo plant eraill. Mae lawer o ddamcaniaethwyr efo’r un fath o theori wrth ystyried addysgu plant a sut mae plant yn dysgu. Mae Vygotsky yn un o hynny sydd yn cyflawni theori amdano fewnbwn cymdeithasol-ddiwylliannol. Mae hwn yn meddwl bod plant yn dysgu trwy gymdeithasu ag eraill ac yn dysgu trwy’r amgylchedd o’u hamgylch (Verywellmind, 2023). Gall hwn bod yn broblem am rhai ysgolion oherwydd mae cefndiroedd gwahanol fel credoau, tlodi a magwraeth yn amrywio. Mae credoau gwahanol allu gwneud yn anodd wrth geisio cysylltu pobl gyda’u ac mae ffactorau megis hiliaeth yn gallu gwneud gwahaniaeth ar lwyddiant yr ysgol. Dywed adroddiad (Psych central, 2019) bod plant sydd wedi cael ei magu mewn teuluoedd crefyddol fel arfer efo well sgiliau cymdeithasol a seicolegol ond yn gallu perfformio yn fwy gwael na phlant sydd heb gael ei chodi mewn teuluoedd crefyddol. Nid yw hwn yn broblem enfawr ar yr ysgol benodol hwn oherwydd dim ond ychydig sy’n dod o gefndir lleiafrifol ethnig. Ond gall lawer o broblemau codi fel nodwyd o blaen sef hiliaeth a pherfformiad academaidd. Yn fy marn i mae credoau gwahanol yn gallu cael effaith cadarnhaol tu mewn i ysgol oherwydd gallwn ddysgu plant am wahanol grefyddau sy’n datblygu gwybodaeth am grefyddau wahanol du mewn i gymunedau a sut mae pobl yn byw e.e gallwn ddysgu am Islam neu Iddewiaeth a gall hwn helpu plant i ddod yn ddisgyblion gwybodus sy’n barod i fyw yn llwyddiannus yn y byd.

Mae ysgolion i gyd yn wynebu nifer fawr o heriau sydd yn cael dylanwad ar wahanol leoedd ac agweddau gwahanol o fywyd ysgol fel addysgu. Yn aml rhai o’r heriau mae ysgolion eisiau dilyn gydag yn rhai sydd mas o reolaeth yr ysgol. Felly dim ond rhai o heriau gall yr ysgol wneud rhywbeth amdan yr heriau hyn a helpu'r sefyllfa a lleihau’r effaith mae’r heriau hyn yn cael ar gymuned yr ysgol. Un o’r heriau mae ysgolion a disgyblion yn wynebu yw diffyg cyfleoedd. Oherwydd hyn mae addysg gynhwysol yn bwysig iawn. Mae’n sicrhau bod pob disgybl yn cael yr un driniaeth a'r un cyfleoedd, dim ots am beth yw eu cefndir, eu hanabledd neu eu hil. Gall tlodi bod yn ffactor sydd yn hynod o bwysig wrth ystyried heriau'r ysgol ar gymuned ac mae’r berthynas rhwng yr ysgol a’r gymuned yn hanfodol er mwyn ceisio lleihau’r problemau. Fel fi wedi amlinelli drwy’r gwaith, mae’n amlwg fod yna bwlch gyda phlant sydd yn byw mewn tlodi a gyda phlant sydd ddim, mae’n bwysig ni’n gwneud popeth rydym yn gallu gwneud i leihau'r bwlch yma a gwneud addysg yn deg a cyfartal i bawb. Mae strategaethau Llywodraeth Cymru yn le da i ddechrau lleihau'r bwlch hwn try darparu prydau am ddim i ddisgyblion i gyd a gwneud addysgu yn dda mewn ardaloedd mwy difreintiedig. Mae yna hefyd rhaglen a ariannir o enw Dechrau deg sydd wedi dod o Lywodraeth Cymru sydd ar gyfer plant rhwng 0 a 3 ac 11 mis a’u teuluoedd sydd yn byw mewn ardaloedd penodol ar draws Cymru. Mae Dechrau deg yn gweithio mewn ardaloedd mwy difreintiedig dros Gymru. Mae Dechrau deg yn gyda llawer o wahanol o wasanaethau sydd yn gallu helpu teuluoedd sydd yn byw mewn tlodi.
I grynhoi, mae yna wahanol o gyfleusterau ar gael fewn y gymuned yr ysgol er mwyn helpu cael gwared â rhwystrau mae plant yn eu hwynebu. Ond nad gall ysgolion, llywodraeth a’r gymuned yn gallu datrys rhwystrau i gyd a fydd e yn cymryd amser. Ond mae popeth i gyd sydd yn cael ei wneud i helpu cyfoethogi bywydau plant. Gyda sefyllfa pob un plentyn yn hollol unigryw, mae’n her aruthrol sicrhau fod pob plentyn yn cael y fagwraeth ac addysg ddelfrydol.
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