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從《常禮舉要》看日常訪親問友之道 
 

 

壹、前言 
在中國人的傳統觀念當中，一個人要處處守「禮」，然而禮的表象所展示的禮儀，

儀式或活動中的儀軌等都極為的複雜，往往讓人望而生畏，事實上，禮的形式和內涵卻

並非人們所想象的那樣遙不可及。古人云：「道不遠人。」1我們日常生活中在訪親問友

也最容易所體會和使用到「禮」，而在與親友的交往進退之間無不體現著「禮」的奧妙

和門道。《常禮舉要》一書中特別單列來〈訪人篇〉說明訪親問友的合理方式以及其內

涵。本文藉由此書所講的訪人之道，窺探「禮」之部分核心思想。 

 

貳、訪親問友的合理方式 
日常生活中，人與人之間的交際是每個人都會經歷的事情，然而普通閒談雖能交流

互相的思想和意圖，但若是人們希望更加正式或莊重的表達自己的態度，登門拜訪通常

是更適宜的一種方式。儘管拜訪有很多原因，有賀禮，有辦事，有會議，有與闊別許久

的朋友閒談等等，但是這些無礙乎都有需要相同註意的禮儀。 

 

一、訪人前所應知之事宜 

在拜訪親友之前，作為拜訪的一方就應當提前了解對方的方便時間，正如《常禮舉

要》中提到的：「飯及眠時不訪客。」2避免突然上門拜訪促使人家沒有閒暇時間所造成

的尷尬。等確認好了時間並到了地方後，亦應當如徐醒民老先生所說：「先立外輕輕叩

門，主人讓入方入。」3給主人以提示，並預留足夠的時間給到對方做相應的待客準備，

這些都是拜訪他人的基本禮節。此外如果遇到了特殊情況，當我們突然臨時決定不去拜

訪親朋好友，或是到了對方門口，卻發現對方並不在家，我們都要盡可能的告知對方，

例如發短信，留信息等方式，內容中都要詳細的說明具體原因，時間，和打算拜訪的意

 
1 〔周〕曾子、子思等，因緣生講述：《學庸衍義》，（台北：世界書局，2016 年版），頁 121。 

2 李炳南編述，徐醒民講述：《常禮舉要講記》（北京：團結出版社，2013 年 6 月第 1 版），頁 9。 

3 李炳南編述，徐醒民講述：《常禮舉要講記》（北京：團結出版社，2013 年 6 月第 1 版），頁 8。 
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圖等等，這些都要寫清楚，自己既不失禮於對方，也能夠讓對方一目了然具體發生了什

麼，這些也都是正式拜訪之前的方式和需要注意的事項。 

 

二、在主人家中之行儀 

我們進入主人家中，難免會遇到許多親友，或者是我們平日裏不太熟悉的遠房親人，

此時就通過主人的介紹後，大家會相互認識，作為客人，我們也應當做好為客之道，一

一與所介紹之人打招呼。這一過程中，我們需要全程看著相應的人，心懷著恭敬之心，

不能左顧右盼，認真的對待每一個人。之後尤其要註意的一點就是尊重當地的習俗或主

人的習慣，如在打招呼方面，有些地方實行握手禮，有些地方是實行鞠躬禮，有些地方

則是雙手合十禮，都要一一尊重，並回以相應的禮儀，這也是入鄉隨俗。既滿足了其他

客人的禮儀需求，也回應了主人的好意介紹。此外我們還需注意不可因為太過和他人久

談而忘記了主人的存在，要盡可能的考慮到主人和其他客人的感受以及相互之間的需求，

把握好其分寸，讓每個人都能適當的參與到話題當中，並顧及他人的感受。 

另一方面，在我們和親朋好友的暢談當中，往往也會因為過於高興而忘記了時間的

流逝，在不知不覺中，我們也許會耽誤對方其他的時間，尤其是對於那些有工作的朋友

來說，時間是極為寶貴的，此時我們應當按照《常禮舉要》中所講的：「訪公教人員，

必先問明其上班鐘點，不可久坐閒談。」4也許對方並不好意思提及時間，但是我們還是

應當事實把握好相應的分寸，避免雙方的麻煩和不適。 

 

三、在主人家中之準則 

最後幾點準則，也是拜訪親朋好友時必須註意的，例如在他人屋中，不隨便翻閱他

人文書信件；考慮到主人不喜歡的物品或動物，亦不應當攜帶；或者使用了房中的物品

後，應當及時歸位，避免給主人添麻煩。這都是發自內心的替他人著想，也是尊重他人

的隱私和生活方式。也許一開始我們還並不能在這些方面考慮得非常詳細，但是隨著經

驗的增加，我們考慮事情也會更加的細心，從而從言語和行為交往應對上面更加得心應

手。由於所說之話、所做之事皆合於禮，對方一定會感受到我們誠敬的態度。 

 

 
4 李炳南編述，徐醒民講述：《常禮舉要講記》（北京：團結出版社，2013 年 6 月第 1 版），頁 9。 
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叁、拜訪之禮的核心精神 
《紅樓夢》一書中寫到：「世上洞明皆學問，人情練達即文章。」5能夠明了禮的作

用並且應用於日常生活中，的確是需要足夠的尊重與歷練，此外，在生活中，「禮」的

應用是非常廣泛的，然而人們往往也會過於苛求去實行表面繁瑣的禮儀，令人應接不暇，

這就同於《禮記》所講的：「禮之失，繁。」6因此想要發揮禮的真正妙用，了解禮的核

心意義，然後在藉此以應用於日常中，可謂是相當的重要。 

《禮記·喪服四製》中就提到：「凡禮之大體，體天地，法四時，則陰陽，順人情，

故謂之禮。」7可見「禮」最一開始便是順乎人情，從人的內心深處，至誠之感情而發。

只有先有內心的樸實情感，禮的方式表達才能稱為完美，若是光著重於表象而忽略了本

質，這反而是失去了禮最一開始被古聖人行使的的意義，正如孔子所言：「人而不仁，

如禮何？」8可見夫子已經點出禮的核心是「仁」，先心中懷著仁愛之心，在此基礎之上

去實行「禮」的外在形式，這也才是夫子原本所提倡禮的核心觀念之一。此外對於禮的

外在表現，《論語》中也寫到：「禮，與其奢也，寧儉；喪，與其易也，寧戚。」9雖然

禮儀隆重能在側面激勵人們升起一顆肅穆或莊重的心境，但是相比起過於複雜的繁文縟

節，夫子似乎更加在乎人們發自於內心的真實情感是否合乎於禮原本所要表達的內涵，

因此透過行禮的表象來表達內心真實情感才是「禮」的本質。比如在中國逢年過節的走

親訪友則是一個最好的例證了，此時的人們往往都是趕著遠路返鄉，且是常年不見的友

人，此時相會時的激動和喜悅心情自然難以言表，再加上過年時的走親訪友的相見也有

一套各地不同的風俗禮節，在這種情況下的相會和交往過程，必然也清楚的展示了人心

和禮儀之間的一種完美表達以及對於訪親問友禮儀形式的一種合理詮釋。就筆者而言，

在過年時如果是關係特別緊密的親人，往往大家會直接告知過年來時不用帶任何禮物，

只要人到了，表達其心意即可；到了屋中，儘管主人會讓大家放鬆，當在自己家一般，

不用拘束，但是自己還是會注意在親友家中的個人行儀，並且會第一時間主動去與屋中

其他長輩分別打招呼問好，這一來一回的交往，看似簡單，但都表達了雙方親切且友好

 
5 李炳南編述，徐醒民講述：《常禮舉要講記》（北京：團結出版社，2013 年 6 月第 1 版），頁 9。 
6〔清〕曹雪芹著：《紅樓夢》（庚辰本影印本），頁 99。 

7〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》（《武英殿十三經注疏》本），卷 30，頁 70。 
8〔魏〕何晏集解，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》（《武英殿十三經注疏》本），卷 1，頁 81。 

9〔魏〕何晏集解，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》（《武英殿十三經注疏》本），卷 1，頁 81。 

https://ctext.org/library.pl?if=gb&author=%E4%BD%95%E6%99%8F&remap=gb
https://ctext.org/library.pl?if=gb&author=%E8%A7%A3&remap=gb
https://ctext.org/library.pl?if=gb&author=%E4%BD%95%E6%99%8F&remap=gb
https://ctext.org/library.pl?if=gb&author=%E8%A7%A3&remap=gb
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的關懷之心，大家也都會很快樂和開心。然而有些時候，也不能把拜訪之禮想的或做的

過於簡單了，比如走訪人家屋中時，真就完全放開自己，散亂自己的心境和態度，未經

主人同意便屋內四處亂竄，這也是不尊重人不守禮的表現；故而《禮記》中又寫到：「事

故先王之治禮也，不可多也，不可寡也，唯其稱也。」10因此只有懷有真誠、敬愛、善

良與祥和的心態去行使訪親問友的禮儀才是重中之重。 

 

肆、結語 
透過《常禮舉要》，我們可以非常詳細的了解到在訪親問友前我們應當做的事先準

備，以及在這一過程中我們應當註意和做的事項。這些行為前前後後都是圍繞著「禮」

所展開的一系列行儀，這一套看似規矩般的要求，其實都透含著為人處世之道，同時也

是對於自身誠敬仁愛之心的一種表達顯示。只有心懷恭敬，行事符合於「禮」，才會被

人所接受。一如《論語·顏淵篇》記載：「君子敬而無失，與人恭而有禮。四海之內，

皆兄弟也。」11我們在日常的訪親問友中，如能心中之所想，行事之所及都符合於禮，

不僅會避免交往中不必要的誤解和尷尬，還能得到對方的敬重，及提升了自己的道德品

行，也方便了親友，讓整個社交過程都能愉快或圓滿結束，這或許也是每位訪客心中的

願望和所求吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》（《武英殿十三經注疏》本），卷 12，頁 37。 

11 〔魏〕何晏集解，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》（《武英殿十三經注疏》本），卷 2，頁 164。 

https://ctext.org/library.pl?if=gb&author=%E4%BD%95%E6%99%8F&remap=gb
https://ctext.org/library.pl?if=gb&author=%E8%A7%A3&remap=gb


 

 5 

參考文獻 

一、古籍專書（按朝代） 

〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》（《武英殿十三經注疏》本） 

〔魏〕何晏集解，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》（《武英殿十三經注疏》本） 

〔清〕曹雪芹著：《紅樓夢》（庚辰本影印本） 

 

二、現代專書（按姓氏筆畫） 

李炳南編述，徐醒民講述：《常禮舉要講記》，北京：團結出版社，2013 年 6 月

第 1 版。 

〔周〕曾子、子思等，因緣生講述：《學庸衍義》，台北：世界書局，2016 年版。 

 


	SICH4001_EngPres_WORD_Sun Yuang_1804386
	页面提取自－SICH4001_EngPres_PPT_Sun Yuang_1804386.pdf

	從《常禮舉要》看日常訪親問友之道——孫雨昂
	從《常禮舉要》看日常訪親問友之道
	壹、前言
	貳、訪親問友的合理方式
	一、訪人前所應知之事宜
	二、在主人家中之行儀
	三、在主人家中之準則

	叁、拜訪之禮的核心精神
	肆、結語
	參考文獻
	一、古籍專書（按朝代）
	二、現代專書（按姓氏筆畫）



