Cyflwyniad

Ar gyfer y gwersi cyfnod sylfaen a chyfnod allweddol dau rydw i wedi dewis defnyddio'r thema ein byd yn cynnwys ein gofod. Wrth gyflwyno'r thema yma rydw i wedi defnyddio dulliau gwahanol i sicrhau mae’r plant yn dysgu am wahanol rannau er enghraifft cynnwys gwybodaeth am beth mae crefydd eraill yn credu am ein byd a ble maent wedi dod. Rydw i wedi dewis defnyddio'r Ardd Fotaneg Genedlaethol Cymru i dangos y byd a sut rydym yn gallu edrych ar ôl. Mae’r ardd Fotaneg yn cael ei nabod am sut nhw yn ailddefnyddio ac ailgylchu i safio egni ac edrych ar ôl y byd. Mae hyn hefyd yn siawns arbennig i gael y plant i ddeall a pharchu ein byd mewn amgylchedd go iawn nhw yn gallu teimlo, arogli a gweld. Mae defnyddio'r ardd Fotaneg yn hefyd siawns i ddysgu tŷ allan i’r dosbarth.


Cyfnod sylfaen

Wrth gynllunio'r wers cyfnod sylfaen roeddwn i eisiau dysgu'r plant am sori o’r Beibl, arch Noa. Roeddwn I wedi dewis cynllunio'r wers yn ôl stori arch Noa oherwydd mae’n cynnwys anifeiliaid ac ein byd trwy ddysgu am hunaniaeth a diwylliant pobl eraill sef rhan ADCDF. Mae’n bwysig dysgu plant am hunaniaeth a diwylliant oherwydd ni yn rhannu'r byd gyda nifer o wahanol bobl sydd yn credu mewn gwahanol bethau fel sut mae’r byd wedi cael ei greu. Mae’r wers yma yn cynnwys y sgiliau meddwl am a gofyn cwestiynau am eu hunain, pobl eraill a phethau byw ac yna gwrando ar yr atebion ac ymchwilio i ffynonellau a materion sydd yn cael ei chodi trwy storïau, llyfrau sanctaidd, gwyliau arbennig, dathliadau.
Bydd y plant yn defnyddio ystod Cymryd rhan mewn gwahanol fathau o chwarae ac ystod o weithgareddau sydd wedi cael ei chynllunio, gan gynnwys y rhai sy’n cael ei chychwyn gan y plentyn a phrofiadau blaenorol, pryd nhw yn actio mas y stori arch Noa.

Pryd wnes i gynllunio'r ail wers roeddwn i eisiau cynnwys i edrych ar ein byd felly dewisodd edrych ar sut rydym yn gallu edrych ar ôl y byd ond yn gyntaf roedd angen i ni edrych ar beth oedd yn broblem a beth oedd yn dinistrio ein byd. Wnaeth dewis defnyddio llyfr Llanast Llwyr i gyflwyno rhai problemau yn ein byd. Rydw i wedi dewis gwneud tasg rhannu syniadau am beth gall gwella. Roedd y brif dasg yn i nodi pa bethau yn gallu cael ei ailgylchu oherwydd mae ailgylchu yn rhywbeth mae pawb yn gallu gwneud i wella’r byd. Mae’r dasg yma yn gwella sgiliau datrys problemau. Mae’r wers yma yn cyffwrdd a daearyddiaeth mae ADCDF yn dod mewn i’r wers yma oherwydd mae’n rhoi'r wybodaeth i’r plant am sut i edrych ar ôl y byd yn y dyfodol. Bydd y wers yma hefyd yn dilyn ymweliad i’r ardd Fotaneg ble roeddwn nhw wedi dysgu am ailgylchu a sut mae’n helpu’r byd. 

Ar gyfer y wers olaf cyfnod sylfaen rydw i wedi dewis gwneud gwers ar y pili-pala sef pryfed wnaeth y plant gweld yn yr ardd Fotaneg. Byddaf yn dangos clip o’r ardd Fotaneg iddyn nhw i atgoffa nhw o beth wnaethant nhw weld. Byddwn ni yn astudio bywyd y pili-pala a beth sydd angen arnyn nhw i fyw. Wedyn bydd y dosbarth yn creu gardd i bili-pala byw yn y dosbarth i weld cylched bywyd ei hunain. Yn y wers gwyddoniaeth yma byddant nhw yn datblygu sgiliau ac ystod gweld a chysylltiadau rhwng achos ac effaith, disgrifio’r hyn y maent wedi’i ddarganfod a chynnig esboniadau syml ac ymchwilio i amgylcheddau dysgu a geir dan do ac yn yr awyr agored, yn ogystal â chynnwys amgylchiadau naturiol wrth iddynt godi.
Cyfnod allweddol 2 

[bookmark: _GoBack]Wrth gynllunio ar gyfer cyfnod allweddol dau roeddwn i wedi dewis gwneud thema ein byd ac yna mynd i weld yr Ardd Fotaneg Genedlaethol Cymru. Ar gyfer y wers gyntaf wnaeth dewis gwneud y gofod a'r planedau sydd yn ein gofod. Yn y wers yma bydd y plant yn gwneud gwaith ymchwilio ar y we am fwy o wybodaeth trwy ddefnyddio sgiliau tgch. Mae’r plant hefyd yn gweithio mewn grŵp i greu poster wybodaeth ac wedyn mynd i flaen y dosbarth i gyflwyno a dysgu pawb arall am blaned benodol nhw. Mae hyn yn ffordd dda o ddysgu sydd yn helpu nhw gwella hyder a sgiliau cyfathrebu gan gynnwys llythrennedd. Mae’r wers gwyddoniaeth yma yn cyffwrdd a thema adcdf amgylchedd naturiol oherwydd mae’r blaned a gofod yn rhan fawr o sut mae ein byd yn gweithio. 

Ar gyfer yr ail wers yn gyfnod allweddol dau rydw i wedi dewis canolbwyntio ar ein planed ac edrych ar beth sydd angen gwella i sicrhau bydd y byd yma ar gyfer y bobl y dyfodol. Bydd y plant yn gwybod yn barod llawer o wybodaeth am ailddefnyddio oherwydd ymweliad ni i’r ardd fotaneg. Mae’r wers yma yn rhoi siawns i blant defnyddio sgiliau datrys problemau am sut i wella ein cymuned. Bydd y plant wedi yn defnyddio sgiliau llythrennedd i greu posteri sydd yn mynd mas yn y gymuned sydd yn sôn am beryglon treuliant a gwastraff ar ein bydd sydd yn rhan adcdf. Bydd y plant yn defnyddio sgiliau rhifedd ac ymchwilio tŷ allan i’r ystafell dosbarth fel rhan o’r gwaith cartref. Mae’r wers yma yn canolbwyntio ar thema adcdf dewisiadau a phenderfyniadau, amgylchedd naturiol a threuliant a gwastraff. Mae hyn yn gweithio gyda’r cwricwlwm cenedlaethol oherwydd mae’n cynnwys yr mynd allan a gwneud gwaith mewn lle wahanol i’r ystafell dosbarth. 

Rydw i wedi dewis gwneud gwers daearyddiaeth ar gyfer y trydedd wers. Mae’r wers yn canolbwyntio ar thema amgylchedd naturiol yn adcdf oherwydd ni yn edrych ar drychinebau naturiol yn benodol llosgfynydd. Yn ystod y wers yma bydd y plant yn datblygu ei sgiliau tgch trwy wneud ymchwil annibynnol ar y we. Rydw i wedi dewis y ffordd yma o ddysgu oherwydd ni ddim wedi defnyddio'r dull yma to ac mae’n ffyrdd arbennig i weld sut mae plant yn defnyddio technoleg i ddysgu. Rydw i hefyd wedi rhoi tasg hunan asesu ble byddant nhw yn nodi lawr beth nhw yn gwybod, beth nhw eisiau dysgu a beth nhw wedi dysgu. Mae hyn yn ffordd arbennig o edrych yn ôl ar y wers a beth gall datblygu ar gyfer y wers nesaf. 
Rydw i wedi dewis gwneud gwneud arbrawf ar ôl creu model oherwydd mae’n ffordd greadigol iddyn nhw dangos y wybodaeth nhw wedi dysgu a nhw yn gallu gweld yn iawn beth sydd yn digwydd.














ADCDF, Gwyddoniaeth a’r cwricwlwm ehagnach 

Mae addysg ar gyfer datblygu cynaliadwy a dinasyddiaeth fyd-eang (ADCDF) yn galluogi plant y dyfodol goresgyn y newidiadau a phroblemau sydd yn effeithio ein byd. Mae ADCDF yn rhoi'r wybodaeth i ni er mwyn gallu edrych ar ôl ein hunain ac ein byd. Mae’n rhan enfawr o’r cwricwlwm sydd yn cael ei defnyddio yn y dosbarth ac yn ffordd arbennig i blant dysgu sgiliau i oresgyn problemau byddant nhw wynebu yn y byd nawr ac yn y dyfodol. 

Wnaeth ADCDF cael ei greu i edrych ar y problemau mawr y byd fel newid hinsawdd, hawliau dynol, democratiaeth ac yr amgylchedd. Mae’n sut ni yn trin pobl arall a sut ni yn trin y byd. Wnaeth Bruntland sôn am y problemau bydd yn y byd yn ei adroddiad 1987. Wnaeth sôn am sut bydd problemau newid ar y byd oherwydd mae yna mwy o bobl ac ni yn defnyddio adnoddau fel ceir a ffonau symudol. Mae ADCDF yn sicrhau ni yn edrych ar ôl y byd ar gyfer pobl y dyfodol, trwy roi'r adnoddau i bawb ble bynnag ble nhw wedi dod. “Humanity has the ability to make development sustainable to ensure that it meets the needs of the present without compromising the ability of future generations to meet their own needs” Bruntland 1987.[footnoteRef:1] [1:  Gro Harlem Bruntland, 1987, Our common future, The World Commission on Environment and Development] 

Mae’n bwysig i arwyddo ADCDF yn yr ysgol gynradd oherwydd mae’n dysgu'r sgiliau sydd angen ar ddinasyddion o fewn y cwricwlwm a phynciau sydd yn cael ei dysgu yn barod. Mae’r cwricwlwm yn anelu i fod yn rhan fawr o ddatblygiad pobl ifanc fel dinasyddion da, unigolion effeithiol sydd yn cyfrannu i’r gymuned a gwlad amrywiol. “Dylai’r cwricwlwm ysgol gael ei gynllunio fel y bydd yn helpu pob plentyn a pherson ifanc i ddatblygu mewn perthynas â dibenion clir a chytûn”,  G.Donaldson, 2015.[footnoteRef:2] Bydd y plant yn datblygu ei sgiliau ADCDF ym mhob rhan o ysgol, bydd y themâu ADCDF yn rhan o bynciau gwahanol er enghraifft addysg grefyddol, gwyddoniaeth, daearyddiaeth, celf a llawer mwy. Mae hyn yn effeithiol iawn oherwydd pryd bydd y plant yn mynd yn y byd bydd ganddyn nhw'r ddealltwriaeth i edrych ar y byd a phobl eraill mewn pob rhan o’i fywyd.[footnoteRef:3] Mae ADCDF a beth maent yn dysgu yn bwysig i bawb, pob oedran a ble bynnag yn y byd, mae agweddau ADCDF yn ein byd ac mae’r themâu yn ein dyfodol ac felly i ddysgu’r plant am y byd nawr mewn ffyrdd hwyl a bydd yn rhan o’i addysg a bywyd nawr yn y peth fwyaf pwysig. Bydd ADCDF yn helpu nhw deall pwy nhw yn a pam mae’r byd yn gweithio fel mae e. “ESDGC is relevant to everything that we all do in our day to day lives. It is about making positive choices about ways of living, working, travelling, eating, running our homes, clothing ourselves and thinking about others.” [footnoteRef:4] [2:  Graham Donaldson, Chwefror 2015, Dyfodol Llwyddiannus, Caerdydd, Llywodraeth Cymru, tud.23]  [3:  DCELLS, Gorffennaf 2008, Addysg ar gyfer datblygu cynaliadwy a dinasyddiaeth fyd-eang, Caerdydd, Llywodraeth Cymru]  [4:  working together for the good of each other, the education for sustainable development and global citizenship youth work handbook] 

Wnaeth ADCDF cael ei greu yn 2000 i edrych ar ôl y byd a'r bobl sydd yn byw yno oherwydd roedd y byd yn newid yn gyflym iawn ac mewn ffordd newydd. Yn gyntaf doedd athrawon ddim yn gwybod sut i dysgu ADCDF un effeithiol yn y dosbarth fel gall gweld yn Estyn 2014 ond mae pwysigrwydd ADCDF yn cael ei pwysleisio yn fwy nawr yn yr ystafell dosbarth. Roedd angen i ni ddeall beth sydd yn digwydd i’r byd ac felly i sicrhau mae pawb ac oedolion y dyfodol yn gwybod sut i edrych ar ôl y byd a sut i ddatblygu os mae’n newid eto mae ADCDF yn cael ei defnyddio mewn pob rhan o ein haddysg a bywyd. “living for today with tomorrow in mind”. Parker, 2015
Mae yna saith thema o fewn ADCDF ac mae’n bwysig i sicrhau mae’r themâu yn cael ei chynnwys o fewn gwersi yn yr ysgol. Mae’r thema gyntaf, dewisiadau a phenderfyniadau yn bryd chi yn gwneud penderfyniadau yn unigol ac fel grŵp ar lefelau gwahanol wrth roi ei farn ar yr un pryd. Yn y dosbarth gall hyn yn cael ei defnyddio mewn amser cylch, archwilio hawliau a chyfrifoldebau. Mae newid yn yr hinsawdd yn thema arall sydd yn edrych ar y rhesymeg wyddonol am newid hinsawdd. Mae hyn yn bwysig i blant oherwydd nhw bydd yn byw ar y byd ac felly mae angen rhoi'r wybodaeth a dealltwriaeth iddyn nhw i edrych ar ôl y byd. Bydd y thema newid hinsawdd yn clymu mewn gyda thema arall ADCDF sef treuliant a gwastraff sydd yn dangos i blant pa effaith ni yn cael ar y byd pam ydym ni ddim yn edrych ar ôl. Mae thema cyfoeth a thlodi yn edrych ar anghenion sylfaenol ac ansawdd bywyd. Ni yn byw mewn byd llawn pobl wahanol mewn amgylchiadau gwahanol felly wrth ddysgu hyn i’r plant nhw yn gallu deall yr effaith mae tlodi yn cael ar bobl, y sefyllfaoedd mae pobl mewn er enghraifft mewnfudwr ac efallai gallant nhw yn y dyfodol gwneud newidiadau sydd yn gallu newid y byd. Mae iechyd yn thema sydd yn edrych ar sut gallwn ni fel unigolion edrych ar ôl ein corff,  bydd hyn yn cael ei dysgu yn y gwersi trwy drafod gwerth gwahanol fwydydd, ymweld â fferm organig a thyfu llysiau. Thema nesaf yn hunaniaeth a diwylliant, gall defnyddio'r thema yma o fewn gwersi addysg grefyddol oherwydd mae’r plant yn dysgu am fydd, hil a diwylliant gwahanol sydd yn bwysig iawn oherwydd ni yn rhannu'r byd gyda llawer o bobl ac mae angen dysgu’r plant i barchu pawb beth bynnag maent nhw yn ei gredu. Mae’r thema olaf ADCDF yn amgylchedd naturiol, ble bydd y plant yn dysgu am yr effaith dynol ar yr amgylchedd naturiol. Yn wers gall rhoi her i blant am sut gallant nhw newid beth sydd yn digwydd yn y byd er enghraifft anifeiliaid sydd mewn perygl.





















Rhestr cyfeirnodi

1. Gro Harlem Bruntland, 1987, Our common future, The World Commission on Environment and Development 

(Darganfod 16/11/18)

https://www.are.admin.ch/are/en/home/sustainable-development/international-cooperation/2030agenda/un-_-milestones-in-sustainable-development/1987--brundtland-report.html#45_1472540548334__content_are_en_home_nachhaltige-entwicklung_internationale-zusammenarbeit_agenda-2030-fuer-nachhaltige-entwicklung_uno-_-meilensteine-zur-nachhaltigen-entwicklung_1987--brundtland-bericht_jcr_content_par_tabs


2. Graham Donaldson, Chwefror 2015, Dyfodol Llwyddianus, Caerdydd, Llywodraeth Cymru, tud.23

(Darganfod 16/11/18)

https://gov.wales/docs/dcells/publications/150225-successful-futures-cy.pdf


3. DCELLS, Gorffennaf 2008, Addysg ar gyfer datblygu cynaliadwy a dinasyddiaeth fyd-eang, Caerdydd, Llywodraeth Cymru

(Darganfod 16/11/18)

http://learning.gov.wales/docs/learningwales/publications/081204commonunderstschoolscy.pdf


4. Anna Bullen, Angela Davies, Sophie Cooper, Liz Thomas, Dr Simon Glaze, John Reaney,  (dim dyddiad), Working together for the good of each other, the education for sustainable development and global citizenship youth work handbook

(darganfod 16/11/18)
http://www.cwvys.org.uk/wp-content/uploads/2014/06/HB-Sustinable-Development-Global-Citizenship.pdf

5.Early years matters, 2011, Learning and development: creative development

(Darganfod 16/11/18)

http://www.earlyyearsmatters.co.uk/eyfs/learning-and-development/



s

o st s et o s i
e Pl
oot b Syl g
e o oy e o v o
e e g e B 2 g
[ s

e
Ui st et s e e

e veas e b o et

e S e L
e s et e
B el

s et oo e
g e 1 o 1 e o s

e e e s
T L

i s e




