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Cydnabyddiaeth AI (Deallusrwydd Artiffisial)

Rwy’n cadarnhau nad wyf wedi defnyddio unrhyw offer AI wrth ymchwilio a chreu’r aseiniad hwn.
Rwy’n cadarnhau nad wyf wedi cyflwyno unrhyw ddefnyddiau a gynhyrchwyd gan AI fel fy ngwaith fy hun.
Rwy’n cadarnhau bod gennyf gopïau o’m drafftiau, fy nodiadau, ac adnoddau eraill a ddefnyddiais, y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth.




Targedau o fy aseiniad blaenorol 
  
	Targed 
	Sut yr wyf wedi mynd i'r afael â hyn yn y gwaith hwn 

	  
*Rhaid cyflwyno'r union dudalen ble mae'r cyfeiriadau o'r rhyngrwyd ar gael.


  
	· Byddaf yn cyflwyno'r union dudalen ble mae'r cyfeiriadau o'r rhyngrwyd ar gael.

	  
*Prawf ddarllen dy waith i osgoi gwallau sillafu ac atalnodi esgeulus.
  
  
	  
· Er mwyn prawf ddarllen fy waith i osgoi gwallau sillafu ac atalnodi esgeulus. Rwyf wedi defnyddio'r wefan o'r enw Cysill sy'n sylwi ar unrhyw wallau neu gamgymeriadau ac yn awgrymu gwelliannau


	  
 *Parhau o ddatblygu agwedd feirniadol drwyddi draw, gan gynnig barn cyferbyniol gan ei genfogi gyda llenyddiaeth drwy'r gwaith y gyd.
  
	· Byddaf yn parhau i ddatblygu agwedd feirniadol drwyddi draw, gan gynnig barn cyferbyniol gan ei genfogi gyda llenyddiaeth drwy'r gwaith y gyd.












 Cyflwyniad 

Yn 2015, dywedodd Donaldson bod ymchwil yn broses o ymchwilio’n systematig i gwestiwn, problem, neu ffenomen benodol. Mae’n cynnwyd casglu, dadansoddi, a data er mwyn cynyddu gwybodaeth, a chyfrannu at ddealltwriaeth o wahanol agweddau o’r byd. Mae’r cwestiwn ymchwil hwn yn canolbwyntio ar farn athrawon a disgyblion Blwyddyn 3 ar ddefnyddio Llew Llwyddiannus fel meini prawf llwyddiant er mwyn asesu ar gyfer dysgu. Bydd yr ymchwil yn archwilio sut mae Llew Llwyddiannus, fel ffordd o asesu yn cael eu defnyddio mewn ystafelloedd dosbarth Blwyddyn 3 a sut mae’r athrawon a’r disgyblion yn ystyried eu defnydd. Drwy ymchwilio barn y grwpiau hyn, byddaf yn ceisio deall a yw Llew Llwyddiannus yn cefnogi dysgu ac os mae’n ddefnyddiol i feithrin dealltwriaeth a chynnydd disgyblion. Y prif amcanion yr ymchwil hwn yw ymchwilio sut mae athrawon yn defnyddio Llew Llwyddiannus i asesu dysgu blwyddyn 3 a hefyd i gasglu barn y disgyblion am y defnydd o’r Llew Llwyddiannus mewn asesu ei dysgu. Mae barn pawb yn bwysig, yn enwedig mewn ymcwhil. Mae cynnwys barn pobl yn sichrau bod yr ymchwil yn adlewyrchu amrywiaeth o safbwyntiau, gan arwain at gasgliadau mwy cyfoethog a chryf. Mae’n helpu osgoi tueddau a dybiaethau a allai godi o safbwynt un unigolyn.

























Adloygiad Llenyddiaeth

Yn ôl Prif Ysgol De Cymru (dim dyddiad). Mae adolygiad llenyddol yn bwysig oherwydd ei bod yn darparu sylfaen wybodaeth ar gyfer ymchwil neu astudiaeth, gan helpu i ddeall cyd-destun hanesyddol a theoriol y pwnc dan ystyriaeth. ‘’Mae cael llenyddiaeth mewn ymchwil yn hanfodol er maen yn darparu cyd-destun a chyfres o wybodaeth sy’n helpu ymchwilwyr i ddeall y sefyllfa gyfredol o ran y maes maen nhw’n ymchwilio iddo’’ (Jones 2020). Yn fy ymchwil, rwyf wedi ystyried nifer o astudiaethau allweddol sy’n canolbwyntio ar asesu ar gyfer dysgu ar ddefnydd o ddefnyddio Llew Llwyddiannus i asesu dysgu. Un o’r awduron pwysig yn y maes hwn yw Black a Wiliam (1999). Mae gwaith Black a Wiliam yn pwysleisio bod defnyddio Llew Llwyddiannus (meini prawf llwyddiant) yn gwneud y broses asesu yn fwy tryolw, ac yn cynnig canllawiau clir i'r disgyblion. Yn eu hastudiaeth, maent yn dangos sut mae asesu ffurfiol, trwy ddefnyddio meini prawf llwyddiant yn cefnogi dysgu trwy wneud tryloyw a chyfleoedd i ddisgyblion i ddysgu oddi wrth yr adborth sydd yn cefnogi eu dealltwriaeth o’r hyn sydd eu hangen i'w cyflawni. Mae’r syniad o asesu fel dysgu yn rhywbeth mae llawer o ymchwilwyr yn ei gefnogi, gan gynnwys Hattie (2009), nododd fod asesu yn ystod y broses ddysgu yn cael effaith sylweddol ar gynnydd. Mae ymchwil gan Wiliam (2011) yn pwysleisio bod Llew Llwyddiannus (meini prawf llwyddiant) yn helpu i wneud y cysylltiad rhwng dysgu ac asesu yn fwy cydlynol. Mae’n credu bod athrawon yn gallu defnyddio’r Llew Llwyddiannus i roi adborth manwl ac i anelu at wella sgiliau a gwybodaeth y disgyblion, wrth hefyd sicrhau bod y disgyblion yn deall y camu sydd eu hangen i wella ei pherfformiad. Awdur arall pwysig yn y maes hwn yw Donaldson (2015). Yn ei adolygiad cwricwlwm i Gymru 2015 mae ef yn trafod pwysigrwydd ymchwil wrth ffurfio arferion addysgu effeithiol. Mae’n pwysleisio’r angen i athrawon ddefnyddio dulliau sydd wedi’u selio ar dystiolaeth i wella canlyniadau. Mae Donaldson yn tynnu sylw at bwysigrwydd gwneud disgwyliadau’r dysgu yn glir i’r myfyrwyr. Yn ystod adolygiad Donaldson, mae ef yn dadlu bod rhaid i’r meini prawf llwyddiant gael eu hydbrydoli gan y datblygiad cyffredinol o’r disgyblion, yn hytrach na chanolbwyntio’n unig ar sgôr neu ganlyniadau. Credaf fod hyn yn bwysig oherwydd mae’n cydnabod nad yw llwyddiant yn gyfyngedig i ddangosyddion academaidd, ond yn cynnwyd datblygiad personol a chymdeithasol hefyd. Mewn dosbarth, caiff meini prawf llwyddiant eu defnyddio i amlinellu beth mae dysgu llwyddiannus yn edrych arno ac i ddarparu nodau penodol i’r myfyrwyr eu cyflawni ac yn helpu sicrhau bod y myfyrwyr yn deall yr amcanion dysgu ac yn gwybod sut i gyrraedd. Mae dull Donaldson yn annog athrawon i ddatblygu meini prawf clir ac ymarferol, gan ganiatáu i fyfyrwyr fonitro eu cynnydd a chymryd perchnogaeth o’u dysgu. Rwy’n cytuno â dull yma Donaldson oherwydd mae’n rhoi’r pwer i fyfyrwyr er mwn reoli eu dysgu eu hunain, sy’n rhoi fwy o ymwybyddiaeth o’u cynnwydd a’u cryfderau. Pan fydd meini prawf neu Llew Llwyddiannus yn yr achos hyn yn glir ac ymarferol, mae’n helpu disgyblion i ddeall beth sy’n cael ei ddisgwyl ohonynt a sut maent yn gallu gwella, sydd yn gallu annog datblygiad annibyniaeth ac yn helpu i ddod yn dysgwyr mwy hunan-ymwybodol. Fodd bynnag gan fod yr ymchwil hwn yn seiliedig ar ddosbarth Blwyddyn 3, efallai na fydd rhai disgyblion deall neu’n deal cystal â’u cyfoedion. Felly, gall mynd dros y nodau cyn y wers helpu i wella dealltwriaeth y disgyblion a gwella cynnydd. Yn gryno, mae Donaldson yn cefnogi cwricwlwm sy’n cefnogi ymarfer hunanasesu a phenderfyniadau wedi’u seilio ar dystiolaeth, gan sicrhau bod meini prawf llwyddiant yn cael eu defnyddio’n effeithiol i lywio’r addysgu a’r dysgu. Trwy ystyried y llenyddiaeth hon, rwyf yn deall bod Llew llwyddiannus yn ffordd effeithiol o asesu ar gyfer dysgu, ond mae hefyd yn rhaid i'w defnydd fod yn bwrpasol ac wedi’i seilio ar ddealltwriaeth glir o’r hyn sy’n cael ei asesu. Bydd fy ymchwil yn edrych ar farn disgyblion a’r athrawon am y defnydd o’r llew llwyddiannus i asesu dysgu, gan roi cipolwg ar eu rôl mewn gwella dysgu.




































Methodoleg 

Yn ystod y cyfnod ymchwil sicrheais i fod pob cyfranogwyr bod eu henwau yn gwbl gyfrinachol a ni fyddai neb yn gwybod mai nhw fyddai’n rhoi eu barn. Er mwyn myfyrio yn ôl ar farn y cyfranogwyr, byddaf yn cyfeirio atynt fel cyfranogwyr o A i D, gwelir atodiad 5. Yn ôl BERA (2024), mae’n pwysleisio’r angen i ymchwilwyr sicrhau bod data’n cael ei gadw’n ddiogel ac nad yw’n cyhoeddi’n arawin at dorri preifatrwydd. Mae BERA yn darparu canllawiau moesegol ar gyfer ymchwil addysgol, gan gynnwys materion o ymmddirioldeb. Trwy gydol yr amser ymchwilio, rwyf wedi defnyddio dau offer ymchwil penodol sef holiadur a chyfweliad. Mae’r ddau offer yn ffordd o gasglu gwybodaeth dwfn o farn staff a disgyblion Blwyddyn 3 o ddefnyddio Llew Llwyddiannus fel meini prawf dysgu ar gyfer asesu ar gyfer dysgu. Mae holiadur yn cael ei ddefnyddio er mwyn gasglu data’r staff a disgyblion, gan gynnwys cwestiynau caeedig ac agored er mwyn gasglu gwybodaeth a barn y cyfranogwyr. Mae’r holiadur yn caniatau i mi gael gwybodaeth am farn y cyfranogwyr mewn ffordd gyflym, effeithiol a systematig. Gofynais pump cwestiwn ar gyfer holiadur ddisgyblion Blwyddyn. Er bod yr holiadur yn casglu data mewn ffordd gyflym, mae’n gallu bod yn gyfyngedig o ran dealltwriaeth ddyfnach o’r teimladau’r disgyblion. Ar gyfer fy ymchwil, casglais ddata chyfweliadau gydag athrawon a disgyblion er mwyn dod o hyd i farn staff a disgyblion Blwyddyn 3 ar ddefnyddio Llew Llwyddiannus ar gyfer asesu ar gyfer dysgu. Er mwyn dadansoddi data o’r holiadur, defnyddiais ddogfen goglau forms er mwyn ddadansoddi’r atebion. Gwelir atodiad 6. Ddewisais tri lliw gwahanol er mwyn dadansoddi’r data a deall y canfyddiadau yn fwy hawdd. Gwelir atodiad 7. Er mwyn dadansoddi data o’r cyfweliadau, wnes i cofnodi’r cyfweliad ar bapur ac yna transcripio i ffurf ysgrifenedig er mwyn gallu eu dadansoddi yn fanylach. Wnes i ddefnyddio dull codio ac yna chategoreiddio i ddod o hyd i themáu allweddol yn fy sgyrsiau. Mae’r cyfweliadau yn cael eu defnyddio ar gyfer casglu data ansoddol gan staff a disgyblion. Prif bwrpas cyfweliadau yw archwilio natur safbwyntiau, barn, canfyddiadau, agweddau, hoffterau ac ymddygiadau mewn dyfnder. Bydd y cyfweliadau’n caniatau i mi fynd yn ddyfnach i ddeall barn unigolion Blwyddyn 3, ystyried cyd-destunau personol, a chasglu enghreifftiau penodol o sut mae meini prawf llwyddiant yn cael eu defnyddio yn yr ystafell Dosbarth er mwyn asesu ar gyfer dysgu. Paratois chwe chwestiwn cyfweliad ar gyfer ddisgyblion Blwyddyn 3. Er bod y cyfweliadau’n gallu darparu gwybodaeth fwy manwl, mae’n rhaid i gymryd i ystyriaeth y gwahaniaeth rhwng y cyfranogwyr a sicrhau nad yw’r cyfweliadau’n cael eu heffeithio gan fy marn bersonol. Er mwyn cael cyfweliad a holiadur llwyddiannus gyda disgyblion Blwyddyn 3, sicrheais fod yr eirfa yn glir a syml er mwyn iddyn nhw ddeall. Yn ogystal â hyn gofynnais y cwestiynau fwy nag unwaith er mwyn sicrhau bod yr holl gyfranogwyr yn gallu clywed ac yna cael amser i ofyn unrhyw gwestiynau os oedd angen.
Gwelir atodiad 5 o ddull codio er mwyn ddadansoddi’r atebion. Yn ffodus, roedd pob cyfranogwyr wedi cytuno a chwblhau’r ddau arf ymchwil. Yn ystod y cyfnod cyfweld, gwnes i’n siŵr bod pob disgybl yn gyfforddus ac yn deall bod beth bynnag fydden nhw’n ei ddweud ddim yn anghywir neu’n ysgrifenedig ac na fyddai neb yn gwybod mai dyna yw eu barn. Mae lles a chysur cyfranogwyr yn ystyriaethau moesegol sylfaenol mewn unrhyw broses ymchwil. Mae sicrhau bod pob cyfranogwyr yn teimlo’n gartrefol yn cyd-fynd â moeseg ymchwil trwy barchu meddyliau a theimladau’r cyfranogwyr yn ystod y broses ymchwil. Fel y nodir gan Brifysgol Abertawe [2025], mae ymchwilwyr yn gyfrifol am nodi materion moeseg posibl a allai godi yn ystod prosiect ac am sicrhau bod cyfranogwyr yn derbyn lefel briodol o graffu moesegol.








































Trafodaeth & Chanlyniadau 

Trwy gydol yr amser ymchwil, darganfyddais llawer o ganfyddiadau ar gyfer fy nghwestiwn ymchwil sef beth yw barn staff a disgyblion Blwyddyn 3 ar ddefnyddio Llew Llwyddiannus ar gyfer asesu ar gyfer dysgu. Yn ôl Llywodraeth Cymru 2021, mae ymchwil addysgol yn hanfodol ar gyfer gwella ymarferion addysgu, llunio penderfyniadau polisi, a gwella canlyniadau disgyblion. Mae’n caniatau i’r ymchwilir cloddio’n ddyfnach i feddyliau’r cyfranogwyr a rhoi cyfle iddynt leisio eu barn. Cyn i’r ymchwil ddigwydd, rhagwelais y byddai pob cyfranogwr ym mlwyddyn 3 yn cytuno bod defnyddio llew llwyddiannus fel meini prawf llwyddiant yn eu helpu gyda’u gwaith ac helpu nhw wella eu sgiliau iaith, ond nid dyma’r canfyddiad. Gwelir atodiad 6 cwestiwn pedwar roedd yna hanner y Dosbarth yn meddwl nad ydy defnyddio Llew llwyddiannus yn helpu nhw wella ei gwaith. Mae meini prawf llwyddiant yn arfau pwysig ar gyfer mesur cynnydd (Estyn 2011), ond ym mlwyddyn 3 gall fod rhai anfanteision wrth eu defnyddio’n rhy anhyblyg neu’n amhriodol. Er enghraifft Gorsymleiddio Nodau Dysgu, gall meini prawf llwyddiant orsymleiddio amcanion dysgu cymhleth. I fyfyrwyr Blwyddyn 3, sy’n dal i ddatblygu sgiliau meddwl beirniadol, gallai canolbwyntio gormod ar feini prawf clir, pendodol gyfyngu ar eu gallu i feddwl yn ddyfnach neu’n fwy creadigol am dasg. Wrth ddarllen data tabl canfyddiadau meintiol y cyfweliad Gwelir atodiad 5. Yn ôl grŵp 1, mae yna lawer o wahanol adolygiad a barn ddisgyblion Blwyddyn 3. Dywedodd cyfranogwr A ‘Nid yw’n helpu mi llawer oherwydd mae’n rhy gymhleth ac rwy’n cael fy nghyflwyno gyda gormod o wybodaeth’’, sy’n wahanol i gyfranogwr C, ‘’mae’n ddefnyddiol oherwydd mae’n gwneud i mi wybod pa bethau sydd angen i mi wneud yn wahanol neu yn well’’. Mae’r gwahanol safbwyntiau hyn yn ddangos i mi nad oedd y cyfranogwyr yn poeni am rannu eu barn neu bod yn farnau gwahanol, pwysleisio hyn yr pwysigrwydd llais y disgyblion. Yn ôl arolygaeth Estyn (2020), pwysleisia bod rhoi llais i disgyblion yn elwa eu hagweddau tuag at ddysgu ac yn helpu i wella ysgolion. Rwy’n cytuno â hyn oherwydd, pan roddir llais i disgyblion, mae’n gwneud iddynt deimlo’n fwy gwerthfawr ac ymroddedig i’w dysgu. Mae hyn hefyd yn gwella eu hagweddau tuag at ddysgu, gan eu hannog i fod yn fwy cymwys, ymdrechol ac agored i heriau. Canfyddiad diddorol arall trwy gydol ymchwil hwn o’r holiadur yw’r ffaith nad ydi llawer o ddisgyblion braidd yn edrych ar nodau ei thasgau bob tro. Wnaeth 84% o’r dosbarth dethol ‘weithiau’, 12% wedi dethol pob tro a 4% wedi dethol dim o gwbl. Mae hyn yn cysylltu â llenyddiaeth Black a Wiliam (1999), pwysleisiant nhw fod bod defnyddio llew llwyddiannus fel meini prawf llwyddiant yn cynnig canllawiau clir i’r disgyblion. Awgryma hyn ffordd i’r disgyblion ddeall nod a bwriadau’r wers. Mae’r amcanion yn gyson ar bapur o flaen iddyn nhw. Mae’n diddorol gweld a ddarllen y gwahanol farnau a’r feddyliau’r myfyrwyr Blwyddyn 3 ar sut maen nhw’n teiemlo wrth gyrraedd yr nodau. Ar ddiwedd yr holiadur gofynnaf iddyn nhw i radio sut ydyn nhw yn teimlo ar raddfa o 1-5, 1 ddim yn hapus a 5 yn hapus iawn. Trwy ddarllen a dadansoddi’r canlyniadau, gwelaf bod rhan fwyaf y Dosbarth yn hapus iawn pan ydyn nhw yn cyrraedd a bwrw y nodau ond mae dal chwarter y Dosbarth yn raddio llai na pump seren. Wrth ddarllen canfyddiadau’r cyfweliad Blwyddyn 3 Gwelir atodiad 6. Roedd barn a theimladau pob cyfranogwyr yn bositif. Er enghraifft yn grŵp 1 dywedodd cyfranogwr D ei bod yn teimlo’n hapus ac yn barod ymlaen i’r cam nesaf. Mae’r ffaith bod ychydig o wahaniaeth yn y canfyddiadau rhwng yr holiadur a’r cyfweliadau er mai’r un cwestiwn yn gallu awgrymu efallai fod yr eirfa’r holiadur yn anoddach iddyn nhw ddeall na fi yn ddweud y cwestiwn ar lafar yn glir. Wrth ofyn y cwestiwn yn y cyfweliad roedd y cyfranogwyr yn edrych yn llawer mwy hyderus pan glywed y cwestiwn ac yn fodlon gofyn am gymorth mwy na’r holiadur. Wrth symud ymlaen ac edrych a dadansoddi cyfweliad gydag athrawes Blwyddyn 3, mae’n ddiddorol gweld ei barn ar sut mae’r disgyblion yn elwa o ddefnyddio Llew Llwyddiannus fel meini prawf llwyddiant ar gyfer asesu ar gyfer dysgu. Gwelir atodiad 8. Yn ôl yr athrawes yn ei barn ‘’mae pob disgybl yn elwa o ddefnyddio llew llwydiannus ac mae’n galluogi pob disgybl i ddeall yn glir eu nodau dysgu, gweld ei chynnydd a chael camau pendol i’w dilyn’’. Y cwestiwn agored gofynnais i athrawes Blwyddyn 3 oedd pam, roedd hyn yn rhoi cyfle iddi hi i fynd yn ddyfnach i’w barn o ddefnyddio Llew Llwyddiannus ar gyfer asesu ar gyfer dysgu, yn ôl ei geiriau hi ‘’strwythur clir a threfnus, datblygu sgiliau annibynnol a hygyrchedd’’. Mae hyn yn pwysleisio barn yr athrawes yn gryf ac yn fanwl faint mae hi am ddefnyddio Llew Llwyddiannus. Yn ôl Davies a Roberts (2014) ‘’mae meini prawf llwyddiant yn helpu myfyrwyr i ddeall beth sy’n cael ei ddisgwyl ganddynt ac yn sicrhau bod y broses dysgu yn fwy cydlynol. Mae hyn yn mynd gydag atodiad 3 cwestiwn 4 o cyflweliad gyda disgyblion Blwyddyn 3, dywedodd a chytunodd y grwpiau bod defnyddio Llew Llwyddiannus ar gyfer asesu ar gyfer dysgu yn helpu nhw gwybod beth yw bwriad y wers a beth i wneud, ‘’oherwydd mae’r daflen llew llwyddiannus yn gweud wrthym beth mae’n rhaid i ni ei wneud ac mae’n egluro’r camau yn glir’’. Mae’r safbwyntiau hyn yn debyg mewn ffordd y mae’r disgyblion a’r athrawon yn elwa o ddefnyddio llew llwyddiannus fel meini prawf llwyddiant er mwyn ddeall bwriad ac amcanion y wers ar gyfer asesu ar gyfer dysgu.






Casgliad 

Ar ôl ystyried ymchwil i fy cwestiwn ymchwilo ‘’Beth yw barn staff a ddisgyblion Blwyddyn 3 o defnyddio Llew Llwyddiannus ar gyfer asesu ar gyfer dysgu’’, mae canfyddiadau’n dangos bod pob disgybl a barn theimladau wahanol o defnyddio Llew llwyddiannus fel meini prawf llwyddiant er mwyn ddeall bwriad y dysgu. O safbwyntiau disgyblion Blwyddyn 3, mae’r rhan fwyaf yn ymddangos i fwynhau’r dull asesu yma, gan iddo fod yn fwy gweledol ac ymgysylltu â nhw y neu dysgu, gan galluogi i weld eu cynnydd yn glir. Mae Llew Llwyddiannus yn cael ei werthfawrogi gan y staff ac yn gallu cynnig buddion mawr i asesu ar gyfer dysgu. Fodd bynnag, mae rhai rhwystrau wedi’u nodi, gan gynnwys anhawster i rai disgyblion ddeall y broses asesu yn llawn neu gyflwyno eu holl wybodaeth mewn ffordd sy’n cyd-fynd â’r safonu asesu. Efallai bod disgyblion sydd â lefelau a nodau gwahanol o allu yn cael anhawster i ddefnyddio’r llew llwyddiannus fer enghraifft yn methu ddarllen y nod ond ddim am gofyn am chymorth sy’n achosi i rai ohonynt deimlo’n anghyfforddus neu’n dryslyd. Felly, mae’n bwysig parhau i weithio ar datblygu’r dull asesu hwn. Mae’r cwestiwn ymchwil wedi canolbwyntio ar farn athrawes a disgyblion Blwyddyn 3 ar ddefnyddio Llew Llwyddiannus fel meini prawf llwyddiant er mwyn asesu ar gyfer dysgu. Fe wnaeth yr ymchwil archwilio sut mae Llew Llwyddiannus, fel ffordd o asesu yn cael eu defnyddio mewn ystafelloedd dosbarth Blwyddyn 3 a sut mae’r athro a’r disgyblion yn ystyried eu defnydd. Mae’n amlwg bod y dull hwn yn gallu bod yn hollbwysig i ddatblygu dysgi a sichrau bod y disgyblion yn gallu arddangos eu cynnydd yn ffordd amlwg a chreadigol.
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