[bookmark: _GoBack]
	Cod y Modwl
	ADPA4004C

	Teitl
	Hyfforddiant Dawns 1

	Dyddiad
	26/07/2020
	Lefel
	4
	Credydau
	20

	Rhagofynion
	




AMCAN(ION)
· Darparu hyfforddiant ymarferol mewn technegau Jazz, Bale a Thap trwy ddatblygu ymwybyddiaeth gorfforol, cerddoroldeb, ansawdd rhythmig a chydsymud.
· Darparu canllawiau a gwybodaeth am bwysigrwydd maetheg a ffitrwydd a’u heffeithiau ar arferion a disgyblaethau perfformio cysylltiedig.

DEILLIANNAU DYSGU

Ar ôl cwblhau’r modwl hwn yn llwyddiannus, dylai’r myfyriwr allu:
· Dangos gwybodaeth a dealltwriaeth o dechneg Jazz o fewn ymarferion teithio, gwaith cornel ac act arferol ar lefel sylfaen. 
· Dangos gwybodaeth a dealltwriaeth o dechneg Bale gan gynnwys gwaith Barre a gwaith canol ystafell ar lefel ganolradd.
· Dangos gwybodaeth a dealltwriaeth o dechneg Tap trwy gyfres o ymarferion ar lefel sylfaen.
· Gwerthuso pwysigrwydd maetheg a ffitrwydd a’u heffeithiau ar berfformiad.


CYNNWYS DANGOSOL
· Bydd myfyrwyr yn cymryd rhan mewn dosbarthiadau Bale, Jazz a Thapddawnsio ymarferol yn rheolaidd er mwyn datblygu technegau a sgiliau ar draws y 3 disgyblaeth.

· O ran bale, bydd y gwaith barre a chanol ystafell yn cwmpasu’r eirfa a’r ymarferion canlynol: Pliés, Tendus, Glissés, Rond de Jambe á terre, Frappés, Fondue, Adage, Grand Battements; gwaith canol ystafell – Ports de Bras, paratoi ar gyfer pirwetau a phirwetau unigol, Petit Allegro a dilyniannau teithio.

· Bydd dosbarthiadau dawns tap yn cwmpasu’r eirfa a’r ymarferion canlynol: Curiadau unigol – Tap, Brwsh, Hop, curiad sawdl, curiad blaen troed; Curiadau Cyfansawdd - shiffladau, pick-ups, cramp rolls, a cham amser sengl sylfaenol.

· Bydd myfyrwyr yn cymryd rhan mewn dosbarthiadau dawns Jazz ymarferol yn ffocysu ar waith canol ystafell dawns Jazz, teithio a gwaith canol ystafell gan gynnwys Plies Jazz, Tendus Jazz, safleoedd braich Jazz, Ynysiadau, Ciciau, pirwetau Jazz.

· Bydd y modwl hefyd yn galluogi myfyrwyr i ddatblygu dealltwriaeth o’r effeithiau a gaiff ffitrwydd a maetheg eu cael ar hyfforddiant a pherfformiad, iechyd a llesiant unigol. Caiff cydrannau ffitrwydd corfforol eu trafod, caiff myfyrwyr eu hannog i ddadansoddi sut y mae cynyddu paramedrau ffitrwydd yn arwain at gynnydd mewn llesiant cyn ac yn ystod perfformiad. 



Dyraniad Amser Astudio

Mae’r amser astudio ar gyfer y modwl wedi ei rannu fel a ganlyn:

	Math o weithgaredd
	Oriau
	Canran

	Dysgu wedi’i amserlennu
	72
	36%

	Dysgu annibynnol
	128
	64%

	Dysgu drwy leoliadau
	0
	0

	CYFANSWM
	200
	100%



ASESU

Elfen Asesu 1
(Ticiwch un)
	☐	Arholiad ysgrifenedig
	☐	Gwaith cwrs
	☒	Ymarferol



	Dull asesu
	Maint
	Pwysiad

	Ymarferol
 
 
	Cyfres o gyflwyniadau ymarferol gwerthusol, ffurfiannol a chrynodol o ddeunydd detholedig. 
	80%






Elfen Asesu 4
(Ticiwch un)
	☐	Arholiad ysgrifenedig
	☒	Gwaith cwrs
	☐	Ymarferol



	Dull asesu
	Maint
	Pwysiad

	Seminar
	Cyflwyniad 8 munud
	20%



Crynodeb o’r Asesiad
	Math o weithgaredd
	Canran

	Arholiad ysgrifenedig
	

	Gwaith cwrs
	20%

	Ymarferol
	80%

	CYFANSWM
	100%




RHESTR DDARLLEN
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	Categori
	Eitemau’r Rhestr Ddarllen
	Electronig*

	Hanfodol
	Feldman, A. Inside Tap: Techniques and Improvisation for Today’s Tap Dancer, Trenton: Princeton Book Co, 2004.
	☐


	Hanfodol
	Grieg, V. Inside Ballet Technique: Separating Anatomical Fact from Fiction in the Ballet Class, Trenton: Princeton Book Co, 1997.
	☐


	Hanfodol
	Ward Warren, G. Classical Ballet Technique Gainesville, Florida: University Press of Florida, 1989.   
	☐


	Hanfodol
	Andreu, H. DANCE, MOVEMENT, AND NUTRITION: Fitness Minutes for a Healthier Life, Author House, 2006.
	☐


	Pellach
	Anderson, J. Ballet and Modern Dance: A Concise History Efrog Newydd: Dance Horizons Inc., 1994.
	☐


	Pellach
	Grant, G. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, Create Space Independent Publishing, 2013.
	☐


	Pellach
	Guarino, L & Oliver, W. Jazz Dance: A History of the Roots and Branches. Florida: University Press Florida
	☐


	Pellach
	Gaynor, E. The Ballet Companion: A Dancer's Guide to the Technique, Traditions and Joys of Ballet. Simon & Schuster Ltd 
	☐


	Pellach
	Hannah, T. Somatics: Reawakening the Mind's Control of Movement, Flexibility, and Health. SA: Da Capo Press, 2004. 
	☐


	Pellach
	Valis Hill, C.  Tap Dancing America: A Cultural History Oxford, Oxford University Press, 2010.
	☒


	Pellach
	Kraft, E & Simmel, L. Nutrition for Dancers: Basics, Performance Enhancement, Practical Tips, Routledge, 2017.

	☐






