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Sway Wythnos 1 — Tasg dan gyfarwyddyd

Beth mae pob un o’r damcaniaethwyr hyn yn cyfrannu at eich dealltwriaeth o bwysigrywdd
chwarae? Ysgrifennwch baragraff cryno yn amlinellu pam mae chwarae’n bwysig a sut mae’r
damcaniaethwyr hyn yn cefnogi’r farn honno. Cofiwch gyfeiro eich ffynonellau.

Credaf bod chwarae yn prif rol yn datblygiad plentyn, fel Sigmund Freud. Dywed Vygotsky bod
dychymg plant yn datblygu trwy chwarae gan rhyngweithio ac hefyd trwy cymorth oedolion (fel
Bruner). Mae creu perthnasoedd cymdeithasol yn hanfodol i blant, er mwyn i’r plant gwneud
ffrindiau.



