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Cydnabyddiaeth Deallysrwydd Artiffisial

Rwy’n cydnabod y defnydd o [ChatGPT] (https://chatgpt.com/) ar 09/03/2025 i cefnogi fy gwaith ymchwil a gwella dealltwriaeth. Defnyddiais yr anogwr: 
1. Rhowch enwau damcaniaethwyr datblygiad emosiynol.
Rwy’n cadarnhau nad ydw i wedi cyflwyno unrhyw destun deallusrwydd artiffisial cynhyrchiol fel fy ngwaith fy hun. Rwy’n cadarnhau bod gennyf gopïau o’m drafftiau, fy nodiadau, ac unrhyw adnoddau eraill y defnyddiais cyn ac ar ôl defnyddio offer deallusrwydd artiffisial y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth.

Targedau o fy aseiniad blaenorol

	Targed
	Sut yr wyf wedi mynd i'r afael â hyn yn y gwaith hwn

	Nodi dyddiad cyrychu gweffanu yn y rhestr gyfeirnodi 


	Wnaeth y rhestr fel yr oeddwn yn mynd ymlaen fel y gallwn gadw golwg ar pan gyrchais y wefanau.

	Cyfeirnodi pob ffynhonnell a ddefnyddiwyd ac adolygu mân wallau cyfeirnodi


	Dilynais ganllaw Harvard.

	


	






Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion.  Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial a’r heriau posib all ymddangos.

Yn yr aseiniad hwn byddaf yn edrych ar ddisgybl o'r enw Idris. Mae Idris yn fachgen 9 oed ac yn ddisgybl blwyddyn 4. Mae gan Idris chwaer sydd yn yr un ysgol hefyd. Mae gan athro dosbarth Idris rai pryderon am ei ddatblygiad. Yn yr aseiniad hwn byddaf yn edrych ar ba ymyrraeth y gallwn ei defnyddio i helpu i gynorthwyo datblygiad Idris a pham y gallai’r ymyriad hwn weithio i i gynorthwyo datblygiad Idris. Wrth ddarllen proffil Idris, gallwn weld bod Idris yn mwynhau gweithgareddau corfforol a defnyddio technoleg, gallwn weld bod Idris yn cael trafferth gyda gwaith dosbarth traddodiadol ac yn hapusach i gwblhau tasgau ysgrifennu, darllen a mathemateg os ydynt yn cael eu gwneud ar dabled neu gyfrifiadur. Pan na chaiff Idris ddefnyddio ei hoff offer i gwblhau ei waith, mae’n cynhyrfu ac yn pwdu neu gall fod mewn hwyliau drwg ond mae’n cydnabod hyn ac yn gofyn i’w athro dosbarth am ganiatâd am ychydig o amser tawel iddo’i hun y tu allan i’r ystafell ddosbarth i dawelu ei hun. Pan fydd Idris yn gwrthod cwblhau ei waith mae’n ymddieithrio’n dawel ac nid yw’n torri ar draws y dosbarth. Mae’n glir bod Idris yn ffynnu mewn gweithgareddau ymarferol, yn enwedig pan fyddant yn yr awyr agored ac mae’n mwynhau garddio gan ei fod yn helpu ei fam gartref i ofalu am eu gardd. Mae Idris hefyd yn mwynhau helpu’r athro dosbarth gyda thacluso’r ystafell ddosbarth neu waith llungopïo er bod gan yr athro bryderon bod nad yw gwaith academaidd Idris i’r un safon â’i gyfoedion. Mae gan Idris ddiddordeb mewn pêl-droed mae'n hoffi ei wylio ar y teledu, er ei fod yn well ganddo chwarae ar ei ben ei hun ar yr iard yn cicio pêl ar ei ben ei hun.
Yr ymyrraeth y credaf fydd yn helpu datblygiad Idris fyddai ELSA. Mae ElSA yn canolbwyntio ar ddull ysgol gyfan. Maent yn bodloni anghenion lles emosiynol a meddyliol plant a phobl ifanc drwy ddefnyddio dull ysgol gyfan. Cynorthwyydd cymorth emosiynol mewn ysgol yw ELSA. Bydd ELSA yn derbyn hyfforddiant a goruchwyliaeth barhaus gan seicolegwyr addysg a phlant. Ar ôl cadw’r hyfforddiant bydd ELSA yn gallu cynllunio a chyflwyno rhaglenni cymorth emosiynol unigol a grŵp bach a fydd yn helpu disgyblion i adnabod, deall a rheoli emosiynau ynddo eu hunain ac mewn eraill (ELSA Network, 2017d) Er mwyn hyfforddi i fod yn ELSA mae'n 6 diwrnod llawn o hyfforddiant. Yn ystod y diwrnodau hyfforddi hyn y nod yw cynyddu dealltwriaeth o seicoleg emosiynau a pha strategaethau y gellir eu defnyddio i helpu disgyblion i ddatblygu dealltwriaeth o'i emosiynau. Bydd pob person sy'n hyfforddi i fod yn ELSA yn derbyn llawlyfr hyfforddi a llawlyfr hyfforddi i'w helpu i gwblhau'r hyfforddiant (Dr Helen Davies, 2025). Mae staff sydd wedi'u hyfforddi gan ELSA yn gallu cynnig llawer o bethau. Mae rhai o'r pethau y gallant eu cynnig yn ofod diogel i roi amser i ddisgyblion siarad. Byddant hefyd yn helpu dysgwyr i ddeall eu meddyliau, eu teimladau a'u hymddygiad. Bydd ELSA hefyd yn helpu i ddatblygu strategaethau priodol ar gyfer pob dysgwr ar gyfer rheoli eu meddyliau, eu teimladau a’u hymddygiad. Mae cael ELSA yn dod â llawer o fanteision i'r ysgol hefyd. Mae’r rhain yn cynnwys caniatáu mynediad i hyrwyddo lles emosiynol ar gyfer disgyblion mewn angen wrth ganiatáu dysgu gwell ar gyfer y disgyblion targed a’u cyfoedion (ELSA Network, 2017c).

Bydd ELSA yn helpu i ganolbwyntio ar ddatblygu datblygiad emosiynol Idris. Un damcaniaethwr datblygiad emosiynol yw Jean Piaget (1952). Mae Piaget (1952) yn adnabyddus am ei ymchwil a'i ddamcaniaeth ar sut mae plant yn dysgu ac yn meddwl. Mae damcaniaeth Piaget (1952) yn awgrymu bod pedwar cam i ddatblygiad gwybyddol plentyn. Mae'r camau datblygiad gwybyddol hyn hefyd yn cynnwys datblygiad emosiynol. Credai mai cam cyntaf ei ddatblygiad plentyn yw'r cam sensorimotor sy'n digwydd o enedigaeth hyd at ddwy oed. Credai fod babanod yn y cyfnod hwn yn archwilio trwy ddefnyddio eu synhwyrau cyffwrdd, golwg, clyw. Credai fod babanod yn y cyfnod hwn yn dechrau ymlyniad i'w gofalwyr a bod eu hemosiynau'n gysylltiedig ag anghenion megis newyn neu anghysur (Mcleod, 2024). Y cam nesaf yn ddamcaniaeth Piaget (1952) yw'r cam cynweithredol sy'n digwydd rhwng dwy a saith oed. Dyma'r cam lle mae plant yn dechrau datblygu sgiliau dychymyg a defnyddio iaith a symbolau. Yn y cam hwn dylai plant allu arddangos emosiynau mwy cymhleth fel rhwystredigaeth, llawenydd neu dristwch. Er eu bod yn gallu dangos yr emosiynau hyn efallai y bydd rhai plant yn y cyfnod hwn yn ei gweld hi'n anodd deall pam eu bod yn teimlo fel hyn ac efallai na fyddant yn gallu deall teimladau eu cyfoedion neu bobl eraill (Cherry, 2022). Y trydydd cam yn ddamcaniaeth Piaget (1952) yw’r cam gweithredo sy’n digwydd rhwng saith ac un ar ddeg oed. Yn y cyfnod hwn dysgodd plant sut i reoli eu hemosiynau a datblygu mwy o ddealltwriaeth am emosiynau plant a phobl eraill (Lewis, 2020). Cam olaf y ddamcaniaeth hon yw'r cam gweithredu ffurfiol sydd o ddeuddeg oed ac i fyny. Yn y cyfnod hwn credai Piaget (1952) y dylai pobl ifanc yma allu deall emosiynau cymhleth fel balchder ac euogrwydd. Yn y cam hwn maent hefyd yn gallu dadansoddi a gwerthuso a gallu nodi llawer o ffyrdd o ddatrys problemau y gallent eu hwynebu.

Wrth edrych ar y ddamcaniaeth hon gallwn weld y dylai Idris fod yn y cyfnod gweithredu ond ar ôl gwneud ymchwil i nodweddion pob cam darganfûm ei fod yn cyd-fynd yn well â'r cam cynweithredol (Piaget, 1952). Mae proffil Idris yn datgan bod Idris yn dangos siom os yw’n methu wrth gyflawni tasg neu’n cael yr atebion i’r cwestiynau’n anghywir. Yn ystod y cyfnod cynweithredol, mae datblygiad emosiynol plant yn cynyddu ac mae eu profiadau emosiynol yn dod yn fwy cymhleth. (Lally a Valentine-Ffrangeg, 2019). Pan na all plant reoli eu hemosiynau neu pan nad ydynt yn gwybod pam eu bod yn teimlo fel y maent, gallant gael eu llethu a'u rhwystredigaeth (Ellen Braaten, PhD, 2021). Mae proffil Idris hefyd yn dweud bod Idris yn gallu mynegi barn am ei hoff a chas bethau. Safbwynt Piaget (1952) ar fynegi hoffterau a chas bethau yw y dylai plant, yn y cyfnod cynweithredol, allu dangos a mynegi eu hoffterau a’u cas bethau. Dywed Piaget (1952) y bydd plant yn gallu nodi’r hyn y maent yn ei hoffi a’r hyn nad ydynt yn ei hoffi ond efallai y bydd yn ei chael yn anodd esbonio’r rhesymeg y tu ôl i’w barn. Mae hefyd yn dweud y gall plant yn y cyfnod hwn fod yn egocentric. Yn golygu efallai nad yw plant yn hoffi rhywbeth ac yn credu bod rhaid i bawb arall gytuno ac nad ydynt yn deall y gall pawb fod â barn wahanol. (Mcleod, 2024b).

Mae ELSA’s yn gynorthwywyr addysgu sydd wedi cael hyfforddiant arbenigol  “to develop and deliver individualised support programmes to meet the emotional needs of children and teenagers in their care.” (ELSA Network, 2017d). Dim ond cynorthwywyr addysgu sydd wedi gwneud yr hyfforddiant cywir ac sy'n cynnig ac yn cyflwyno'r rhaglenni pwrpasol er mwyn cefnogi datblygiad emosiynol disgyblion unigol neu grwpiau bach all ddefnyddio'r rôl teils. Bwriedir i ELSA fod yn gymorth pwrpasol tymor byr sydd wedi’i anelu at helpu disgyblion i ddysgu strategaethau ymdopi a sgiliau newydd i helpu i reoli a deall eu hemosiynau. Eu nod yw creu perthynas gyda phob disgybl a darparu gofod diogel i ddisgyblion deimlo’n gyfforddus i drafod eu hemosiynau heb deimlo eu bod yn cael eu beirniadu (ELSA Network, 2017a). Gan fod ELSA yn ymyrraeth yn yr ysgol nid oes angen caniatâd rhieni i gynnig yr ymyriad hwn i ddisgybl. Er eu bod yn credu y dylid hysbysu rhieni. Pan gaiff rhieni eu hysbysu mae'r ELSA yn fwy na pharod i weithio gyda rhieni hefyd er mwyn cael y canlyniad gorau o'r ymyriad trwy roi mewnwelediad mwy manwl iddynt o anghenion eu plentyn a sut y gallant roi'r rhain ar waith a chefnogi ELSA gartref. Maent yn caniatáu i rieni e-bostio unrhyw ymholiadau a allai fod ganddynt am yr ymyriad a gallant hefyd gynnig cyfarfodydd gyda rhieni i drafod y gwaith y maent wedi bod yn ei wneud gyda'u plentyn. Bob tro y mae ELSA wedi gweithio'n agos gyda rhieni, roeddent yn gallu adrodd canlyniad cadarnhaol (ELSA Network, 2017a). Wrth gyfathrebu gyda theulu Idris allant drafod sut y gallant weithredu'r gwaith y maent yn ei wneud yn ei sesiynau a'u defnyddio gartref a sut y gallant eu defnyddio'n effeithiol. Darllenais fod Idris yn mwynhau garddio yn yr ysgol oherwydd ei fod yn mwynhau gwneud gartref gyda'i fam. Gall yr ELSA ddefnyddio’r gerddi sydd ganddynt yn yr ysgol fel adnodd i gynorthwyo Idris yn ei ddatblygiad a’r trafodaethau. Gall yr ELSA gael cyfarfod gyda mam Idris ac esbonio sut maen nhw'n defnyddio'r ardd yn yr ysgol ac yna gall ei fam wneud hyn gartref hefyd i helpu Idris. Bydd hyn hefyd yn ei gwneud yn ffordd fwy hwyliog i Idris gyfleu ei deimladau.

Rhai o gryfderau'r rhaglen ELSA yw eu bod yn canolbwyntio ar ddull ysgol gyfan. Mae'n bwysig bod pob aelod o staff yr ysgol yn deall rôl yr ELSA a'r hyn y gallant ei wneud i helpu. Mae ganddynt bamffled y gall pob ysgol ei dderbyn gyda gwybodaeth am beth yw ELSA a sut y gallant gynorthwyo'r dilyniant (ELSA Network, 2017c). Cryfder arall yw bod ELSA yn cael ei hyfforddi gan seicolegwyr addysg lle cynigir adnoddau iddynt a chael dealltwriaeth ddyfnach o sut mae plant yn datblygu’n emosiynol. Ar ôl derbyn yr hyfforddiant byddant yn cael eu goruchwylio’n rheolaidd gan y seicolegwyr addysg i helpu i’w cynorthwyo yn eu gwaith parhaus, felly gallant barhau i wella eu sgiliau a dysgu wrth ymarfer yr ymyriad (ELSA Network, 2017c). Mae hefyd yn ofynnol i ELSA barchu preifatrwydd y teulu a’u disgyblion. Oni bai bod mater diogelu lle mae angen rhannu’r wybodaeth, dylai ELSA drafod gyda’u disgyblion pa wybodaeth neu unrhyw wybodaeth y byddent yn hapus i’w rhannu neu y byddai angen help i’w rhannu (ELSA Network, 2017a). Mae ei hun yn galluogi disgyblion i fynegi sut maent yn teimlo'n fwy rhydd heb deimlo eu bod yn cael eu monitro. Bydd gallu mynegi emosiynau hefyd yn helpu plant i ddeall emosiynau eraill a deall empathi (Grosse et al., 2021).

Rhai rhwystrau ELSA yw y gall gymryd llawer o amser. Mae pob rhaglen yn para am chwech i ddeuddeg wythnos, mae sesiynau ELSA fel arfer yn digwydd yn wythnosol yn dibynnu ar anghenion y plentyn a dylai pob sesiwn bara rhwng hanner awr ac awr (ELSA Network, 2017b). Bydd angen cynllunio pob sesiwn ar anghenion y disgyblion. Maen nhw'n defnyddio gemau i helpu i annog y dysgu i fod yn fwy o hwyl a theimlo'n llai fel gwaith. Bydd angen i’r ELSA wneud adnoddau ar gyfer pob sesiwn ac mae’r rhain yn unigryw i anghenion pob plentyn (ELSA Network, 2017a). Gall cynllunio gwersi ar gyfer gwahanol ddisgyblion gymryd llawer o amser. Er bod angen iddynt gael adnoddau ar gyfer pob sesiwn wrth mynychu cynhadledd ELSA dangoswyd i ni rai adnoddau y gallai ELSA eu defnyddio. Roedd rhai o'r adnoddau hyn yn cynnwys y cerdyn teimlad arth, sef cardiau gyda lluniau o eirth ag emosiynau gwahanol a hefyd y The big book of Blobs (Dr Helen Davies, 2025). Gellid defnyddio’r arth pan nad yw plentyn yn teimlo’n gyfforddus yn dweud sut mae’n teimlo yn lle hynny gallant ddefnyddio’r rhain i ddangos sut mae’n teimlo (NHS, 2012).  Mae ganddyn nhw hefyd y llyfr mawr o goed blob. Dyma lyfr gydag awgrymiadau gweledol a all ei gwneud yn haws i ddisgyblion fynegi sut maent yn teimlo trwy bwyntio at y gwahanol blobs. Mae hyn hefyd yn addas ar gyfer trafodaethau a chwestiynau agored ynghylch pam eu bod yn teimlo fel hyn. Mae hefyd yn rhoi'r cyfle i weld gwahanol emosiynau a thrafod sut mae'r blobs eraill yn teimlo a gallwch drafod pam maen nhw dangos yr emosiwn hynny (Wilson a Long, 2017). Gallai'r ELSA ddefnyddio adnoddau hyn ond thema'r cardiau neu'r lluniau blob i themâu y mae Idris yn ymddiddori ynddynt er enghraifft chwaraewr pêl-droed sut roedd yn teimlo pan sgoriodd gôl.  Ar ei broffil gallwn weld ei fod yn hoffi pêl-droed. Drwy wneud yr adnoddau yn thema pêl-droed fe allai ei gwneud yn haws iddo eu defnyddio a’u deall. Bydd hefyd yn ei gwneud yn fwy o hwyl iddo wneud y gweithgaredd a bydd yn ei weld yn fwy fel gêm yn hytrach na bod yn dasg neu'n waith y mae'n rhaid iddo ei wneud. Rhwystr arall yw bod ELSA yn ymyrraeth y tu allan i'r ysgol lle mae ysgolion yn anfon staff i gael eu hyfforddi ar ei gyfer, gall fod yn ddrud i hyfforddi aelodau o staff. I anfon un aelod o staff y cwrs ELSA mae'n costio £600 am y cwrs cynnal chwe diwrnod a phedwar sesiwn oruchwylio mewn ysgol. Yna bydd cost ychwanegol os hoffech barhau gyda'r ymweliad dan oruchwyliaeth (Cyngor Leeds, 2024). Gall hyn gostio llawer o arian i ysgolion yn enwedig os ydynt am hyfforddi mwy nag un aelod o staff.

Mae ELSA hefyd yn ymyrraeth sy'n digwydd y tu allan i'r dosbarth, mae hyn yn golygu cymryd disgyblion allan o'r dosbarth am hyd at awr yr wythnos. Mae rhai anfanteision i dynnu plant o'r dosbarth, a gall y rhain gynnwys chwalu'r dysgu, cael effaith negyddol ar gymdeithasu a pherthynas â chyfoedion, amharu ar y drefn arferol. Gallwn weld ar broffil Idris ei fod yn mwynhau chwarae ar ei ben ei hun yn hytrach nag eraill ac efallai na fydd ei dynnu allan o’r dosbarth am hyd at awr yn ei helpu i ddatblygu ei berthynas â’i gyfoedion. Mae Vygotsky (1962) yn seicolegydd datblygiad cymdeithasol y mae'n canolbwyntio ar ryngweithio cymdeithasol. Siaradodd am y parth o ddatblygiad procsimol yr oedd yn credu bod plant yn dysgu oddi wrth ei gilydd. Felly gallai tynnu disgyblion allan o lai darfu ar gyfleoedd dysgu cymdeithasol posibl (McLeod, 2024). Er bod yn well gan Idris chwarae ar ei ben ei hun mae'n dal i chwarae o amgylch y plant eraill felly efallai ei fod yn dysgu oddi wrthynt ac ni fyddai ei ynysu oddi wrth ei gyfoedion yn ei helpu i ailadeiladu ei pherthnasoedd. Gallwn ddefnyddio ELSA i edrych am pam mae’n well gan Idris chwarae ar ei ben ei hun ac a yw’n seiliedig ar emosiynau disgyblion eraill. Gall ELSA helpu Idris i ddeall emosiwn disgyblion eraill a all ei gwneud hi'n haws i Idris chwarae gyda'i gyfoedion. Yn ei sesiynau ELSA gallent drafod sut mae emosiynau'n effeithio ar berthnasau. Os mae Idris yn deall sut mae plant arall yn teimlo efallai fydd yn fwy hyderus i geisio chwarae gyda nhw a meithrin perthnasoedd gwell a mwy cryfach gyda'i gyfoedion. (NSPCC, 2025)

I gloi bydd yr ELSA yn helpu Idris i ddelio â'i rwystredigaeth trwy ddatblygu strategaethau i'w helpu i ddeall a rheoli ei emosiynau. Bydd hyn yn cael ei addysgu orau pan fydd yr ELSA yn creu adnoddau yn seiliedig ar yr hyn y mae gan Idris ddiddordeb ynddo, er enghraifft pêl-droed. Bydd hyn hefyd yn cynyddu ei ymgysylltiad o fewn y sesiynau, bydd yn gallu gweld y sesiynau fel mwy o amser pleserus yn hytrach na gwneud gwaith. Bydd hefyd yn bwysig bod yr athro dosbarth a rhieni Idris yn ymwybodol ac yn deall yn glir y strategaethau y mae Idris yn eu dysgu o fewn ei sesiynau fel y gellir eu gweithredu yn y dosbarth a gartref. Trwy ddefnyddio'r strategaethau hyn gartref, gallant sefydlu cysylltiadau rhwng y cartref a'r ysgol fel y gall Idris gael y gorau o'i sesiynau ELSA. Bydd yr ELSA hefyd yn gallu cael goruchwyliaeth broffesiynol i wneud yn siŵr nad ydynt yn colli unrhyw beth ac, os oes unrhyw beth ychwanegol, y gallant ei wneud i helpu i hybu datblygiad emosiynol Idris.
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