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Cyflwyniad
Fel rhan o ymchwil i’r modiwl fe ymwelais ag Ysgol A er mwyn casglu data er mwyn arbrofi sut i ddefnyddio’r Raddfa Leuven. Mae Ysgol A yn sir Ceredigion ac mae’r dosbarth meithrin a derbyn yn cynnwys 21 o ddisgyblion o gartrefi Cymraeg a Saesneg. Wrth arsylwi roedd yn amlwg mae ‘Pegwn y Gogledd’ oedd thema’r dosbarth gan fod llawer o weithgareddau megis hambyrddau twff, lliwio, canu a gwaith mathemateg yn seiliedig ar begwn y gogledd. Trwy gydol y dydd roedd grwpiau o blant yn gwneud gweithgareddau gwahanol megis lliwio, paentio a defnyddio cyfryngau digidol er mwyn hybu dysgu’r plant ac i ddatblygu ei dealltwriaeth. Mae Hwb Cymru yn awgrymu fod astudio’r celfyddydau mynegiannol yn helpu myfyrwyr i ddatblygu eu creadigrwydd a’u chwilfrydedd tra hefyd yn dyfnhau eu dealltwriaeth o’r celfyddydau (Hwb, 2022).  O ystyried fod y plant yn gwneud gweithgareddau celfyddydau mynegiadol, y cwestiwn rwy’n ymchwilio o fewn y dosbarth yw ‘Beth yw’r berthynas rhwng gweithgareddau celfyddydau mynegiadol a chyfranogiad plant?’.  Wrth feddwl am gwestiwn addas, roedd angen sicrhau fod y cwestiwn yn foesegol, yn fwriadol, yn ffocysu ar bwnc penodol ac yn gwestiwn agored sy’n cynnwys data meintiol neu ansoddol (Success with your Early Years Research Project, 2014, t.9). Am fwy o wybodaeth am gyd-destun yr ysgol, gwelwch atodiad 4.

Adolygiad llenyddiaeth 
Roedd gwaith Franz Fanon a Paulo Freire wedi cael dylanwad mawr ar ystyr dysgu ac addysgu, felly, mae ystyr newydd addysgeg yn awgrymu “gwelir addysgwyr hyfedr ac effeithiol fel rhai sy’n meddu ystod eang o sgiliau, anian ac agweddau sy’n creu awyrgylch dysgu er mwyn i’r plentyn cyflawn ffynnu ynddo” (Siencyn, 2010, t.15). Felly, mae ystyr dysgu ac addysgu effeithiol yn golygu fod angen i’r athrawon greu awyrgylch dysgu effeithiol i sicrhau fod y plant yn ffynnu yn y dosbarth. Mae adroddiad Estyn yn cytuno gyda Siencyn oherwydd mae’n awgrymu mae diddordebau’r plant sy’n arwain at ddatblygiad y gweithgareddau (Estyn, 2020). Mae aelodau staff yn rhoi cyfle i fyfyrwyr datblygu ystod eang o sgiliau a gwybodaeth wrth iddynt chwarae trwy gynnig y cyfleoedd hyn a rhywfaint o hyfforddiant ar wahân (Estyn, 2020). Ar y llaw arall, mae adroddiad Llywodraeth Cymru yn awgrymu fod llai o addysgeg yn cael ei weld wrth i’r plant dyfu’n hŷn, er enghraifft, nid yw’r plant yn cael dewis pa weithgareddau sydd o ddiddordeb iddyn nhw (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad, t.1). Un o’r rhesymau pam mae addysgeg yn cael ei ddefnyddio llai gyda’r plant hŷn yw oherwydd nid yw’r athrawon yn gwrando ar lais y disgyblion (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad, t.1).  Mewn cyferbyniad i adroddiad Estyn, mae blog ar The Guardian yn awgrymu ni ddylai cwricwlwm canolbwyntio ar ba mor hwyl yw’r gwersi, ond i feddwl fod angen cwricwlwm sy’n canolbwyntio’n fwy a’r astudio (The Guardian, 2013). Ond, dylwn ni fod yn sgeptig o ddefnyddio blogiau oherwydd gall y wybodaeth sydd yn y blog fod yn anghywir a gall unrhyw un newid y wybodaeth sydd arnyn nhw (neongoldfish, dim dyddiad). Felly, nid yw’r wybodaeth ar blogiau yn gallu fod yn gredadwy ac yn ddilys. 

Mae Ysgol A yn defnyddio llawer o’r maes dysgu a phrofiad y celfyddydau mynegiadol i hybu dysgu ac i sicrhau fod y plant yn dysgu mewn ffordd effeithiol. Mae Hwb Cymru yn awgrymu “Gyda’i gilydd, gall y sgiliau hyn gefnogi dysgwyr i ddod yn gyfranwyr mentrus a chreadigol sy’n barod i chwarae eu rhan yn llawn yn eu bywyd a'u gwaith” sy’n golygu fod addysgeg y celfyddydau mynegiadol yn bwysig o fewn y dosbarth oherwydd mae e’n darparu’r sgiliau bywyd hanfodol sydd eu hangen ar y plentyn (Hwb, 2020). Yn ogystal ag addysgeg o fewn y dosbarth, roedd Ysgol A hefyd yn defnyddio addysgeg tu allan o’r dosbarth, er enghraifft, roedd yna dai, caffi, siop a deunyddiau adeiladu y tu allan er mwyn i’r plant i ddefnyddio eu dychymyg er mwyn chwarae. Yn yr un modd, mae gwefan Buckingham Council yn awgrymu:

The quality of children’s indoor and outdoor learning environment is of critical importance in promoting their creativity and imagination. Early Years settings can support children by encouraging them to explore and experience a broad, rich range of materials, media, music, stories, technology, and design.
                                                                                             (Buckingham Council, dim dyddiad)

Mae hyn yn pwysleisio pwysigrwydd addysgeg o fewn yr ysgol gan ei fod yn darparu sgiliau creadigol i’r plentyn i feddwl yn ddychmygus ond hefyd, mae’n awgrymu dylai awyrgylch y dosbarth fod yn galonogol fel bod y plant yn elwa o’r gweithgareddau. 

Methodoleg
Er mwyn casglu data i’r cwestiwn ymchwil, roedd angen sicrhau fod y dulliau roedden yn defnyddio yn llwyddiannus. Fe wnes i greu amserlen arsylwi (gweler atodiad 3 a 4) er mwyn casglu data a gwybodaeth am gyfranogiad 3 o’r plant wrth wneud gweithgareddau gwahanol i ymwneud â’r celfyddydau mynegiadol. Wrth wneud yr ymchwil hyn roedden yn arsylwr nad oedd yn cymryd rhan. Ond, roedd gan arsylwi ei heriau, o fy mhrofiad i roedd yn heriol gan ei fod yn anodd canolbwyntio ar 3 phlentyn yn gwneud gwahanol weithgareddau. Mae llyfryn Llywodraeth Cymru yn cytuno gyda fy mhrofiad oherwydd mae’n awgrymu fod yna anfanteision i arsylwi fel, nid yw’r arsyllwr yn gallu cadw cofnod o bopeth sy’n digwydd wrth weithio gydag un grŵp yn benodol (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad, t.27). Ar y llaw arall, mae llyfryn y Llywodraeth yn awgrymu fod manteision i arsylwi, fel, mae’r ymchwil mewn amgylchedd naturiol felly mae’r ymchwil yn fwy realistig (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad, t.27). Yn ogystal â bod yn arsyllwr nad oedd yn cymryd rhan, fe ddefnyddiais y Raddfa Leuven i gasglu data ar gyfranogiad plant. Teimlaf roedd y Raddfa Leuven yn ddefnyddiol oherwydd roedd yn haws i osod y plant yn y categorïau penodol. Mae’r siwrnal o Learning Journals yn awgrymu mae’r manteision o’r Raddfa Leuven yw ein bod yn arsylwi’r disgyblion yn ei hamgylchedd dysgu ei hun sy’n darparu data a’r cyfranogiad plant yn yr ysgol (Learning Journals, dim dyddiad). Hefyd mae’r Raddfa Leuven yn galluogi’r athrawon i ganolbwyntio ar y plant sy’n achosi pryder (Learning Journals, dim dyddiad). Yn ogystal â’r manteision, mae yna anfanteision i’r Raddfa Leuven hefyd, er enghraifft, nid yw’r raddfa yn addas ar gyfer plant ag anghenion dysgu ychwanegol neu ag anabledd. Yn ychwanegol, mae ymddygiad plentyn yn gallu amrywio trwy gydol y dydd, felly mae’n gallu fod yn heriol er mwyn casglu data (Learning Journals, dim dyddiad). Credaf roedd fy mhrofiad yn adlewyrchu’r anfanteision o’r raddfa oherwydd teimlais roedd yn heriol i ddod at gasgliad penodol oherwydd roedd ymddygiad y plant yn newid ym mhob gweithgaredd. 

Trafodaeth a Chanfyddiadau
O arsylwi’r plant am ddau ddiwrnod, roedd yn ddiddorol i weld fod gan dri disgybl agweddau gwahanol i bob gweithgaredd yn y dosbarth. Roedd y Raddfa Leuven yn dangos yn glir cyfranogiad y plant yn y dosbarth, er enghraifft, roedd cyfranogiad un disgybl yn isel wrth ganu, ond yn uchel wrth wneud celf. Roedd yn ddiddorol i gymharu cyfranogiad y plant gyda’i gilydd oherwydd roedden yn gallu gweld cryfderau’r plant.

Er mwyn fod yn ymchwilydd proffesiynol, roedd angen ystyried a oedd yr ymchwil yn cael ei wneud yn foesegol. Mae moeseg yn cael ei ddiffinio fel:

 Ethics are a personal code of conduct based on respect for oneself, others and surroundings and is governed by the principles or assumptions underpinning the way individuals or organisations ought to conduct themselves
                                                                                                       (University of Stirling,dim dyddiad)

Er mwyn sicrhau fod canllawiau moesegol yn cael ei fodloni, fe wnaethon ddilyn canllawiau BERA (British Educational Research Association). Y pwynt cyntaf roedd BERA yn amlygu yw bod gan bob cyfranogwr yr hawl i dynnu nôl o’r ymchwil. Dylai pob cyfranogwr cael mynediad i wybodaeth gyswllt yr ymchwilydd (BERA, 2018, t.18).  Un o’r pwyntiau mwyaf pwysig am dynnu nôl yw dylai’r ymchwilydd hysbysu’r cyfranogwyr bod ganddyn nhw’r hawl i dynnu nol unrhyw bryd a does dim angen rheswm penodol arnyn nhw (BERA, 2018, t.18). Yn ychwanegol, dylai’r ymchwilydd gwerthuso ymddygiad eu hun er mwyn gweld os roedd penderfyniad y cyfranogwyr i dynnu nôl wedi cael ei ddylanwadu ar weithredoedd yr ymchwilydd (BERA, 2015, t.18).
Wrth ymchwilio ar sut i wneud yr ymchwil yn foesegol, roedd yn glir fod angen sicrhau fod hunaniaeth y plant sy’n cymryd rhan yn anhysbys a bod y wybodaeth yn gyfrinachol. Mae cyfrinachedd yn golygu peidio â datgelu gwybodaeth am y cyfranogwyr rhag ofn gall rywun adnabod y cyfranogwyr (Statology, 2020). Mae anhysbys yn golygu na all unrhyw berson adnabod y cyfranogwyr o’r wybodaeth a gasglwyd (Statology, 2020). Fe ddysgais wrth wneud yr amserlen arsylwi, roedd yn bwysig nid i ysgrifennu enw’r plant, ond defnyddio Plentyn A, Plentyn B a Phlentyn C. Mae canllawiau BERA yn dweud:
The confidential and anonymous treatment of participants’ data is considered the norm for the conduct of research. Researchers should recognise the entitlement of both institutions and individual participants to privacy and should accord them their rights to confidentiality and anonymity.
                                                                                                                       (BERA, 2018, t.21)
Mae canllawiau BERA yn dweud dylai ymchwilwyr adnabod fod gan y cyfranogwyr yr hawl i gadw ei manylion personol yn gyfrinachol ac yn anhysbys. Hefyd, o fy mhrofiad o arsylwi, roedd angen ystyried fod wynebau a lleisiau’r plant methu bod ar fidio, felly roedd angen sicrhau nid oedd hunaniaeth y plant yn cael ei ddangos ar y fidio. Fel mae BERA yn dweud:
Tensions may be raised between a participant’s voice and authentic response on the one hand, and anonymity on the other hand where, for instance, participants take photographs or video recordings in the context of visual ethnography. 
                                                                                                                                   (BERA, 2018, t.23)
Yn ogystal â sicrhau fod yr ymchwil yn cael ei wneud yn anhysbys ac yn gyfrinachol, mae angen sicrhau ein bod yn cael cydsyniad wrth y plant. Oherwydd roedd y plant o dan 18 oed, roedd hyn yn golygu fod angen cydsyniad ei rhieni neu ofalwyr arnyn nhw, fel mae BERA yn dweud, “researchers should also seek the collaboration and approval of those responsible for such participants” (BERA, 2018, t. 15). Ar y llaw arall, disgrifia erthygl empirig Dockett, Perry & Kearney (2013, dyfynnwyd yn Pyle, A and Daniels, E, 2015, t.3) “obtaining assent serves as an important reminder to treat children with respect and dignity” sy’n awgrymu dylai plant cael yr hawl i benderfynu a ydyn nhw eisiau cymryd rhan neu beidio.  Mae Pyle, A and Daniels, E, hefyd yn awgrymu fod cael yr hawl i benderfynu yn datblygu sgiliau’r plentyn wrth iddyn nhw fod yn annibynnol (Pyle, A and Daniels, E, 2015, t.3). 
Casgliad ac argymhellion
I gloi, credaf mai’r prif bwyntiau o ymchwilio ac arsylwi yw bod cryfderau a chyfyngiadau i arsylwi ac nid yw’r ymchwil yn berffaith gan fod cyfyngiadau i bob math o ymchwil. Un cyfyngiad credaf oedd yn effeithio ar fy ymchwil oedd ei fod yn anodd i arsylwi plant yn gwneud gweithgareddau gwahanol ac roedd yn heriol i beidio rhoi cymorth i’r athrawes. Cyfyngiad arall ryw’n meddwl oedd yn effeithio ar yr ymchwil oedd bod ymddygiad y plant yn newid oherwydd roedden yna i arsylwi. Mae’r effaith hyn yn cael ei alw yn Hawthorne Effect sy’n golygu ‘’when a participant’s behaviour changes as a result of being observed, rather than as a result of an intervention’’ (Scribbr, 2022). Yn ogystal â chryfderau a chyfyngiadau i arsylwi, roedd yna gyfyngiadau i’r Raddfa Leuven, er enghraifft, nid yw’r raddfa yn addas i blant gydag anghenion dysgu ychwanegol neu gydag anabledd. Ond hefyd, roedd yna gryfderau i’r raddfa fel, rydyn ni’n gallu arsylwi’r plant mewn amgylchedd ei hun.  Yn ychwanegol, wrth wneud yr ymchwil roedd angen sicrhau fod y cwestiwn ymchwil yn foesegol, hynny yw, sicrhau fod gwybodaeth y plant yn anhysbys ac yn gyfrinachol, ac i sicrhau fod y cyfranogwyr yn ymwybodol fod hawl ganddyn nhw i dynnu nôl o’r ymchwil. 

Roedd bod yn arsylwr nad oedd yn cymryd rhan gyda chryfderau a chyfyngiadau hefyd, a chredaf roedd fy mhrofiad o arsylwi yn Ysgol A yn adlewyrchu cyfyngiadau’r arsylwi er enghraifft, roedd yn anodd canolbwyntio ar 3 plentyn yn gwneud gweithgareddau gwahanol. Fodd bynnag, rwy’n meddwl fod defnyddio amserlen arsylwi yn effeithiol i gymharu gydag arsylwi oherwydd roedd yn dangos yn glir ar ba raddfa roedd y plant o ran ei gyfranogiad. O wneud y traethawd hwn, mae’r wybodaeth rwy’n defnyddio yn ddefnyddiol o fewn y dosbarth oherwydd mae bod yn anhysbys a chyfrinachedd am wybodaeth y plant yn hanfodol yn yr ysgol. Hefyd, mae ymchwilio ar wahanol ffynonellau wedi dangos pa wybodaeth sy’n ddilys a pha wybodaeth sydd angen osgoi. O ran y safonau proffesiynol, credaf mai’r safon dysgu broffesiynol byddaf yn anelu at oherwydd:

“Mae’r athro yn cynyddu ei wybodaeth, ei sgiliau a’i ddealltwriaeth yn gyson a gall ddangos sut mae myfyrio a bod yn barod i gael ei herio a’i gefnogi yn gallu cyfrannu at ddysgu proffesiynol er mwyn datblygu addysgeg yn raddol’’           
          
                                                                                 (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad, t.2)
Credaf os fy mod yn cael y siawns i wneud yr ymchwil yma eto, byddaf yn canolbwyntio yn fwy ar bob plentyn am fwy o amser oherwydd teimlaf doedd 2 diwrnod dim yn ddigon i arsylwi. Credaf wrth ddefnyddio’r wybodaeth yma a’r safonau proffesiynol, byddaf yn anelu i fod yn athrawes wyliadwrus o ran cyfrinachedd gwybodaeth y plant ond hefyd, i ddatblygu fy nealltwriaeth o arsylwi yn y dyfodol.
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ECAD 4010-C
Myfyrdod Proffesiynol / Professional Reflection

Yr agweddau pwysig fe wnes i ddysgu oedd i fod yn foesegol, felly i sicrhau fod y
plant ddim yn cael los wrth i mi wneud ymchwil arnyn nhw. Yn ychwanegol, mae’n
bwysig fod yn gyfrinachol ac yn anhysbys oherwydd ni ddylai rannu gwybodaeth am
y plentyn gyda neb a ni ddylai ychwanegu enwai'’r plant yn yr ymchwil. Mae
canllawiau BERA yn dangos y canllawiau dylen ddilyn er mwyn fod yn foesegol,
anhysbys ac yn gyfrinachedd trwy gwneud ymchwil ar arsylwi ar blant.

5. Beth fyddet ti'n ei wneud yn wahanol pe bae ti'n cynnal yr ymchwil hon eto? Pam?

Pe bai fy mod yn cynnal yr ymchwil hon eto, byddaf yn canolbwyntio yn fwy ar arsylwi
oherwydd roedd yn anodd i beidio cefnogi’r athrawes. Hefyd, roedd yn heriol i beidio
cefnogi’r plant oherwydd roedden nhw’n gofyn am gymorth, felly roedd hyn yn denu
fy sylw oddi ar arsylwi'r plant.

6. Trafoda unrhyw ddulliau eraill o ymchwil y gallet eu defnyddio yn yr ystafell
ddosbarth i wella dy ymarfer. Beth yw'r pethau positif a negyddol?

Dulliau eraill o ymchwil gallaf ddefnyddio yn yr ystafell ddosbarth i wella fy ymarfer
fydd i ofyn cwestiynnau i’r plant er enghraifft, ei teimladau, ei diddordebau. Ymuno
a’r weithgareddau er mwyn dod i andanbod y plant yn well-bydd y plant yn gallu agor
lan yn fwy. Yn ychwanegol, byddaf yn gallu gofyn cwestiynnau i'r athrawon oherwydd
ei bod nhw’n adnabod y plant yn dda ac yn gallu dweud pa blant sydd yn uchelgeisiol
a pha plant sydd angen fwy o gymorth. Y pethau positif am wneud hyn yw fy mod yn
cael mwy o wybodaeth am y plant, casglu gwybodaeth mwy dilys a gweld pa blant
sydd angen fwy o gymorth. Y pethau negatif am hyn yw falle bydd y plant ddim eisiau
rhannu ei teimladau oherwydd fy mod yn ddiethr iddyn nhw.
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Myfyrdod Proffesiynol / Professional Reflection

Adfyfyrio Proffesiynol - Professional Reflection

Roedd y Dyddiau Ymchwil yn caniatdu i ti ddechrau wneud cysylltiadau rhwng damcaniaeth
ac arfer. Defnyddia’r templed hwn i fyfyrio ar dy brofiad fel ymchwilydd.

The Research Days allowed you to start making connections between theory and practice.
Use this template to reflect on your experience as a researcher.

1. Disgrifia UN o'r arsylwadau a gyflawnwyd gennyt. Beth wnest ti ei ddysgu ohono?

Fel rhan o fy ymchwil ar Beth yw'r berthynas rhwng gweithgareddau celfyddydau
mynegiadol a chyfranogiad plentyn, un o’r agweddau roedden yn arsylwi oedd
cyfranogiad plant & chanu. Fe ddysgais fod rhai plant yn awyddus iawn i ganu gan
ddefnyddio ystumiau i gyd-fynd gyda’r gan, ond oedd rhai yn aflonydd ac yn cerdded
i fiwrdd o’r weithgaredd. Roedd rhai plant yn fwy awyddus i ganu yn y borau nacyny
prynhawn, ac roedd hyn yn glir oherwydd roedd y plant yn colli ffocws ac yn dechrau
edrychi ffwrdd.

2. Beth oedd yr heriau a'r cyfleoedd o fod yn sylwedydd nad oedd yn cymryd rhan (non-
participant observer) yn yr ystafell ddosbarth?

Y cyfleoedd o fod yn sylwedydd nad oedd yn cymryd rhan oedd fy mod yn gallu arsylwi
ar wahanol blant yn gwneud gweithgareddau gwahanol, casglu data dilys gan fy mod
yn gallu canolbwyntio yn fwy ac i weld pa blant sydd gyda diddrodeb ym mhob
weithgaredd. Yr heriau o fod yn sylwedydd nad oedd yn cymryd rhan yw ei fod yn
heriol i beidio ymuno &'r dysgu, mae’r plant eisiau cymorth felly mae’n anodd i beidio
rhoi cymorth i gefnogi’r plentyn ac mae’r athrawes weithiau yn gofyn am gymorth i
wneud darn o waith neu i helpu i arwain tasg sbesifig.

3. Yndy brofiad di, beth oedd manteision a chyfyngiadau'r Raddfa Leuven fel offeryn
ymchwil?

Y manteision o ddefnyddio’r Raddfa Leuven yw ei fod yn dangos yn glir lle mae’r plant
oran ei gallu, roedd yn haws i gymharu gallu'r plant gyda’r Raddfa Leuven ac roedd yn
ddefnyddiol oherwydd roedden yn gallu newid amgylchedd dysgu mewn ymateb i
ganfyddiadau. Canfyddaidau’r Graddfa Leuven yw ei fod yn anodd weithiau i arsylwi
plant oherwydd bod ei ymddygiad yn gallu newid yn ystod y dydd a dydw i ddim yn
meddwl oedd dau ddydd yn ddigon i arsylwi’r plant (roedd angen fwy o amser i'w
arsylwi)

4. Beth oedd prif bwyntiau dysgu i ti o ran bod yn ymchwilydd yn yr ystafell ddosbarth?
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[ Context

Ysgol Gymunedol is in the village of - X Ceredigion. It
serves a wide rural area that includes the villages of

There are 128 pupils aged between three and 11 years on roll, including 11 nursery
age children who attend in the mornings only. Pupils are organised into five classes,
of which three are mixed-age classes. Pupils are admitted to the nursery class on a
part-time basis in the term following their third birthday and full-time in the term
following their fourth birthday. Pupil numbers have decreased a little over recent
years.

The school has identified about 30% of pupils as having additional learning needs,
including a small number of pupils who have a statement of special educational
needs. About 21% of pupils are eligible for free school meals, which is close to the
national figure.

Welsh is the main medium of teaching and learning, but the aim is to ensure that
pupils are fluent in Welsh and English by the time they transfer to the secondary
school. English is the main home language of about 72% of pupils. There are a very
few pupils from ethnic minority backgrounds in the school.

The school was last inspected in 2008.

The headteacher was appointed in September 2010.

The individual school budget per pupil for in 2013-2014 is £4,027. The
maximum per pupil in prlmary schools in Ceredigion is £9,062 and the minimum is

£3,119. is in 28" position of the 51 primary schools in Ceredigion in
terms of the school budget per pupil.




