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Proffil personol

Ysgrifennu (TC3): Proffil personol 

Nod: Ysgrifennu proffil personol. 
 
Camau:

1.	 Darllen Proffil Jack (lefel 3) gyda’r dysgwyr (Atodiad 1).

2.	 Darllen Proffil Jack (lefel 4) a chymharu’r ddau broffil (Atodiad 1). 

3.	 Tynnu sylw’r dysgwyr at ddulliau ymestyn brawddegau, e.e. Dw i’n byw 

	 yn ... ar bwys / wrth ... , Mae brawd `da fi / gen i o’r enw ... 

	 (Gweler y cyflwyniad PowerPoint.)

4.	 Gweler Atodiad 2 - tabl cymharu proffil lefel 3 a lefel 4.

5.	 Adolygu’r patrymau iaith a’r eirfa berthnasol, gan gynnwys misoedd y 

	 flwyddyn, hobïau, bwyd a diod, teulu, cartrefi ac anifeiliaid anwes.

	 (Gweler y cyflwyniad PowerPoint.)

6.	 Cyflwyno’r cysyllteiriau a / ac, ond a hefyd ac ymarfer eu defnyddio ar 	

	 lafar ac yn ysgrifenedig. (Gweler y cyflwyniad PowerPoint.)

7.	 Cyflwyno ac ymarfer defnyddio’r patrwm negyddol Dw i ddim yn ... 

	 (Gweler y cyflwyniad PowerPoint.)

8.	 Cyflwyno’r patrymau Fy hoff … yw / ydy ... , Dw i’n mwynhau … , Dw i’n 

	 casáu … ac ymarfer eu defnyddio gydag amrywiaeth o eirfa. (Gweler y 

	 cyflwyniad PowerPoint.)

9.	 Cyflwyno a thrafod y Ffeil Ffeithiau sy’n arwain y dysgwr at ysgrifennu 

	 proffil ar lefel 4. Gweler Atodiad 3.
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Proffil personol (Parhad)

11.	 Y dysgwyr i holi ac ateb ei gilydd ar gynnwys y proffiliau gan ddefnyddio’r 

	 Cardiau cwestiwn ac ateb sydd yn Atodiad 4.    

12.	 Cyflwyno’r gêm fwrdd. Y dysgwr i daflu dîs, cyfri ymlaen a chreu 

	 brawddeg estynedig sy’n cynnwys yr ymadrodd ar y sgwâr. (Gweler y 

	 cyflwyniad PowerPoint.)

13.	 Cyflwyno’r gweithgaredd creu brawddegau. Y dysgwr i weithio gyda 

	 phartner i greu cymaint o frawddegau â phosib o fewn amser penodedig.  

	 (Gweler y cyflwyniad PowerPoint.)

14.	 Y dysgwyr i ysgrifennu proffil personol yn annibynnol gan ddefnyddio’r 

	 Bocs Bendigedig i’w hatgoffa i ddefnyddio’r cysyllteiriau. 

	 (Gweler y cyflwyniad PowerPoint.)

15.	 Y dysgwyr i ddefnyddio’r tabl meini prawf llwyddiant (Atodiad 5) er mwyn 

	 hunan asesu.
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Personal profile

Writing (TC3): Personal profile

Aim: Write a personal profile.

Steps:

1.	 Read Proffil Jack (level 3) with the learners (Appendix 1).

2.	 Read Proffil Jack (level 4) with the learners and compare the profiles

	 (Appendix 1).

3.	 Draw learners’ attention to ways of extending sentences, e.g., Dwi’n 

	 byw yn ... ar bwys / wrth ...; Mae brawd `da fi / gen i o’r enw ... 

	 (See PowerPoint presentation.)

4.	 Refer to Appendix 2 (table comparing level 3 and level 4 profiles). 

5.	 Revise the relevant vocabulary and language patterns including months 

	 of the year, hobbies, food and drink, family, homes and pets. (See 

	 PowerPoint presentation.)

6.	 Introduce the conjunctions a / ac, ond and hefyd and practise using them 

	 orally and in writing. (See PowerPoint presentation.) 

7.	 Introduce and practise the negative sentence Dw i ddim yn ... (See 

	 PowerPoint presentation.)

8.	 Introduce the patterns Fy hoff ... yw / ydy ..., Dw i’n mwynhau ..., Dw 

	 i’n casáu … and practise them with a variety of vocabulary. (See 		

	 PowerPoint presentation.)

9.	 Introduce and discuss the Factfile which prepares learners to write a 

	 level 4 profile. See Appendix 3.



6

Personal profile (Continued)

10.	 Complete the Factfile. 

11.	 Learners to question each other and respond on the content of the 

	 profiles using the Cardiau cwestiwn ac ateb (Appendix 4).

12.	 Introduce the board game in which leaners are required to create 

	 extended sentences. (See the PowerPoint presentation.)

13.	 Introduce the making sentences activity. (Refer to PowerPoint 

	 presentation.)

14.	 Learners to write a personal profile independently using the Box 

	 Bendigedig to remind them to use conjunctions. (See the PowerPoint 

	 presentation.) 

15.	 Learners to use the assessment criteria to assess their own work. See 

	 Appendix 5.
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Atodiad 1 - De / Appendix 1 - South

Lefel 3

Helo! Jack ydw i. Dw i’n ddeg oed. Dw i’n byw yn Aberystwyth.
Dw i’n mynd i Ysgol y Bryn. Dw i’n hoffi chwarae pêl-droed.  
Mae gwallt du gyda fi. Mae llygaid brown gyda fi. Dw i’n hoffi 
bwyta hufen iâ. Mae ci gyda fi. Mae un brawd gyda fi. Mae un 
chwaer gyda fi.

Hwyl fawr!

Lefel 4

Helo! Jack ydw i. Dw i’n ddeg oed ac mae fy mhen-blwydd i ym 
mis Tachwedd. Dw i’n byw yn Aberystwyth a dw i’n mynd i Ysgol 
y Bryn. Fy rhif ffôn yw 01970 820835. Dw i’n dal. Fy hoff hobi yw 
gymnasteg a phêl-droed.
Ar y penwythnos, dw i’n hoffi chwarae pêl-droed yn y parc gyda fy 
ffrindiau. Hefyd, dw i’n mwynhau bowlio deg. Mae gwallt du a 
llygaid brown gyda fi. Dw i ddim yn hoffi siopa a dw i’n casáu sgïo. 
Mae ci gyda fi o’r enw Smot ac mae e’n hoffi bisgedi.
Mae un brawd ac un chwaer gyda fi o’r enw Matthew a Lauren. 
Mae Matthew yn 13 ac mae Lauren yn 5 oed.

Hwyl fawr!

Proffil Jack
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Lefel 3

Helo! Jack ydw i. Dw i’n ddeg oed. Dw i’n byw yn Aberystwyth.  
Dw i’n mynd i Ysgol y Bryn. Dw i’n hoffi chwarae pêl-droed yn y 
parc. Mae gen i wallt du. Mae gen i lygaid brown. Dw i’n hoffi 
bwyta hufen iâ. Mae gen i gi. Mae gen i un brawd. Mae gen i un 
chwaer.

Hwyl fawr!

Lefel 4

Helo! Jack ydw i. Dw i’n ddeg oed ac mae fy mhen-blwydd i ym 
mis Tachwedd. Dw i’n byw yn Aberystwyth a dw i’n mynd i Ysgol y 
Bryn. Fy rhif ffôn ydy 01970 820835. Dw i’n dal. Fy hoff hobi ydy 
gymnasteg a phêl-droed.
Ar y penwythnos, dw i’n hoffi chwarae pêl-droed yn y parc efo fy 
ffrindiau. Hefyd, dw i’n mwynhau bowlio deg. Mae gen i wallt du 
a llygaid brown. Dw i ddim yn hoffi siopa a dw i’n casáu sgïo. Mae 
gen i gi o’r enw Smot ac mae o’n hoffi bisgedi.
Mae gen i un brawd ac un chwaer o’r enw Matthew a Lauren. Mae 
Matthew yn 13 ac mae Lauren yn 5 oed.

Hwyl fawr!

Proffil Jack

Atodiad 1 - Gogledd 
Appendix 1 - North
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Atodiad 2 / Appendix 2

Oed
Pen-blwydd

Byw

Rhif ffôn

Llygaid a gwallt 

Disgrifio

Hobïau

Hoffi

Teulu

	          Lefel 3

Dw i’n ddeg oed.

Dw i’n byw yn Aberystwyth.

Mae gwallt du gyda fi / gen i. 
Mae llygaid brown gyda fi / gen i. 
Mae gyda fi / gen i wallt du. 
Mae gyda fi / gen i lygaid brown.

Dw i’n hoffi chwarae pêl-droed yn 
y parc.

Dw i’n hoffi bwyta hufen iâ.

Mae un brawd gyda fi / efo fi. 
Mae un chwaer gyda fi / efo fi.
Mae gyda fi / gen i un brawd. 
Mae gyda fi / gen i un chwaer.

		        Lefel 4

Dw i’n ddeg oed ac mae fy mhen-blwydd i 
ym mis Tachwedd.

Dw i’n byw yn Aberystwyth mewn tŷ teras. 
Dw i’n byw ar bwys / wrth y môr. 

Fy rhif ffôn yw / ydy  01970 820835.

Mae gwallt du a llygaid brown gyda fi / gen i. 
Dw i’n dal. / Mae gyda fi / gen i wallt du a 
llygaid brown. Dw i’n dal.

Ar y penwythnos, dw i’n hoffi chwarae 
pêl-droed yn y parc gyda / efo fy ffrindiau.

Fy hoff hobi yw / ydy gymnasteg.
Hefyd, dw i’n mwynhau bowlio deg. Dw i 
ddim  yn hoffi siopa a dw i’n casáu sgïo.

Dw i’n hoffi bwyta hufen iâ fanila ond dw i 
ddim yn hoffi hufen iâ siocled.

Mae un brawd ac un chwaer gyda fi / gen i 
o’r enw Matthew a Lauren. Mae Matthew yn 
13 ac mae Lauren yn 5 oed.

Enghreifftiau o ymatebion i alluogi’r dysgwr i symud o lefel 3 i lefel 4.

Examples of responses to allow learners to move from level 3 to level 4.
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Atodiad 3 - De / Appendix 3 - South

Ffeil Ffeithiau
Enw: ............................................................................................

Oed: ............................................................................................

Byw: yn .......................... mewn .................................................

         ar bwys .............................................................................

Ysgol: ..........................................................................................

Pen-blwydd: ................................................................................

Rhif ffôn: ......................................................................................

Gwallt a llygaid: .............................. a .........................................

Hobi: ............................. gyda ..................... yn .........................

Hoffi : ............................................... a .........................................

    ond

Ddim yn hoffi : ..............................................................................

Hoff fwyd: ....................................................................................

Teulu: ............................ o’r enw ..................... a .......................

           o’r enw ............................................................................

Anifail anwes: ............................ o’r enw ...................................
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Ffeil Ffeithiau
Enw: ............................................................................................

Oed: ............................................................................................

Byw: yn .......................... mewn .................................................

         wrth ymyl ..............................................................................

Ysgol: ..........................................................................................

Pen-blwydd: ................................................................................

Rhif ffôn: ......................................................................................

Gwallt a llygaid: .............................. a .........................................

Hobi: ............................. efo ..................... yn .........................

Hoffi : ............................................... a .........................................

    ond

Ddim yn hoffi : ..............................................................................

Hoff fwyd: ....................................................................................

Teulu: ............................ o’r enw ..................... a .......................

           o’r enw ............................................................................

Anifail anwes: ............................ o’r enw ...................................

Atodiad 3 - Gogledd 
Appendix 3 - North
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Atodiad 4 - De / Appendix 4 - South

Beth yw dy enw di?

Ble wyt ti’n byw?

Pryd mae dy ben-blwydd di?

Pa liw llygaid a gwallt 
sydd gyda ti?

Beth wyt ti’n hoffi?

Oes brawd neu chwaer 
gyda ti?

Faint yw dy oed di?

I ba ysgol wyt ti’n mynd?

Beth yw dy rif ffôn di?

Beth yw dy hoff hobi di?

Beth dwyt ti ddim yn hoffi?

Oes anifail anwes gyda ti?

Cwestiynau / Questions
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Atodiad 4 - De / Appendix 4 - South

… ydw i.
Fy enw i yw ...

Dw i’n byw yn ...

Mae fy mhen-blwydd i ym 
mis ...

Mae llygaid … a gwallt … 
gyda fi.

Dw i’n hoffi ...

Oes, mae … gyda fi.
Nac oes, does dim … gyda 

fi.

Dw i’n … oed.

Dw i’n mynd i ysgol ...

Fy rhif ffôn i yw ...

Fy hoff hobi i yw ...

Dw i ddim yn hoffi ...

Oes, mae … gyda fi.
Nac oes, does dim … 

gyda fi.

Atebion / Answers
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Beth ydy dy enw di?

Ble wyt ti’n byw?

Pryd mae dy ben-blwydd di?

Pa liw llygaid a gwallt 
sydd gen ti?

Beth wyt ti’n hoffi?

Oes brawd neu chwaer 
gen ti?

Faint ydy dy oed di?

I ba ysgol wyt ti’n mynd?

Beth ydy dy rif ffôn di?

Beth ydy dy hoff hobi di?

Beth dwyt ti ddim yn hoffi?

Oes anifail anwes gen ti?

Cwestiynau / Questions

Atodiad 4 - Gogledd 
Appendix 4 - North
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… ydw i.
Fy enw i ydy ...

Dw i’n byw yn ...

Mae fy mhen-blwydd i ym 
mis ...

Mae gen i lygaid … a 
gwallt … 

Dw i’n hoffi ...

Oes, mae gen i ...
Nac oes, does gen i ddim ...

Dw i’n … oed.

Dw i’n mynd i ysgol ...

Fy rhif ffôn i ydy ...

Fy hoff hobi i ydy ...

Dw i ddim yn hoffi ...

Oes, mae gen i ...
Nac oes, does gen i ddim ...

Atebion / Answers

Atodiad 4 - Gogledd 
Appendix 4 - North



16

Atodiad 5 - De / Appendix 5 - South

Ydw i wedi …? / Have I …?

•	 written linked sentences using a / ac, ond, hefyd

•	 varied my language patterns, e.g. Dw i’n …; Fy hoff …; 
	 Mae e’n …; Mae hi’n ...

•	 shown progression in my work

•	 used capital letters and full stops accurately

•	 spelled most words correctly

•	 written clearly 

Meini prawf llwyddiant enghreifftiol

  
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Atodiad 5 - Gogledd 
Appendix 5 - North

Ydw i wedi …? / Have I …?

•	 written linked sentences using a / ac, ond, hefyd

•	 varied my language patterns, e.g. Dw i’n …; Fy hoff …; 
	 Mae o’n …; Mae hi’n ... 

•	 shown progression in my work

•	 used capital letters and full stops accurately

•	 spelled most words correctly

•	 written clearly 

Meini prawf llwyddiant enghreifftiol

  


