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1. Diagram yr ymennydd
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2. Asesiad Boxall

Gwelir y lluniau uchod:

1-2 Asesiad gan yr athro/awes Derbyshire
3-6 Asesiad i gwblhau gan y rhieni/gwarchodwyr
7- Asesiad i gwblhau gan yr athro dosbarth
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3. Ffurflen Foeseg

CAIS AM GYMERADWYAETH FOESEGOL

Er mwyn i fudd ddeillio o ymchwil ac i leihau’r risg o niwed, mae’n rhaid ei gynnal yn foesegol. Mae’n bosibl na fydd ymchwilydd wedi'i ddiogelu gan yswiriant y Brifysgol os na chafwyd cymeradwyaeth foesegol cyn cychwyn.
Mae’r Brifysgol yn dilyn diffiniad yr OECD o weithgarwch ymchwil a geir yn llawlyfr Frascati: “gwaith creadigol a gyflawnir mewn modd systematig er mwyn cynyddu’r stôr o wybodaeth, yn cynnwys gwybodaeth am ddyn, diwylliant a chymdeithas, a’r defnydd o’r stôr hon o wybodaeth i lunio cymwysiadau newydd” Yn hynny o beth, mae hyn yn cwmpasu gweithgareddau a gyflawnir gan aelodau’r staff, myfyrwyr ymchwil ôl-raddedig, a myfyrwyr ôl-raddedig ac israddedig a addysgir sy’n gweithio ar draethodau hir/prosiectau.
Gelwir yr unigolyn sy’n ymgymryd â’r gweithgarwch ymchwil yn “brif ymchwilydd”.
Nid oes angen cymeradwyaeth foesegol ar gyfer archwiliadau arferol, adolygiadau perfformiad, astudiaethau sicrhau ansawdd, profion o fewn gofynion addysgol arferol, a beirniadaeth lenyddol neu artistig.
Darllenwch y nodiadau cyfarwyddyd cyn cwblhau HOLL adrannau’r ffurflen.
Rhaid i’r ffurflen hon gael ei chwblhau a’i chymeradwyo cyn ymgymryd ag unrhyw weithgarwch ymchwil. Gweler y Rhestr Wirio am fanylion y broses ar gyfer categorïau gwahanol o geisiadau. 

ADRAN A: Amdanoch Chi (Prif Ymchwilydd)
	Enw Llawn:
	Anna Elizabeth James

	Ticiwch bob blwch sy’n berthnasol:

	Aelod o’r staff: 
	☐
	Cymrawd ymchwil anrhydeddus:
	☐

	Myfyriwr Israddedig
	☒	Myfyriwr Ôl-raddedig a Addysgir
	☐	Myfyriwr Ymchwil Ôl-raddedig
	☐


	Athrofa/Disgyblaeth Academaidd/Canolfan:
	Hyfforddiant Cychwynnol Athrawon: Yr Athrofa 


	Campws:
	Caerfyrddin 

	Cyfeiriad e-bost:
	
1703923@student.uwtsd.ac.uk

	Rhif Ffôn Cyswllt:
	07805909211


	I fyfyrwyr: 

	Rhif y Myfyriwr: 
	1703923

	Rhaglen Astudio:
	BA Addysg Gynradd (SAC)

	Cyfarwyddwr Astudiaethau/ Goruchwyliwr:
	Dr Sioned V Hughes 




ADRAN B: Cymeradwyaeth ar gyfer Gweithgarwch Ymchwil
	A yw’r gweithgarwch ymchwil wedi’i gymeradwyo mewn egwyddor?
(gweler y Nodiadau Cyfarwyddyd ynglŷn â’r broses gymeradwyo briodol ar gyfer lefelau ymchwil gwahanol gan gategorïau gwahanol o unigolion)
	YDY
	☒	NAC YDY
	☐
	
	Dyddiad

	Os Ydy, nodwch ffynhonnell y gymeradwyaeth (a’r dyddiad os yw’n wybyddus) Mae’n rhaid cael cymeradwyaeth mewn egwyddor gan y ffynhonnell berthnasol cyn gwneud cais am gymeradwyaeth foesegol
	Pwyllgor Graddau Ymchwil
	☐	

	
	Pwyllgor Ymchwil yr Athrofa
	☐	

	
	Arall (noder)
Arweinydd Modwl ECAD6003C

	☒	06.02.2020




ADRAN C:  Deunyddiau Cyfarwyddyd Moesegol Mewnol ac Allanol 
	Rhestrwch y dogfennau cyfarwyddyd moesegol craidd y cyfeiriwyd atynt wrth gwblhau’r ffurflen hon (gan gynnwys unrhyw godau moeseg ymchwil penodol i’r ddisgyblaeth, a hefyd unrhyw ganllawiau moesegol penodol yn ymwneud â’r fethodoleg arfaethedig).  Ticiwch i gadarnhau fod eich cynnig ymchwil yn cydymffurfio â’r codau a’r canllawiau hyn.

	Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil PCYDDS

	☒
	Polisi Rheoli Data Ymchwil PCYDDS

	☒

	BERA (2018) Ethical Guidelines for Educational Research

	☒

	Canllawiau moeseg ymchwil Cyngor Gweithlu Addysg (2019)
	☒




ADRAN D: Gweithgarwch Ymchwil Cydweithredol Allanol
	A yw’r gweithgarwch ymchwil yn cynnwys cydweithwyr y tu allan i’r Brifysgol?
	YDY
	☐
	NAC YDY
	☒

	
Os Ydy, rhowch enw’r sefydliad allanol ac enw a manylion cyswllt y prif berson cyswllt a chadarnhad bod y person hwn wedi cydsynio i’w ddata personol gael eu rhannu yn rhan o’r cydweithio hwn:

	Sefydliad
	


	Enw’r person cyswllt
	


	Cyfeiriad e-bost y person cyswllt

	

	Ydy’r unigolyn hwn wedi cydsynio i rannu ei fanylion ar y ffurflen hon?
	YDY
	☐
	NAC YDY
	☒

	Ydych chi’n derbyn ysgoloriaeth KESS?
	YDW
	☐
	NAC YDW
	☒

	Ydy eich ymchwil yn cael ei ariannu’n allanol?
	YDY
	☐
	NAC YDY
	☒

	Ydych chi wedi’ch cyflogi’n benodol i ymgymryd â’r ymchwil hwn naill ai am dâl neu’n wirfoddol?
	Gwirfoddol
	YDW
	☐
	NAC YDW
	☒

	
	Cyflogedig
	YDW
	☐
	NAC YDW
	☒

	A yw'r ymchwil yn cael ei wneud o fewn un o Bartneriaethau Dysgu Proffesiynol yr Athrofa  (PDPA) PCYDDS sy’n bod yn barod?
	Os YDY yna nid oes angen ateb y cwestiwn caniatâd isod.
	YDY
	☒
	NAC YDY
	☒

	Mae caniatâd i ymgymryd â’r ymchwil wedi’i roi gan y sefydliad partner
	(Os YDY atodwch gopi)
Os NA ni all y cais fynd yn ei flaen
	YDY
	☐
	NAC YDY
	☐




Pan fo’r gweithgarwch ymchwil yn cael ei gynnal mewn cydweithrediad â sefydliad allanol
	A oes gan y sefydliad hwn ei system cymeradwyaeth foesegol ei hun?
	OES
	☐
	NAC OES
	☒

	
Os Oes, atodwch gopi o unrhyw gymeradwyaeth derfynol (neu gymeradwyaeth interim) gan y sefydliad



ADRAN E: Manylion y Gweithgarwch Ymchwil
	Teitl dangosol:
	Beth yw effaith cerddoriaeth ar blant ag ADY?

	Dyddiad cychwyn arfaethedig: 
	10.02.2020
	Dyddiad gorffen arfaethedig: 
	01.07.2020

	Cyflwyniad i’r Ymchwil (uchafswm o 300 o eiriau)
Gwnewch yn siŵr eich bod yn ysgrifennu ar gyfer Cynulleidfa Anarbenigol wrth amlinellu eich ymateb i’r tri phwynt isod:
· Pwrpas y Gweithgarwch Ymchwil
· Cwestiwn Ymchwil Arfaethedig
· Nodau’r Gweithgarwch Ymchwil
· Amcanion y Gweithgarwch Ymchwil
Dangoswch, yn gryno, sut mae Ymchwil Cyfredol wedi arwain y gweithgarwch arfaethedig ac esboniwch
· Beth fydd y gweithgarwch ymchwil yn ei ychwanegu at y corff gwybodaeth 
· Sut mae’n mynd i’r afael â maes o bwys. 

	Pwrpas y Gweithgarwch Ymchwil
1. Ymchwilio i’r modd mae cerddoriaeth yn cael effaith ar blant oedran 5-11 gan ganolbwyntio ar blant sydd ag anghenion dysgu ychwanegol.
2. Archwilio barn y disgyblion am sut mae gwrando ar gerddoriaeth yn helpu neu’n atal effaith positif
3. Ehangu fy ngwybodaeth broffesiynol ar y maes a ddewiswyd er mwyn defnyddio’r wybodaeth ar effaith cerddoriaeth yn ystod ddyfodol fy ngyrfa.

	Cwestiwn Ymchwil
Beth yw effaith cerddoriaeth ar blant ag ADY?


(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Nodau’r Gweithgarwch Ymchwil
1. Archwilio beth yw barn dysgwyr ADY ac athrawon ar y defnydd o gerddoriaeth a’i heffaith yn y dosbarth
2. Datblygu gwell dealltwriaeth o effaith gerddoriaeth ar blant ADY mewn sefyllfa addysgol.

Estyn 2018 - ‘Mae cerddoriaeth yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn’ -https://www.estyn.llyw.cymru/arfer-effeithiol/swn-llwyddiant--defnyddio-cerddoriaeth-i-ddatblygu-medrau-llythrennedd 

Hallam et al 2002 – Noda bod chwarae cerddoriaeth yng nghefndir y dosbarth yn gwella perfformiad wrth gwblhau tasgau. https://www.gwern.net/docs/music-distraction/2002-hallam.pdf 


	Amcanion y Gweithgarwch Ymchwil
1. Archwilio barn dysgwyr ADY ac athrawon ar ddefnyddio cerddoriaeth i gefnogi dysgu
2. Arsylwi perfformiad dysgwyr ADY wrth iddynt wrando ar gerddoriaeth neu beidio
3. Cyfweld athrawon/arweinwyr yr ysgol er mwyn darganfod eu barn am effaith cerddoriaeth ar blant ag ADY
4. Ystyried gwerth cerddoriaeth i ddatblygiad plentyn (Awgryma Estyn 2018 eu bod yn rhan hanfodol o ddatblygiad )

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Dulliau arfaethedig (uchafswm o 600 o eiriau)
Rhowch grynodeb byr o’r holl ddulliau y gellid eu defnyddio yn y gweithgarwch ymchwil, gan ei gwneud yn glir pa dechnegau penodol fydd o bosibl yn cael eu defnyddio. Os ystyrir yn ddiweddarach bod dulliau heblaw am y rhai a restrwyd yn yr adran hon yn briodol, bydd angen cymeradwyaeth foesegol ychwanegol ar gyfer y dulliau hynny.

	
Cyfweliadau Lled- strwythuredig - Byddaf yn cyfweld ag dau neu dri athro CS neu CA2 ble gwahoddir hwy i ymateb i gwestiynau penodol. Er enghraifft, beth yw eich barn chi am……? Bydd yr athrawon yn eu dosbarthiadau a byddaf yn gwneud nodiadau o’u hymatebion. Os na fydd athro/athrawes yn dymuno ateb cwestiwn ni fydd gorfodaeth arnynt yw ateb. Gadael: Bydd gan yr athrawon yr hawl i leisio ar lafar os nad ydynt yn dymuno parhau gyda’r cyfweliad ac yn dymuno gadael.

Bydd grŵp bach o blant sydd â ADY yn cymryd rhan mewn cyfweliad lled-strwythuredig ble byddant yn ymateb i gwestiynau ac yn lleisio barn ar gerddoriaeth. Bydd y plant mewn lleoliad anffurfiol a byddaf yn gwneud nodiadau o’u hymatebion. Ni fydd gorfodaeth ar y plant i gymryd rhan. Gadael: bydd y plant yn derbyn cardiau hapus/trist a byddaf yn esbonio eu bod yn cael troi’r wyneb trist os ydynt am adael y cyfweliad.

Arsylwadau - Byddaf yn arsylwi’r nifer o blant sydd ag ADY yn ystod gwersi’r dydd (cerddoriaeth gefndirol/ dim cerddoriaeth) I nodi lefel perfformiad ag ymgysylltiad i’r dasg. Byddaf yn gwneud y nodiadau maes o’r arsylwadau mewn llyfr nodiadau a fydd yn agored i’r plant a’r athrawon cael gweld. Gadael: Bydd hawl gan y plant i edrych ar y nodiadau a nodi pa ddata hoffent nhw i mi beidio â defnyddio.

Tynnu Lluniau - Byddaf yn tynnu lluniau pan a phryd mae’n berthnasol i’r ymchwil. Ni fydd gwynebau’r plant yn weladwy ac yn sicr byddaf yn ystyried y plant sydd ddim a hawl i fod mewn unrhyw luniau. Gadael: Bydd hawl gan y plant a’r athro dosbarth i wrthod cael eu llun wedi tynnu a’r hawl i ofyn i’r llun i gael ei ddileu.

	Lleoliad y gweithgarwch ymchwil
Nodwch yr holl leoliadau lle cynhelir y gweithgarwch ymchwil.

	1 Ysgol Partner Dysgu Proffesiynol yr Athrofa, PCYDDS
1 Ysgol ym Mhowys gyda thua 140 o ddisgyblion.
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Gweithgarwch ymchwil y tu allan i’r DU
Os cynhelir gweithgarwch ymchwil dramor, chi sy’n gyfrifol am sicrhau y cydymffurfir ag ystyriaethau moesegol lleol ac y ceisir y caniatâd perthnasol. Nodwch unrhyw ganllawiau lleol sy’n bodoli (e.e. gan gymdeithasau proffesiynol lleol/cymdeithasau dysgedig/prifysgolion) a nodwch a yw’r rhain yn cynnwys amodau moesegol y tu hwnt i’r hyn sy’n arferol yn y DU (rhowch fanylion unrhyw drwyddedau neu ganiatâd sydd eu hangen). Yn ogystal nodwch a oes unrhyw faterion moesegol penodol yn codi yn sgil y cyd-destun lleol lle cynhelir y gweithgarwch ymchwil, er enghraifft, materion diwylliannol a/neu gyfreithiol sensitif neu achosion lle mae’r cyfranogwyr yn agored i niwed.

	Amherthnasol


	Defnyddio dogfennau nad ydynt wedi’u cyhoeddi: A oes unrhyw rai o’r dogfennau NAD ydynt ar gael yn gyhoeddus?   

	NAC OES
	☒

	
	OES
	☐

	Os Oes, rhowch fanylion yma o’r modd y byddwch yn cael mynediad at ddogfennaeth benodol nad yw wedi’i chyhoeddi a bod hyn yn unol â chyfraith diogelu data cyfredol y wlad dan sylw a Chymru a Lloegr.

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)



ADRAN F: Cwmpas y Gweithgarwch Ymchwil
	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys:
	
BYDD
	
NA FYDD

	Defnyddio holiadur neu offeryn ymchwil tebyg?
	☐
	☒

	Defnyddio cyfweliadau?
	☒
	☐

	Defnyddio dyddiaduron?
	☒
	☐

	Arsylwi ar gyfranogwyr a hwythau'n ymwybodol o hynny?
	☒
	☐

	Arsylwi ar gyfranogwyr a hwythau ddim yn ymwybodol o hynny?
	☐
	☒

	Defnyddio recordio fideo neu sain?
	☒
	☐

	Mynediad i wybodaeth bersonol neu gyfrinachol heb gydsyniad penodol y cyfranogwyr? 
	☐
	☒

	Defnyddio unrhyw gwestiynau, ysgogiadau prawf neu gyflwyniad a allai, ym mhrofiad rhai, achosi niwed / tramgwydd corfforol, meddyliol neu emosiynol? 
	☐
	☒

	Cyflawni unrhyw weithredoedd a allai achosi embaras neu effeithio ar hunan-barch? 
	☐
	☒

	Ymchwilio i gyfranogwyr sy’n ymwneud â gweithgareddau anghyfreithlon? 
	☐
	☒

	Defnyddio gweithdrefnau sy’n cynnwys twyll?
	☐
	☒

	Rhoi unrhyw sylwedd, cyfrwng neu blasebo? 
	☐
	☒

	Gweithio gydag anifeiliaid fertebraidd byw?
	☐
	☒

	Dulliau eraill o gasglu data gwreiddiol. Eglurwch yn y blwch hwn
Er enghraifft, ‘grwpiau ffocws’. Nodwch y math o ddull(iau) casglu data yn y blwch hwn a thiciwch y blwch cysylltiedig.
	☐
	☒

	Manylion unrhyw ddulliau eraill o gasglu data gwreiddiol:
Nodiadau Maes 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)
	
	


Os atebwyd NA FYDD i bob cwestiwn, yna mae’r gweithgarwch ymchwil yn isel ei risg (yn foesegol) a gall fod wedi’i eithrio rhag rhai o’r adrannau canlynol (gweler y Nodiadau Cyfarwyddyd). 

Os atebwyd BYDD i unrhyw gwestiwn, ni ddylid ymgymryd â gweithgarwch ymchwil tan y ceir cymeradwyaeth foesegol lawn. 

ADRAN G: Cyfranogwyr Arfaethedig
	Pwy yw’r cyfranogwyr arfaethedig:
	
IE
	
NA

	Myfyrwyr neu staff yn y Brifysgol?
	☒
	☐

	Oedolion (dros 18 oed ac sy’n gymwys i gydsynio)?
	☒
	☐

	Oedolion agored i niwed?
	☐
	☒

	Plant a Phobl Ifanc dan 18 oed? (Bydd angen cydsyniad Rhiant, Gofalwr neu Warcheidwad)
	☒
	☐

	Carcharorion?
	☐
	☒

	Troseddwyr ifanc?
	☐
	☒

	Y rhai y gellid ystyried bod ganddynt berthynas arbennig o ddibynnol â’r ymchwilydd neu gyfryngwr (gatekeeper)?
	☐
	☒

	Pobl sy’n ymwneud â gweithgareddau anghyfreithlon?
	☐
	☒

	Eraill (nodwch yn benodol unrhyw grŵp nad ydynt efallai’n gallu rhoi cydsyniad). Nodwch nhw yma a thicio’r blwch priodol

	☐
	☒

	Arall – nodwch yma:

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)
	
	




	Niferoedd a ffynhonnell y cyfranogwyr
Rhowch amcangyfrif o’r nifer disgwyliedig o gyfranogwyr. Sut byddwch chi’n canfod cyfranogwyr a sut cânt eu recriwtio? 

	Faint o gyfranogwyr a ddisgwylir?

	Yr amcangyfrif o’r nifer disgwyliedig o gyfranogwyr fydd hyd at 50 o blant yn y dosbarthiadau a phenodir i. Bwriedir hefyd cyfweld un pennaeth a hyd at 6 athro/awes. 

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Pwy fydd y cyfranogwyr?

	Plant 5-11 mlwydd oed sydd ag ADY yr ysgol profiad 
Athrawon yr Ysgol profiad 

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Sut byddwch chi’n canfod y cyfranogwyr?
	Byddaf yn derbyn caniatâd gan yr uwch fentor a’r mentor dosbarth cyn cynnal yr ymchwil yn fy nosbarth profiad dewisol. Byddaf yn holi’r athro/awes ar ba unigolion sydd ag ADY er mwyn ffocysu arnynt a gwneud arsylwadau.

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)




	Gwybodaeth i gyfranogwyr: 
	
BYDDAF
	NA FYDDAF
	
AMH.

	A fyddwch chi’n disgrifio’r prif weithdrefnau ymchwil i gyfranogwyr ymlaen llaw, fel eu bod yn cael gwybod beth i’w ddisgwyl?
	☒
	☐
	☐

	A fyddwch chi’n dweud wrth y cyfranogwyr fod eu cyfranogiad yn wirfoddol?
	☒
	☐
	☐

	A fyddwch chi’n cael cydsyniad ysgrifenedig gan y rhai sy’n cymryd rhan?
	☒
	☒
	☐

	A fyddwch chi’n egluro wrth y cyfranogwyr na fydd gwrthod cymryd rhan yn yr ymchwil yn effeithio ar eu triniaeth neu’u haddysg (os yn berthnasol)?
	☒
	☐
	☐

	Os yw’r ymchwil yn arsylwadol, a fyddwch chi’n gofyn i’r cyfranogwyr am eu cydsyniad i gael eu harsylwi?
	☒
	☐
	☐

	A fyddwch chi’n dweud wrth y cyfranogwyr eu bod yn gallu tynnu’n ôl o’r ymchwil ar unrhyw adeg ac am unrhyw reswm?
	☒
	☐
	☐

	Gyda holiaduron, a fyddwch chi’n rhoi’r dewis i gyfranogwyr i hepgor cwestiynau nad ydynt am eu hateb?
	☒
	☐
	☐

	A fyddwch chi’n dweud wrth y cyfranogwyr yr ymdrinnir â’u data yn gwbl gyfrinachol ac, os cânt eu cyhoeddi, na ellir eu hadnabod fel eu data hwy?
	☒
	☐
	☐

	A fyddwch yn cynnal ôl-drafodaeth gyda'r cyfranogwyr wedi iddynt gymryd rhan, mewn modd sy’n briodol i’r math o ymchwil a gynhaliwyd?
	☒
	☐
	☐

	Os atebwyd NA FYDDAF i unrhyw rai o’r cwestiynau uchod, rhowch eglurhad 

	
Cydsyniad ar lafar gan blant ifanc 5-6 mlwydd oed 

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)




	Gwybodaeth i gyfranogwyr: 
	
BYDD
	NA FYDD
	
AMH.

	A fydd pob cyfranogwr yn cael ei dalu? 
	☐
	☒
	☐

	A fydd offer trydanol arbenigol neu offer arall yn cael ei ddefnyddio gyda’r cyfranogwyr?
	☐
	☒
	☐

	A fydd unrhyw fuddiannau ariannol neu fuddiannau eraill i’r ymchwilydd neu’r Brifysgol yn deillio o’r astudiaeth hon?
	☐
	☒
	☐

	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys camarwain cyfranogwyr yn fwriadol mewn unrhyw fodd, neu guddio nodau penodol yr astudiaeth yn rhannol neu’n llawn?
	☐
	☒
	☐

	Os atebwyd BYDD i unrhyw gwestiwn, rhowch fanylion llawn 

	

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)



ADRAN H: Risgiau a Ragwelir
	
Amlinellwch unrhyw risgiau a ragwelir a allai gael effaith niweidiol ar unrhyw rai o’r cyfranogwyr, yr ymchwilwyr a/neu’r Brifysgol, a’r camau a gymerir i fynd i’r afael â nhw. 

Os ydych wedi cwblhau asesiad risg llawn (er enghraifft fel sy’n ofynnol gan labordy, neu gydweithiwr ymchwil allanol) gallwch atodi’r asesiad hwnnw i’r ffurflen hon.  

	A oes asesiad risg llawn wedi’i gwblhau a’i atodi? 

	Oes  
	☐

	
	Nac oes
	☒

	Risgiau i’r cyfranogwyr
Er enghraifft: gofid emosiynol, datgeliad ariannol, niwed corfforol, trosglwyddo data personol, gwybodaeth sefydliadol sensitif

	Risg i’r Cyfranogwr:

1. Gall y plant dangos eu bod yn pryderu neu’n gofidio am rywbeth yn ystod yr arsylwadau/cyfweliadau.




2. Cynnal a chychwyn yr ymchwil heb ganiatâd ysgrifenedig yr ysgol neu’r plant.







3. Atebion y plant wedi’i strwythuro i blesio’r ymchwilydd.




4. Gall enwau’r plant gael eu hamlygu.

	Sut byddwch chi’n lleihau’r Risg i’r Cyfranogwr

1. Cynnal y cyfweliadau mewn ystafell gyfleus a chyfforddus i’r plant. Tawelu unrhyw bryderon trwy esbonio pwrpas yr ymchwil, eu hawl i adael neu wrthod ateb cwestiwn.


2. Rhannu gwybodaeth am yr astudiaeth ymchwil ymlaen llaw (diwrnod cyntaf) gyda phennaeth yr ysgol, athrawon a’r plant. Sicrhau bod ffurflen cydsynio wedi cael eu llofnodi a’u cadw’n ddiogel gan ddilyn rheolau Diogelu Data Cyffredinol (2018) a chanllawiau Rheoli Data Ymchwil PCYDDS (2019).


3. Sicrhau deallusrwydd y plant bod atebion anghywir neu ddweud eu gwir deimladau yn iawn.



4. Sicrhau anhysbysrwydd gan gadw’r enwau yn gyfrinachol a’i enwi yn blentyn a,b,c.


(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Os yw’r gweithgarwch ymchwil yn cynnwys pynciau sensitif neu bynciau sy’n peri gofid neu gywilydd (e.e. gweithgarwch rhywiol, defnydd o gyffuriau) neu faterion sy’n debygol o ddatgelu gwybodaeth sy’n galw am weithredu pellach (e.e. gweithgarwch troseddol), rhowch fanylion y gweithdrefnau i ddelio â’r materion hyn, gan gynnwys unrhyw gefnogaeth/gyngor (e.e. rhifau llinellau cymorth) a gynigir i’r cyfranogwyr. Sylwer, lle bo hynny’n berthnasol, y dylai gweithdrefnau cydsynio ei gwneud yn glir os darganfyddir rhywbeth sydd, neu a allai fod, yn anghyfreithlon yn ystod prosiect, ei bod yn bosibl y bydd angen ei ddatgelu i’r awdurdodau priodol

	
Amherthnasol 

	Risgiau i’r ymchwilydd
Er enghraifft: diogelwch personol, niwed corfforol, gofid emosiynol, risg o gyhuddiad o niwed/ anwedduster, gwrthdaro buddiannau

	Risg i’r ymchwilydd:

1. Risg emosiynol os mae cyfranogwr yn datgelu elfen gyfrinachol neu o bryder mewn cyfweliad.


2. Risg personol yn ystod cyfweliadau os ydynt, tu hwnt i’r ystafell ddosbarth.




3. Cŵyn yn erbyn yr ymchwilydd neu gyhuddiad o ymarfer amhroffesiynol.


4. Cyhuddo o ffugio data


	Sut byddwch chi’n lleihau’r Risg i’r Ymchwilydd:

1. Stopio’r cyfweliad yn syth ac yna dilyn canllawiau Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil 2017-2020 PCYDDS. Yn ogystal, dilyn polisïau’r ysgol ar gyfer diogelu plant, gan gynnwys hysbysu’r swyddog diogelu o unrhyw fater mae’r cyfranogwr yn datgelu mewn modd proffesiynol.


2. Cynhelir mewn man lle mae’r drws yn gilagored er mwyn cael mynediad i gymorth yn syth. Bydd gan yr ymchwilydd ffôn symudol bob amser er mwyn cysylltu petai argyfwng yn codi.

3. Rheolir hyn trwy ddilyn canllawiau BERA (2018) a’r cynllun ymarfer moesegol y brifysgol (2017)

4. Sicrhau bod y cyfranogwyr yn deall pwrpas yr ymchwil a phwrpas y cyfweliad. Byddaf yn parhau i wneud nodiadau yn ystod y cyfweliad/arsylwad.


	Risgiau i’r Brifysgol/sefydliad
Er enghraifft: cyhoeddusrwydd gwael, colled ariannol, diogelu data

	Risg i’r Brifysgol:

1. Risg o gyhoeddusrwydd negyddol a pherygl enw da’r Brifysgol, os bydd yr ymchwilydd yn methu dilyn y canllawiau moesegol .





2. Risg berthynas rhwng PDPA a’r brifysgol gyda’r ysgolion partner os yw’r ymchwilydd yn ymddwyn yn amhroffesiynol.


(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)
	Sut byddwch chi’n lleihau’r Risg i’r Brifysgol:

1. Cydymffurfio gyda fframweithiau, polisïau, safonau moesegol a phroffesiynol yr ysgolion gan ddilyn y Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil 2017-2020 PCYDDS (2017), Canllawiau BERA (2018), Canllawiau rheoli Data Ymchwil PCYDDS (2019)a Rheoliadau Diogelu Data Cyffredinol (2018).


2. Sicrhau bod yr ymchwil yn cael ei gynnal yn ôl gweithdrefnau, fframweithiau, polisïau, safonau moesegol ymchwil cyngor y gweithlu addysg (2019), dilyn gweithdrefnau Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil 2017-2020 PCYDDS (2017), Canllawiau BERA (2018), Canllawiau rheoli Data Ymchwil PCYDDS (2019)

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)



	Y Gwasanaeth Datgelu a Gwahardd (DBS)

	Os yw gweithgarwch ymchwil yn cynnwys plant neu oedolion agored i niwed, mae’n rhaid cael tystysgrif gan y Gwasanaeth Datgelu a Gwahardd cyn dod i unrhyw gysylltiad â’r cyfranogwyr hyn.
	OES

	NAC OES

	AMH.


	A yw’n ofynnol bod gennych Dystysgrif DBS gyfredol ar gyfer eich ymchwil?
	☒
	☐
	☐




ADRAN I: Adborth, Cydsyniad a Chyfrinachedd
	Adborth
Pa ôl-drafodaeth ac adborth a ddarperir i’r cyfranogwyr, sut y gwneir hyn a phryd? 

	Yn dilyn yr ymchwil byddaf yn rhannu’r canlyniadau gyda’r cyfranogwyr. Mae’r oedolion yn gallu gwrthod rhoi caniatâd ar lafar i ddefnyddio’r data. Mae’r plentyn yn gallu defnyddio gwynebau hapus neu drist i roi caniatâd i mi er mwyn defnyddio’r data.
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Cydsyniad gwybodus
Disgrifiwch y trefniadau i hysbysu darpar gyfranogwyr, cyn iddynt roi cydsyniad, o’r hyn mae’n ei olygu i gymryd rhan. Disgrifiwch y trefniadau i gyfranogwyr roi cydsyniad llawn cyn i’r gwaith o gasglu data ddechrau. Os yw’n amhriodol cael cydsyniad yn y modd hwn, eglurwch sut y ceir cydsyniad a sut y cofnodir hynny yn unol â deddfwriaeth diogelu data cyfredol.

	Byddaf yn trafod fy nghynnig ymchwil mewn manylder gyda fy holl gyfranogwyr posibl cyn dechrau’r ymchwil.

Cyfranogwyr oedolion:

Teitl y Prosiect Ymchwil: Beth yw effaith cerddoriaeth ar blant ag ADY?

Enw’r Ymchwilydd: Anna Elizabeth James 

· Cadarnhaf fy mod yn deall y wybodaeth gan Anna am ei chynnig ymchwil. Rwyf wedi cael cyfle i ystyried y wybodaeth, gofyn cwestiynau, ac rwyf wedi cael ateb boddhaol i’r rhain.
· Deallaf fy mod â’r hawl i dynnu allan ar unrhyw adeg o’r ymchwil heb reswm.
· Deallaf y gellir defnyddio unrhyw wybodaeth a rhannir gennyf mewn adroddiadau, neu gyflwyniadau gan y tîm ymchwil.
· Deallaf na fydd fy enw yn ymddangos yn y gwaith.
· Cytunaf i gymryd rhan yn yr astudiaeth uchod

Llofnod:___________________________  (llofnod y cyfranogwr)

Dyddiad:__________________________


Cyfranogwyr Plant:

Gan y bydd fy ymchwil yn rhan o weithgaredd dosbarth arferol, byddaf  wedi derbyn caniatâd gan y pennaeth ar ran y disgyblion. Mae’r penderfyniad hwn wedi ei drafod a’i gytuno gyda fy mentor dosbarth.

Byddaf yn gofyn am ganiatâd ar lafar i blant yn iau ac yn gofyn am gydsyniad yn barhaol


(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Cyfrinachedd / Anhysbysrwydd
Nodwch sut y sicrheir cyfrinachedd ac anhysbysrwydd y cyfranogwyr mewn unrhyw gynnyrch. Os na chynigir anhysbysrwydd, eglurwch pam. 

	
Bydd yr holl ddata a gasglwyd gan yr ymchwilydd yn cael ei gadw’n anhysbys. Byddaf yn dileu holl enwau’r cyfranogwyr a’r ysgolion. Byddaf yn sicrhau bod yr holl ddata unigol yn cael eu gwneud yn anhysbys.

Byddaf yn adnabod hawliau’r cyfranogwyr i gyfrinachedd ac anhysbysrwydd. Byddaf yn dilyn gofynion y Ddeddf Diogelu Data (2018) ac unrhyw ddeddfau tebyg.

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)




ADRAN J: Diogelu a Storio Data
Wrth gwblhau’r adran hon cyfeiriwch at Bolisi Rheoli Data Ymchwil y Brifysgol a’r adnoddau helaeth ar dudalennau gwe Rheoli Data Ymchwil y Brifysgol (http://uwtsd.ac.uk/library/research-data-management/).
	A yw’r gweithgarwch ymchwil yn cynnwys data personol (yn ôl diffiniad y Rheoliad Cyffredinol ar Ddiogelu Data 2016 a Deddf Diogelu Data 2018)?
	YDY
	NAC YDY

	Mae “data personol” yn golygu unrhyw wybodaeth sy’n gysylltiedig â pherson naturiol adnabyddedig neu adnabyddadwy (‘testun data’).  Mae person naturiol adnabyddadwy yn un y gellir ei adnabod, yn uniongyrchol neu’n anuniongyrchol, yn arbennig wrth gyfeirio at ddynodydd megis enw, rhif adnabod, data lleoliad, dynodydd ar-lein neu at un neu fwy o ffactorau sy’n benodol i hunaniaeth gorfforol, ffisiolegol, enetig, feddyliol, economaidd, ddiwylliannol neu gymdeithasol y person naturiol hwnnw.
	☐
	X

	Os YDY, rhowch ddisgrifiad o’r data ac eglurwch pam mae angen casglu’r data hyn:

	

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	A yw’n cynnwys data categori arbennig (yn ôl diffiniad y Rheoliad Cyffredinol ar Ddiogelu Data)?
	YDY
	NAC YDY

	Mae “Data categori arbennig” yn golygu data personol sensitif sy’n cynnwys gwybodaeth am y testunau data -  
(a) tras hiliol neu ethnig,
(b) safbwyntiau gwleidyddol,
(c) credoau crefyddol neu gredoau eraill o natur debyg,
(d) aelodaeth o undeb llafur (yn ôl ystyr Deddf yr Undebau Llafur a Chysylltiadau Llafur (Cydgrynhoi) 1992),
(e) iechyd neu gyflwr corfforol neu feddyliol,
(f)  bywyd rhywiol,
(g) geneteg,
(h) data biometrig (a ddefnyddir i ddibenion adnabod),
	
☐
	
X

	Os YDY, rhowch ddisgrifiad o’r data categori arbennig ac eglurwch pam mae angen casglu’r data hyn:

	
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)


	
A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys storio data personol a/neu ddata categori arbennig ar un o’r canlynol:
	BYDD
	NA FYDD

	Ffeiliau llaw (h.y. ar bapur)?
	☒
	☐

	Cyfrifiaduron y brifysgol?
	☐
	☒

	Cyfrifiaduron cwmnïau preifat?
	☐
	☒

	Cyfrifiaduron cartref neu bersonol eraill?
	☐
	☒

	Gliniaduron / CDs / disgyrwyr cludadwy / cofbinnau?
	☒
	☐

	Storio yn y “cwmwl” neu wefannau?
	☐
	☒

	Arall – noder:

	☒
	☐

	Yn achos yr holl ddata a storir, eglurwch y mesurau sydd yn eu lle i sicrhau diogelwch y data a gasglwyd, cyfrinachedd y data, yn cynnwys manylion diogelu’r data gan gyfrinair, eu hamgryptio, eu gwneud yn ddienw a’u rhoi dan ffugenw:

	1. Anhysbysrwydd i gyfranogwyr - defnyddio ffugenwau
2. Cyfrinachedd ac anhysbysrwydd - storio data’n ddiogel a chadw cofnodion gyda gwybodaeth bersonol ar wahân i’r canfyddiadau mewn cwpwrdd dan glo tan y byddaf wedi derbyn gwybodaeth fy mod wedi llwyddo yn fy aseiniadau ymchwil.
3. Ffeiliau llaw (papur) storio’n ddiogel mewn cwpwrdd dan glo
4. Gliniadur a chofbin wedi’I hamgryptio - unrhyw ddata a fydd yn cael ei storio yn electronig dim ond yr ymchwilydd a fydd a mynediad gan nodi cyfrinair. 
 (dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Storio Pob Data

	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys unrhyw rai o’r gweithgareddau canlynol:
	BYDD
	NA FYDD

	Trosglwyddo data electronig mewn unrhyw ffurf?
	☐
	☒

	Rhannu data ag eraill yn y Brifysgol?
	☐
	☒

	Rhannu data â sefydliadau eraill?
	☐
	☒

	Allforio data y tu allan i’r Undeb Ewropeaidd neu fewnforio data o’r tu allan i’r Deyrnas Unedig?
	☐
	☒

	Defnyddio cyfeiriadau, codau post, ffacsys, e-byst neu rifau ffôn personol?
	☐
	☒

	Cyhoeddi data a allai ganiatáu adnabod unigolion?
	☐
	☒

	Defnyddio system rheoli data?
	☐
	☒

	Archifo data?
	☒
	☐

	Os atebwyd BYDD i unrhyw gwestiwn, rhowch fanylion llawn, gan egluro sut y caiff hyn ei wneud yn unol â’r Rheoliad Cyffredinol ar Ddiogelu Data a’r Ddeddf Diogelu Data (a/neu unrhyw drefn ryngwladol gyfatebol):

	Fe fydd yr holl ddata electronig yn cael ei storio gyda chod unigryw'r plentyn, ysgol neu athro (plentyn 1, ysgol A). Fe fydd yr holl ddata yn cael ei storio ar liniadur a chofbin gyda chyfrinair ac yn cael eu dileu ar ôl i’r modiwl gael ei gwblhau’n llwyddiannus.

1. Ffeiliau wedi’i hamgryptio a’u storio yn unol â Rheoliadau Diogelu Data Cyffredinol (2018)
2. Ni rennir unrhyw wybodaeth gyflawn ond rhennir dadansoddiad/ adroddiad o’r data gyda thiwtoriaid y brifysgol
3. Yr holl ddata yn anhysbys ac yn cael ei gadw dan glo

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Rhestrwch bawb fydd â hawl i weld y data a gynhyrchir trwy’r gweithgarwch ymchwil:

	
Yr ymchwilydd, y tiwtor a’r ail farciwr


(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Rhestrwch bawb fydd â rheolaeth o’r data a gynhyrchir trwy’r gweithgarwch ymchwil ac a fydd yn gweithredu fel ceidwad y data:

	
Yr ymchwilydd
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Rhowch fanylion y trefniadau storio data, yn cynnwys y mesurau diogelwch sydd yn eu lle i ddiogelu’r data, ble caiff y data eu storio, am ba hyd, ac ym mha ffurf. A fydd y data’n cael eu harchifo - os felly, sut ac os na, pam?  

	
Data electronig:
1. Storio ar gofbin wedi’i amgryptio (gwaith maes)

Data Papur:
1. Storio’n ddiogel mewn cwpwrdd ffeilio dan glo yn swyddfa’r ymchwilydd sydd hefyd dan glo.

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Nodwch a fydd eich data’n cael ei storio yng Nghadwrfa Data Ymchwil PCYDDS (gweler  https://researchdata.uwtsd.ac.uk/ ).   Os felly, eglurwch. (Yn fwyaf perthnasol i staff academaidd) 

	NA FYDD 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Cadarnhewch eich bod wedi darllen cyfarwyddyd PCYDDS ar reoli data  (gweler https://www.uwtsd.ac.uk/library/research-data-management/)

	YDW
	☒

	
	NAC YDW
	☐

	Cadarnhewch eich bod yn ymwybodol bod angen i chi gadw’r holl ddata tan ar ôl i'ch ymchwil ddod i ben neu ddiwedd eich cyllid
	YDW
	☒

	
	NAC YDW
	☐



ADRAN K: Datganiad
	Mae’r wybodaeth rwyf wedi’i chyflwyno yn gywir ac yn gyflawn hyd eithaf fy ngwybodaeth. Rwyf wedi ceisio nodi unrhyw risgiau a phroblemau sy’n gysylltiedig â’r gweithgarwch ymchwil ac rwyf yn cydnabod f’ymrwymiadau innau a hawliau’r cyfranogwyr. 

Wrth gyflwyno’r cais hwn cadarnhaf drwy hyn fy mod yn ymrwymo i sicrhau y bydd y gweithgarwch ymchwil a enwir uchod yn bodloni Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y Brifysgol sydd wedi’i gyhoeddi ar y wefan:. https://www.uwtsd.ac.uk/research/research-ethics/ 

	Llofnod yr Ymgeisydd:
	A.E.James 
	Dyddiad:
06.02.2020




Ar gyfer Cyflwyniadau MYFYRWYR:
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	Dyddiad:
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	Llofnod:
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Ar gyfer Cyflwyniadau STAFF:
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Rhestr Wirio: Cwblhewch y rhestr wirio isod i sicrhau eich bod wedi cwblhau’r ffurflen yn unol â’r canllawiau ac wedi atodi unrhyw ddogfennaeth sy’n ofynnol:
	☒
	Rwyf wedi darllen y nodiadau cyfarwyddyd a ddarperir cyn cwblhau’r ffurflen.

	☒
	Rwyf wedi cwblhau HOLL ADRANNAU PERTHNASOL y ffurflen yn llawn.

	☒
	Cadarnhaf fod y gweithgarwch ymchwil wedi’i gymeradwyo mewn egwyddor.

	☐
	Rwyf wedi atodi copi o’r gymeradwyaeth derfynol/interim gan sefydliad allanol (lle bo’n briodol).

	☐
	Rwyf wedi atodi asesiad risg llawn (a HEB gwblhau Adran H y ffurflen hon) (lle bo’n briodol) TICIWCH HWN DIM OND OS YDYCH WEDI ATODI ASESIAD RISG LLAWN

	☒
	Rwy’n deall mai fy nghyfrifoldeb i yw sicrhau y bydd y gweithgarwch ymchwil a enwir uchod yn bodloni Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y Brifysgol.

	☒
	Cyn cychwyn casglu data rwy’n deall ei bod yn rhaid i’r holl ddogfennau sydd wedi’u hanelu at ymatebwyr (yn cynnwys taflenni gwybodaeth, ffurflenni cydsynio, holiaduron, rhaglenni cyfweliadau ac ati) gael eu cadarnhau gan y Cyfarwyddwr Astudiaethau/Goruchwyliwr, y tiwtor modwl neu’r Cyfarwyddwr Academaidd.

	☒

	Rwyf wedi dileu’r nodiadau cyfarwyddyd cyn cyflwyno’r ffurflen PG2 i’w hystyried.













4. Cwestiynau y Cyfweliad
 Athrawon
1. Pa Strategaeth/au sydd yn gweithio orau gyda’r plant ADY yn eich dosbarth?
2. Beth yw eich barn am ddefnyddio cerddoriaeth fel rhan o’r wers (cefndir/ elfen benodol)?
3. Ydych chi’n ymwybodol o’r effeithiau mae cerddoriaeth yn cael ar yr ymennydd/ safon gwaith/ ymddygiad?
4. A. A fyddech chi’n agored i ddefnyddio cerddoriaeth i gefnogi plant ag ADY/
B. Neu ddefnyddio fel strategaeth ysgol/dosbarth cyfan?
5. Ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno gyda’r gosodiad yma “mae cerddoriaeth yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn” (ESTYN, 2018) a pham?
Disgyblion
1. Ydych chi’n hoffi gwrando ar gerddoriaeth?
B. Pa fath?
2. Sut mae’n gwneud i chi deimlo?
3. A. A fyddech chi’n hoffi Miss/sir i gael cerddoriaeth ar yn y cefndir yn ystod tasgau gwaith?
B. Pam?





5. Ffurflen Caniatâd & Ffurflen Gydsynio

Teitl y Prosiect Ymchwil: Beth yw effaith cerddoriaeth ar blant ag ADY?

Enw’r Ymchwilydd: Anna Elizabeth James 

· Cadarnhaf fy mod yn deall y wybodaeth gan Anna am ei chynnig ymchwil. Rwyf wedi cael cyfle i ystyried y wybodaeth, gofyn cwestiynau, ac rwyf wedi cael ateb boddhaol i’r rhain.
· Deallaf fy mod â’r hawl i dynnu allan ar unrhyw adeg o’r ymchwil heb reswm.
· Deallaf y gellir defnyddio unrhyw wybodaeth a rhannir gennyf mewn adroddiadau, neu gyflwyniadau gan y tîm ymchwil.
· Deallaf na fydd fy enw yn ymddangos yn y gwaith.
· Cytunaf i gymryd rhan yn yr astudiaeth uchod.

Llofnod:___________________________  (llofnod y cyfranogwr)

Dyddiad:__________________________
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6. Adroddiad Ysgol

Cefndir yr ysgol
Penodwyd yn ysgol gynradd Gymraeg Tan-y-Lan ar gyfer fy mhrofiadau dewisol. Sefydlir yr ysgol yn nhref Treforys, lle mae 96% o’r plant yn dod o gartrefi di Gymraeg a’r canran gweddill o gartrefi Gymraeg. Rhannir y plant sydd ag anghenion mewn i dri grŵp: tonnau, brig yr ewyn a phenllanw. Rheswm dros hyn yw deallusrwydd mwy clir o asesu ar ddiwedd pob tymor i weld os mae canrannau’r grwpiau yn lleihau/codi. Bwriad y profiad yw cwblhau gwaith ymchwil ar gyfer modiwl Yr Ymarferydd Adfyfyriol, i gyflwyno fel traethawd hir diwedd mis Mawrth.
Pwrpas
Bwriadaf ymchwilio i effaith cerddoriaeth ar blant ag ADY. Treulir y diwrnodau yn arsylwi disgyblion dosbarth a oedd yn dangos nodweddion gwahanol o ADY, gan gynnwys unigolyn oedd wedi derbyn datganiad. Cefais ddigonedd a fwy o wybodaeth gan yr ALNCO a chynorthwywragedd sydd yng nghlwm a disgyblion ADY. Dysgais am dair strategaeth newydd sef POPAT, Speech Link ac ystafell/sesiynau Derbyshrie.
Y cam gyntaf i sicrhau roeddwn yn glir ar ba agweddau hoffwn arsylwi, nodir ymchwil yn gysylltiedig ar y maes ffocws. Darganfyddai bod effaith ar yr ymennydd a safon gwaith wrth wrando ar gerddoriaeth. Crëir cwestiynau posib i ofyn i’r athrawon mewn modd cyfweliad. Bwriad y cyfweliadau yma oedd derbyn gwybodaeth ychwanegol, uniongyrchol o safbwynt yr athro ar effaith cerddoriaeth.
Canfyddiadau
Ar ôl gynnal y cyfweliadau, roeddwn yn hapus gyda’r canfyddiadau. Digon o wybodaeth i allu dangos y ddau ochr, cadarnhaol a negyddol o wrando ar gerddoriaeth. Wedyn roedd modd i mi ddadansoddi a gweld y gwahaniaeth rhwng y disgyblion ai barn am gerddoriaeth. Yn ogystal , roeddwn yn hapus i glywed bod cerddoriaeth â sylfaen gref ym mlwyddyn un wrth i’r plant canu er mwyn dysgu megis misoedd y flwyddyn, diwrnodau’r wythnos ac yn y blaen. Nad oedd cerddoriaeth mor flaengar yng nghyfnod allweddol dau yn y dosbarthiadau roeddwn i wedi arsylwi. Er hyn trafodir gyda’r athrawon bod blwyddyn pump yn cael mewnbwn cerddoriaeth bron ym mhob gwers boed yn gefndirol neu’n wers cerddoriaeth. Safbwynt hoffwn yn fawr iawn yw, bod pob dosbarth o dderbyn hyd at flwyddyn chwech yn derbyn sesiynau canu pob wythnos ar wahân i ganu gwasanaeth. Roedd yr elfen yma yn dda i weld oherwydd nad oeddwn wedi cael profiad o hyn yn y ddwy ysgol lle cyflawnwyd ymarfer dysgu. Y ffordd ymlaen yma i’r athrawon fel unigolion yw efallai treialu defnyddio cerddoriaeth fel rhan o’r wers yn gyntaf, ac yna sicrhau bod sesiynau cerdd yn cael ei gynllunio yng nghyd a’r cwricwlwm. Y cam ymhellach i’r disgyblion bydd i efallai dreialu elfen o therapi cerddoriaeth i’r sesiynau Derbyshire, dim ond os mae’n addas ac yn briodol i asesiad a hoffterau’r disgybl. Teimlaf gall hyn bod o ffydd fawr iddynt wrth gynnal yr ymchwil.
Yn barod mae gafael gref gyda’r ysgol o ran strategaethau a chefnogi plant ag ADY. Un strategaeth a oedd yn sefyll allan oedd sesiynau Derbyshire. Sonnir yr athrawes sy’n gyfrifol am gynnal y sesiynau yma ei bod yn cael effaith mawr a newidiad positif i’r disgyblion. Dilynir rheolau ac asesiad y ‘Boxall’ i ddatgelu yn union pa agwedd sydd angen ffocws. Yn ogystal sonnir bod cael cerddoriaeth ar yn y cefndir yn cymorth da i dawelu ac i hybu sgwrsio gyda rhai o’r disgyblion. Ond ar y llaw arall y peth gwaethaf i’r rhai ag ADY yw cael y gerddoriaeth yn chwarae. Canlyniad i hyn yw fy mod yn gallu trafod yn uniongyrchol am effaith cerddoriaeth mewn sefyllfa fel Derbyshire. Pwysleisir yr athrawes bod rhyddid gan y disgyblion i ddewis yn union beth hoffent hwy chwarae gydag yn ystod y sesiynau fel ‘positive play’ er mwyn hybu’r sgwrs sydd angen arnynt.
Camau Nesaf
Yn dilyn yr ymchwil a’r profiad y camau nesaf bydd,  i ddadansoddi cyfweliadau i sylwi a oes patrymau yn y data ansoddol. Asesu’r ymchwil o’r we, llyfrau, adroddiadau ac o’r profiad dewisol i ganfod ateb posib i deitl yr ymchwil. Yn olaf casglu’r wybodaeth i gyd ac ysgrifennu’r traethawd. Bydd hawl gennych fel ysgol i ddarllen y traethawd os ydych yn dymuno ar ôl i’r gwaith cael ei chyflwyno.
Felly i gloi, hoffwn ddiolch i holl staff ac athrawon Ysgol Tan-y-Lan am y croeso a’r gefnogaeth yn ystod ein hamser yn yr ysgol yn cynnal ymchwil.

	
2

image2.jpg
‘ajes 10} PAISY0 aq 10U JSALL NG 95N UMO 1I9U} 10} SHUN PUB S[00UIS £q paidoa aq Aew Wwioj 3y L
paseyaind ag os[e Aewl a]i0id 8y} A 52103 Iayung aiaUm Wwois bio-sdnaibainun 18pJ0 :[lew} ‘000€ Or0E 020 ‘oL
49 ENM UBBIAL ‘PeoY %00i8 AUWS UNOJ Weydssd | “oMiaN dnoJ) SINUNN Y LOJ; 8|qe|IERe ‘([EX0g SUOLIE PUB LEUIEUUSE UOLEN Ag) +

aquosap asea|d - souepuaje dnoibherd Jo Asesinu ‘69 ‘uoisinoid jooyos-aid jo Aio1siH

5 1sed ay) Ui spew uoisiroid [eoads

ajqissod se [leyep yonw se uj aquosap ases|d - apew uoisiroid [eloads uaung
MIABS 1X8U JO a1eg
d'S'9/d’' 3’| lusdal Jsow Jo 8jed

JaAa) aoioesd Jo 8p0oD

sSpasu |euoeonpa |egbads S.PIIY2 Sy} 10} uoisinoid ualny

uoisinold feroads Jaui0
J00Y2s 8y} UlyiM jun Jo dnoib jlews

" ssejo weansuiep

azis dnoub 1o sseja Buipnjoul ‘sjielsp anb aseajd - passasse yolym ul uonenys

ODNIS ‘4ayoea) ssepo 68 ‘plyd o) diysuone|ey
EPIILD SIYE UMOUY noA aney suia} Auew moy 104
Aq pa1sidwiod ajjoid ” :,
:Juswssesse je by
yuiqg 4o sed :
JUBWSSASSE JO aled
:jooyos

‘BWEN S,PIUD

+]00gPUBH 3]0id 112X0g 8y} yum uonouniuod ui pasn aq Ajuo pinoys ajyoid oYL
uaipjiys 9Be-100yas Jo ssaiboid [eluawidojonsp Sy JO UBWISSISSE PAIMINIS oy} 104

M

_Slyoid liexod oUL

q

—
S




image3.jpeg
R

“1ayora) S,pjIYo U} LOJ} SUOHBAIBS]O PUB S8J0U [BUORIPPY

sapnoyIq Jo uoiduoSaq | UOHBULIOJ [BUORIPPY 81008

: umow Jou = 0
= jU3pIAS JOu 10 ‘OU = |
JUSIXD BWOS 0} = ¢

ajqesapisuod = €

suomiaN dnoigy ainunN aui Aq pausiigng

jooyas uj
[EALLIE 3]E] 10 / pUE S3UBPUANE JO WI|q0Id

jooyas ui uopedioied Buioaye si
YOIYM JuBWIIEa) 10 UOIHPUO [Bapaw Auy

sanInoyp
UONBUIP40-09 I0JOW 3l JO SSOID

wauuedw) BuuesH

awijedu| [ensiA

sapinoiyp uonelnomLe "6:a S108jep Yoaads

‘gsned Jo oAoadsalll
sannoyp Buiuses) jl_IAO

(abenbuet /euo_u,}pbv ue se ysybu3 buipnjoul)
abenbue| jo asn Jo Bujpuelsiapun paywiy

:Key Buimojjo} BU
03 BUIPIO99E MO|9g 10198} YIES 10} 9109S B anib o1 juswabpnl inoA asn ases|d |00YIs Ul uonedioned
13U/SIY 4O JUsIXe 8y} PUE PIIY2 8y} Jo 1uswdojaAsp ([219A0 aU) Buliosye aq Aew sI0oB} JO segqunu v

paUIBIqO S9109S 8y Joaly oL Aj@xI sioyed





image4.jpeg
Section Il

DIAGNOSTIC PROFILE

Enter scores for Sectlon Il items in the appraprfate column of Sect:on ll hlstogram 2

K T Score each i!em in tum aeeordlng to the [(ey below
4 Like this to a marked extent

C bl hauk 3 Like this at times
z Ke to some extent

tly or occasionally like this

(5 i \' n k only
Z EV\.(X . 0 Not like this
L e (if behaviour may exist but has not been observed leave Score blank.
Refer to page 9, 2nd bullet point, of Handbook for discussion).
Score  column
l Abnormal eye contact and gaze v
i Avoids, rejects or becomes upset when faced with a new and unfamiliar R
| task, or a difficult or competitive situation ;
! Variable in mood; sometimes seeks and responds to aﬂecﬂonate contact W
9 with the adult, at other times rejects or avoids
Oblivious of people and events; doesn't relate; is ‘out of contact and can’t Q
be reached’
Uncontrolled and unpredictable emotional outburst or eruptions that X
release and relieve pent-up and endured anger or distress
Inappropriate noises or remarks, or patterns of behaviour, that are bizarre T
fragments of no obvious relevance
7 Erupts into temper, rage or violence when thwarted, frustrated, criticised or v
touched; the ‘trigger’ is immediate and specific
7 Relates and responds to the adult as a baby would; enjoys baby-level pleasures; s
g may happily babble and coo, call out or crawl about, or mirror the others
Always has to be first, or the best, or have the most attention or get z
immediate attention
Adopts stratagems to gain and maintain close physical contact with the U
adult
§  Lacks trust in the adults’ intentions and is wary of what they might do; v
. avoids contact, and readily shows fear
Self-conscious and easily rebuffed, and hypersensitive to disapproval or R
the regard in which s/he is held by others
B Contrary in behaviour; sometimes helpful, co-operative and compliant, at w
&  other times stubborn, obstinate and resistive, or unheeding
| Repetitively pursues a limited work or play activity which does not Q
! progress -
B Spoils, destroys, or otherwise negates the achievement or success s/he X
% has worked for and values
| Gives uninhibited expression to boisterous and noisy behaviour; is not T
3 influenced by normal social constraints and expectations
Reacts defensively even when there is no real threat; is evasive, blames v
others, finds excuses or denies
£ Over-reacts to affection, attention or praise; gets very excited and may s
2 become out of control
3
Desperately craves affection, approval and reassurance, but doubts and U
questions the regard shown; seeks it repeatedly but remains insecure

f' ECTION n SECTION 1 SECTION II SECTION 1l SECTION 1l SECTION I secnoN I SECTION
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Can’t wait for his/her turn or something s/he wants; plunges in or grabs

Functions and relates to others minimally, and resists or erupts when v
attempts are made to engage him/her further .~

Self-dlsparaglng and self-demeanmg ) = . e L.

Pk Attention-seeking in a bid for recognition or admiration

24 Disparaging attitude to other children; is critical and contemptuous

n N No§
<

Listless and aimless; lacks motivation and functions only with direct and Q
2 continuing support or pressure
Sulks when disapproval is shown, or when attention is withdrawn, or when X
thwarted
‘Is into everything’; shows fleeting interest, but doesn’t attend to anything T
for long
Remembers a real or imagined offence, bears a grudge and determinedly = Y
takes his/her revenge
29 Clings !enaciously to inconsequential objects and resists having them s
& taken away
E Sullen, resentful, and negative in general attitude and mood '
31 Can’t tolerate even a slight imperfection in his/her work and is upset or w
angry if s/he can’t put it right
Feels persecuted; imagines that others are against him/her, and complains X
of being ‘got at’ and left out
Restless and erratic; behaviour is without purposeful sequence, continuity T
and direction
32 Determinedly dominates or persecutes by bullying, intimidation, or the v
use of force

Any additional comments to amend or extend the information provided by the Profile?

Thenurture .
group networkRREAR
helping children to succeed

R s BT R AR O £ D € S R S e S
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Section Il
DIAGNOSTIC PROFILE

The scores for the items in Section Il are entered in the histogram below in the column indicated by the relevant
letter (Q, R etc... Z). The outline is iregular because the number of items varies from column to column.

The shaded green areas indicate the range of average scores in a sample of competently functioning children in
five age groups from 3 years 4 months to 8 years.
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Sectuon |

DEVELOPMENTAL STRANDS

Enter scores for Section [ items in the appropriate column of Sectlon I hlstogram

Score each item in turn accozdmg 1o the Key belaw
4 Yes, or usually

C wbi oA 3 At times

2 To ome ext‘en‘t
| ©Atnro :
Dosbartin

T WS—

0 Eae§ not aﬂse, net rel, it
(Refer to page 9, 2nd bullet point, of Handbook for discussion).

Score  column

Listens with interest when the teacher explains something to the class A

P Takes appropriate care of something s/he has made or work s/he has done E
investment of feeling in his/her achievement is implied, and self esteem

Appreciates a joke or is amused by an incongruous statement or situation
disregard lack of appreciation of a joke which is at his/her expense D
disregard amusement that is clearly inappropriate

Begins to clear up or bring to a close an enjoyable work or play activity when
the teacher, with adequate warning, makes a general request to the group G
score 2 if a personal and specific request is needed

Makes and accepts normal physical contact with others H
e.g. when holding hands in a game

Makes appropriate and purposeful use of the materials/equipment/toys provided

by the teacher without the need for continuing direct support A
disregard repetitive activity which does not progress

Maintains acceptable behaviour and functions adequately when the routine of

the day is disturbed
e.g. when there are visitors in his/her class, or the class is taken by a teacher s/he H

does not know well

H Makes an appropriate verbal request to another child who is in his/her way or has
H

something s/he needs
disregard situations of provocation

Complies with specific verbal prohibitions on his/her personal use of classroom
G

equipment
score 2 if s/he complies but often protests or sulks

Abides by the rules of an organised group game in the playground or school hall J
interacts and co-operates and continues to take part for the duration of the game
Accommodates to other children when they show friendly and constructive H
interest in joining his/her play or game
Listens, attends and does what is required when the teacher addresses a simple

A

positive request specifically to him/her
e.g. to get out his/her work book

Works or plays alongside a child who is independently occupied, without G
interfering or causing disturbance

Shows awareness of happenings in the natural world, is interested and curious, B

and genuinely seeks explanations

Of his/her own accord returns to and completes a satisfying activity that has
C

been interrupted
e.g. s/he finishes a painting or carries on with a written story later in the day or the

following day
Is adequately competent and self-reliant in managing his/her basic personal needs A
i.e. clothes, toilet, food

SECTION I SECTION I SECTION I SECTION I SECTION I SECTION I SECTION I SECTION I S
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__Accepts disappointments e

In freely developing activities involving other children s/he constructively
adapls to their |deas and suggestlons
Turns to hls/her leacher for help, reassurance or acknowledgement in lhe

expectation that support will be forthcoming .
disregard occasional normal negativism

S N

Tl —-

e.g. if an outing is cancelled because it is raining, or s/he is not chosen for favourite
activity s/he does no more than complain or briefly moan

Takes part in a teacher cenlred group activity
e.g. number or language work, or finger games
score 2 if s/he does no more than try to follow

|
!
= - A {
Shows genuine interest in another child’s activity. or news; looks or listens
and gains from experience
does not intrude unduly does not take over
|
|
i
|
i

Shows genuine concern and lhoughtfulness for other people, Is sympalhelic
and offers help

Recalls information ol relevance to somethlng s/he reads or hears about and
makes a constructive link

Makes construchve and reclprocal lnendshlps which provude compamonshlp
score 3 if the fnendsh/p is with one child only

score 2 if no friendship lasts longer than a week

score 1 if the association is ﬂeetmg, albeit constructive and rec:procal

Conlnbutes acllvely to the course of co—operallve and developlng play with |
two or more other children and shows some variation in the roles s/he takes :
e.g. in the Play House, other free play activities, or improvised class drama

Is reasonably well organised in assembllng the materials s/he needs and in
clearing away
reminders only are needed

Communicates a simple train of lhoughl with coherence
e.g. when telling or Wnllng a story or describing an event

s o e,

Responds to stories about énnmals and people with approprlale leelmg,
appropriately identifies the characters as good, bad, funny, kind etc.
disregard Iesponse to nursery rhymes or Iai/y stories

Makes penlnenl observations about the relationship between two other
people; appropriately attributes attitudes and motives to them

Engages in conversation with another child
an lnterchange of information, ideas or opmlons is lmp/led

Looks up and makes eye conlacl when the teacher is nearby and addresses

him/her by name
i.e. heeds the teacher; does not necessanly pay attention

Sits reasonably still wllhoul‘talkmg or causlng dlslurbance when the teacher
makes a general request to all the children for their attention

Gives way to anolher child’s legltlmale need lor the classroom equlpment
s/he is using by sharing it with him/her, or taking turns
no more than a reminder is needed

Shows culloslly and conslrucllve interest when somethlng out of the ordmary

happens
is secure enough to accept a change or the introduction of something new, is alert

to the possibilities ol the event and gains from it
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Section |

DEVELOPMENTAL STRANDS

The scores for the items in Section | are entered in the histogram below in the column indicated by the relevant
letter (A, B efc... J). The outline is irregular because the number of items varies from column to column.

The shaded green areas indicate the range of average scores in a sample of competently functioning children in

five age groups from 3 years 4 months to 8 years.
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Atodiad: 3

Prifysgol Cymru
Y Drindod Dewi Sant

University of Wales
Trinity Saint David

Ffurflen Gydsynio

Rhaid i ddarpar athrawon gael y cydsyniad ysgrifenedig canlynol gan y pennaeth cyn tynnu lluniau,

ffilmio neu recordio dysgwyr.

Rwy’n cytuno y gall _ANiNa Jamex fel cynrychiolydd o’r Athrofa:

DynnuIIuniaU\/// Cyfweld /

/
Cymryd fideo ‘/ Dyfynnu dogfennau polisi’r ysgol <=

Recordio Cynnal holiaduron (Ticiwch fel y bo’n briodol)

Enw’r Pennaeth Q&CM G\fgﬂvbﬁg Llofnod ’R‘ﬂickﬂk\g
Enw’r ysgol Y C/i: 6 lrcuq/j "OJ\

I'w gwblhau gan y darpar athro:
Os caf i ganiatad o'r fath, cytunaf i gadw at y foeseg sydd wedi’i hymgorffori yng Nghod Ymarfer CGA
ac ni fyddaf yn dosbarthu unrhyw ddeunydd o'r fath i gynulleidfaoedd y tu hwnt i awdurdodau’r

Brifysgol heb eu caniatad.
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Sensory Cortex:
Controls tactile feedback while

playing instruments or dancing

Music and the brain

Playing and listening to music works
several areas of the brain

Auditory cortex:
Listens to sounds;
perceives and
analyzes tones

Hippocampus:

Involved in music
memories, experiences
and context

Corpus callosum:
Connects both sides of
the brain

Motor cortex:
Involved in movement
while dancing or

playing an instrument

Prefrontal cortex:
Controls behavior,
expression and
decision-making

Visual Cortex:
Involved in reading
music or looking at

Nucleus accumbens your own dance moves

and amygdala:
Involved with emotional

! - Cerebellum:
reactions to music

Involved in movement while dancing or playing an
DRrJOCKERS instrument, as well as emotional reactions




