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Gwerthusiad beirniadol o raglen ymyrraeth ar gyfer plentyn unigol ag anghenion dysgu ychwanegol.
“Additional educational needs refers to various groups of children and young people who for a variety of reasons may face additional barriers to education and learning. This makes it more difficult for them to achieve their full potential.” (Department of Education, 2022).
Yn y dyfyniad yma allan ni weld gall anghenion dysgu ychwanegol fod yn broblem i ddisgyblion wrth ystyried ei chynnydd. Yn ôl y dyfyniad yma o Department of Education (2022), gallyn ni weld bod plant sydd gydag anghenion dysgu ychwanegol yn gweld hi'n anodd cyrraedd ei photensial. Gall y rhesymau fod yn amrywiol e.e. sgiliau gwybyddol, emosiynol corfforol a.y.b. Ond ni ddylai plentyn colli mas ar brofiadau y bydd plant eraill yn ei chael neu gael eu dal yn ôl yn eu cyfradd cynnydd.  Bydd angen i rai plant cael ymyrraeth er mwyn helpu nhw i gyrraedd eu potensial a chreu cynnydd yn ei addysg. Mae nifer o ymyraethau ar gael am nifer o anghenion dysgu amrywiol mewn ysgolion ledled y byd. Felly yn yr aseiniad yma byddai'n trafod rhaglen ymyrraeth am blentyn yn unigol a fydd yn dod dros y rhwystrau sydd yn ei ffordd yng nglyn a chyrraedd ei botensial yn addysgiadol. Byddai'n gwerthuso'n feirniadol ar yr ymyrraeth yma gan gyfeirio at ddamcaniaethwyr ac effaith yr ymyrraeth ar gynnydd y plentyn. Byddai hefyd yn trafod sut mae cynnydd yn cael ei hybu ar draws y cwricwlwm i Gymru ar bwysigrwydd o gynnydd yn gyffredinol. Ymyrraeth unigol y bydd hyn am y plentyn a byddai’n ystyried ei anghenion emosiynol yn ogystal â'i anghenion addysgiadol. 
Bachgen naw oed ym Mlwyddyn pedwar yw Plentyn A. Mae gan Blentyn A chwaer yn y cyfnod sylfaen sydd hefyd gydag anghenion dysgu ychwanegol. Nid yw plentyn yn A yn mwynhau gwaith dosbarth ac yn casáu darllen. Mae athrawes dosbarth Plentyn A yn poeni i fod ei gwaith academaidd ddim ar lefel/ safon ei gyfoedion. Pêl droed yw un o'r diddordebau plentyn A ac hefyd garddio. Maent yn blentyn ymarferol iawn sydd yn mwynhau chwaraeon yn fawr. Ond nid yw plentyn A yn mwyhau chwarae pêl droed fel tîm.  Nid yw Plentyn A yn hoffi cymdeithasu ac yn mwynhau gweithio ar ben ei hunain. Oherwydd bod Plentyn A ddim yn mwynhau cymdeithasu maent yn osgoi hyn ac yn poeni i fod pawb yn chwerthin arno oherwydd bod ei sgiliau iaith a chymdeithasol yn wan. Mae plentyn A hefyd yn mwynhau neud gwaith ar lechen ac yn canolbwyntio wrth wneud hyn. Nid yw plentyn A yn tarfu yn y dosbarth ond yn breuddwydio yn lle. Mae Plentyn A yn gweld hi'n anodd canolbwyntio wrth ddarllen ac ysgrifennu. Nid oes strategaethau darllen gyda Phlentyn A ac felly yn gweld hi'n anodd darllen geiriau newydd/ hyr / anodd. Oherwydd bod sgiliau darllen plentyn A ddim cystal â phlant eraill y dosbarth , nid yw plentyn A yn hyderus wrth gymryd rhan mewn unrhyw fath o waith academaidd. Mae ei hyder yn isel mewn pob ardal o'r cwricwlwm heb law am ymarfer Corff.  Felly'r agwedd y byddai'n canolbwyntio ar yw iaith a llythrennedd er mwyn rhoi fwy o hyder iddo yn y dosbarth i sicrhau ei fod yn fwy cyfforddus i gymryd rhan. Mae Plentyn A yn awyddus i blesio oedolion ond yn cael siom wrth gael atebion yn anghywir. Gwelir bod ymyrraeth unigol yn fwy addas er mwyn osgoi lleihau ei hyder o flaen disgyblion eraill yn y dosbarth. Teimlaf os ydw i'n targedu ei sgiliau iaith a llythrennedd yn gyntaf bydd hyn yn helpu ei waith academaidd yn bob maes. Mae sgiliau darllen yn dod mewn i bob maes hyd yn oed Mathemateg ac felly trwy ddatblygu a gwella ei sgiliau darllen bydd hyn yn helpu ei gymhelliant i weithio yn y dosbarth. 
Yr elfen o ddatblygiad sydd yn cael ei dargedu yw datblygiad ieithyddol. Bydd plant yn datblygu gwahanol sgiliau ar gyfraddau gwahanol ond yn ôl ICAN (2022), dylai plentyn sydd rhwng saith ac un ar ddeg mlwydd oed allu: “Use language to predict and draw conclusions, Use long and complex sentences, Understand other points of view and show that they agree or disagree, Understand comparative words e.g. ‘it was earlier than yesterday’, Keep a conversation going by giving reasons and explaining choices, Start conversations with adults and children they don’t know, Understand and use passive sentences where the order of the words can still be confusing for younger children e.g. “the thief is chased by the policeman””. Wrth edrych ar sgiliau plentyn A allai weld bod ei sgiliau mwy fel plentyn 5-7 mlwydd oedd. Yn ôl ICAN (2022) mi fydd plentyn rhwng 5-7 mlwydd oed yn defnyddio'u sgiliau iaith wrth ddysgu i ddarllen , ysgrifennu a hefyd sillafu ac yn dibynnu'n llai ar luniau i ddarllen. Mae Plentyn A dal i ddefnyddio lluniau er mwyn helpu i ddod o hyd i eiriau a hefyd yn dyfalu geiriau wrth ddarllen. Nid oes sgiliau darllen gyda'r plentyn ac felly y bydd ymyrraeth ieithyddol o fydd i'r plentyn er mwyn iddo allu dysgu sut i ddarllen, ysgrifennu a sillafu'n gywir.
Un peth sydd yn hollbwysig i ystyried wrth ddarparu ymyrraeth i blentyn yw cynnydd. Wrth i blant mynychu ysgol mae'n amlwg y bydd pob plentyn ar lefelau gallu gwahanol ac felly bydd pawb yn neud cynnydd ar gyfradd wahanol (Naace, 2016). “Achievement does not come without progress but if progress is not related to levels of achievement this will do a dis-service to young people, their parents and society as a whole.” (tud. 2, 2016). Dyma ddyfyniad o bapur Naace (2016) sydd yn pwysleisio'r pwysigrwydd o fonitro cynnydd o fewn addysg plentyn. Gallwn ni weld o'r dyfyniad bod cynnydd yn hollbwysig er mwyn i blentyn llwyddo yn ei fywyd ac nid yn unig yn effeithio ar y plentyn ond y cymyned a'u rheini hefyd.
Arthur Costa yw ddyn o'r Amerig (ASCD, 2021) sydd wedi creu theori o'r enw'r Undeg chwech arferion y meddwl. Mae'r rhain yn gallu cael ei ddefnyddio er mwyn hybu cynnydd yn y dosbarth. Mae Undeg chwech arferion y meddwl yn dangos sut ydyn ni'n hybu cynnydd. Dywed Arthur Costa (2000) bod y 16 arferion y meddwl yn sgiliau datrys problemau a bywyd sydd yn hanfodol i weithio yn y gymuned. Mae'r Undeg chwech arferion yma'n cynnwys "meddwl yn hyblyg, gwrando gyda dealltwriaeth ac empathi, casglu data trwy'r synhwyrau i gyd" a.y.b. (The Institute for Habits Of Mind, 2022). Dywed Arthur Costa y bydd y rhain yn darparu sgiliau i weithio trwy fywyd go iawn gan ddefnyddio ymwybyddiaeth a strategaeth sydd yn arwain at ganlyniad positif (Arthur L. Costa, 2000). Gallai weld sut y bydd hyn yn gweithio o fewn ystafell dosbarth gan fod datblygu'r 16 arferion yma'n hybu plant i feddwl yn strategaethol ac i fod yn uchelgeisiol sydd yn cael ei chynnwys mewn un o'r dibenion y cwricwlwm i Gymru.
Wrth edrych ar y cwricwlwm i Gymru gallwn ni weld bod cynnydd yn elfen allweddol. “Nodwedd arbennig arall o’r fframwaith yw’r pwyslais a roddir ar gynnydd dysgwyr.” (Llywodraeth Cymru, 2021). Wrth fynd trwy'r cwricwlwm y datganiadau o'r hyn sy'n bwysig yw'r ble ni'n edrych er mwyn edrych am sut i fonitro cynnydd y disgybl. Er mwyn i blentyn neud cynnydd mae rhaid i'r darparwr cynllunio dysgu sy'n cefnogi'r datganiadau yma  gyda lled a dyfnder mewn ffordd sydd yn aeddfed (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae'r disgrifiadau dysgu yma yn dangos sut dylai pob disgybl dangos cynnydd mewn pob maes o'r cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2021). Mae'r rhain wedi cael ei threfnu mewn i bum wahanol cam sydd yn amrywio o ran cyflymder y cynnydd. Enw rhain yw camau cynnydd. Mae pob disgrifiad dysgu wedi cael ei chynllunio er mwyn hybu dysgu dwfn. Dywed Llywodraeth Cymru (2021) trwy "gwyro, ailadrodd a myfyrio"  bydd y plentyn yn creu cynnydd sydd yn arwain at lefel meddwl aeddfed. Dywed Llywodraeth Cymru (2021) bod asesu hefyd yn hollbwysig wrth ystyried cynnydd disgybl ac yn pwysleisio’r pwysigrwydd o symud y dysgu ymlaen trwy asesiadau "Dylai asesu ganolbwyntio o hyd ar symud y dysgu yn ei flaen" (Llywodraeth Cymru , 2021). Mae'r cwricwlwm i Gymru hefyd yn trafod adnabod anghenion dysgu unigol er mwyn sicrhau cynnydd disgyblion. Dywed y Llywodraeth Cymru wrth i blant adnabod anghenion dysgu unigol ei hunain bydd hyn yn arwain at ymrwymiad gwell i'w gwaith yn y pendraw.
Mae Impact Wales yn darparu cymorth i ysgolion wrth gynllunio am y cwricwlwm newydd Cymru. Mae Impact Wales(2022) wedi dod allan a phoster sydd yn esbonio cynnydd mewn termau syml. Dywed Impact Wales (2022) bod hi'n bwysig bod plant yn adnabod beth mae rhagoriaeth yn ei theimlo fel cyn iddyn nhw allu deall cynnydd. Cytunai gyda hyn oherwydd os nad yw plant wedi teimlo rhagoriaeth ni fydd y cymhelliant gyda nhw i lwyddo. Maent hefyd yn dweud bod hi'n bwysig i ddefnyddio addysgeg er mwyn cefnogi dysgu a hefyd i asesu dealltwriaeth a gwelliant (Impact Wales, 2022). Teimlaf fan hyn y bydd dulliau asesu ar gyfer dysgu yn bwysig er mwyn fonitro ei dealltwriaeth. Mae Flórez et al (2013) wedi edrych ar asesu ar gyfer dysgu ar effaith o'r dulliau. Dyma ddyfyniad o'r adroddiad.   “Assessment that is for learning, as opposed to merely of learning, looks forward as well as back. Teachers who assess in this way are concerned not just to confirm and verify what their students have learnt, but also to help their students and themselves understand what the next steps in learning should be and how they might be attempted.” (Flórez et al, t.2, 2013) Mae Flórez et al yn dangos yn y dyfyniad yma bod asesu ar gyfer dysgu yn bwysig er mwyn symud ymlaen. Credaf fod hyn yn rhan allweddol o gynnydd er mwyn fonitro os yw'r disgyblion yn barod i symud ymlaen yn eu dysgu. Dywed Impact Wales (2022) bod rhoi adborth hefyd yn bwysig wrth hybu cynnydd "Give effective feedback that supports improvement". Trwy roi adborth i blant maent yn weld ei chamgymeriadau er mwyn allu dysgu o rain sydd yn arwain at gynnydd. Maent hefyd yn bwysig er mwyn i blant weld ei mannau cryf yn ei waith sydd yn rhoi cymhelliant iddyn nhw i lwyddo a neud cynnydd. “Feedback on performance is so important that Gibbs and Simpson (2004) said that feedback to the students on their assignments was the single most powerful influence on student achievement. In fact, an item about the importance and quality of feedback shows up on almost all student evaluations of teaching.” (Epigeum, 2011). O'r dyfyniad yma gallwn ni weld bod adborth yn hollbwysig er mwyn i blant llwyddo. Cytunaf gyda rhain oherwydd mae plant yn gwella'u gwaith ar ôl cael adborth effeithiol sydd yn arwain at gynnydd. Damcaniaethwyr sydd yn credu mewn dysgu o gamgymeriadau yw Piaget. 
Jean Piaget yw damcaniaethwyr o Sweden sydd wedi creu theori o'r enw 4 cam o ddatblygiad gwybyddol (verywellmind, 2020). Cred Piaget bod pob plentyn yn dysgu'n weithredol (Pettersen, 2013). Ystyr hyn yw bod plant yn dysgu o'u camgymeriadau ac yn dysgu o brofiadau ar amgylchedd (Pettersen, 2013). Cred Piaget hefyd bod plant yn neud cynnydd mewn pedwar gwahanol gam. Mae camau yma yn mynd fesul oedran. Enw cam un yw "Sensorimotor", bydd plentyn yn y cam yma os yw'r plentyn rhwng 0-2 mlwydd oed. Yn ystod y cam yma bydd y plentyn yn dysgu'n synhwyrol a trwy ei gwerthoedd (Pettersen, 2013). Y cam nesaf yw'r cam "Preoperational". Bydd y cam yma'n digwydd rhwng 2-7 mlwydd oed. Yn ystod y cam yma bydd plant yn datblygu'n symbylol ac yn feddwl mwy am achosion (Pettersen, 2013). Yn drydydd yw'r cam "Concrete operational". Cam am blentyn 7-11 oed yw hyn a bydd y plentyn yn dechrau rhesymu ac yn fwy hyblyg wrth feddwl. Maent hefyd yn well wrth glywed cysyniadau abstract (Pettersen, 2013). Y cam olaf yw "Formal operational" . Bydd y cam yma'n digwydd pryd mae plentyn yn 11-15 mlwydd oed. Yn y cam yma mae'r plentyn yn gallu defnyddio cysyniadau abstract yn effeithiol a hefyd meddwl yn ddamcaniaethol (Pettersen, 2013). Mae'r camau yma'n atgoffai o'r cwricwlwm i Gymru. Mae camau Piaget a chamau cynnydd y cwricwlwm i Gymru ym mynd yn ôl oedran a hefyd yn dangos cynnydd ar gyfraddau gwahanol. Mae gan y ddau hefyd ystod oedran eang yn y camau sydd yn rhoi'r cyfle i blant ddatblygu ar gyfraddau gwahanol. Yn amlwg mae rhaid ystyried os yw'r theori yma ddal yn berthnasol erbyn heddiw. Er enghraifft mae'r Llywodraeth Cymru (2020) yn ddweud “Inspectors heard that repeated absences due to COVID-19 outbreaks have resulted in pupils losing more learning. Many children are thought to be at least 6 months behind where they should be.” Os yw Covid-19 wedi effeithio plant heb anghenion dysgu ychwanegol mae rhaid ystyried yr effaith ar blant sydd gydag anghenion dysgu ychwanegol. Felly yw'r camau Piaget ddal yn wir erbyn heddiw. O brofiad personol mae nifer o athrawon yn cwyno am y gyfradd dysgu o ganlyniad i Covid-19 ar effaith mae'r firws wedi cael ar wybodaeth y disgyblion. Gall rhai dweud bod plentyn 8 mlwydd oed sydd fod yn y cam o "Concrete operational" ddal i fod yn y cam "Preoperational" sydd yn berthnasol i blant 2-7 mlwydd oed.  Ond yn amlwg mae pawb yn datblygu ar amseroedd/ gyfradd wahanol ac mae plentyn A ar ei hol hi o ran gyfradd datblygu iaith a llythrennedd.
Er mwyn sicrhau'r bod plentyn A yn neud cynnydd penderfynais i ganolbwyntio ar ei ddatblygiad Iethyddol  a sgiliau iaith a llythrennedd. Er mwyn neud hyn penderfynais i ddefnyddio ymyrraeth o'r enw Catch up Literacy. Bydd cynorthwyydd yn gyfrifol am redeg yr ymyrraeth yma gyda phlentyn A a bydd rhieni'r plentyn yn ymwybodol o'r hyn sy'n digwydd. Bydd yr cynorthwydd hefyd yn trafod beth sy'n digwydd gyda'r athrawes dosbarth yn gyson er mwyn monitro ei gynnydd o'r ymyrraeth.
“Catch Up® Literacy is a structured one-to-one intervention for learners who find reading difficult. It enables struggling readers to achieve more than double the progress of typically developing readers.” (CatchUp , 2022). Dyma ddyfyniad o wefan CatchUp sydd yn esbonio beth yw Catch Up Literacy. Dewisais yr ymyrraeth darllen spesifig yma oherwydd ymyrraeth un i un yw hi sydd yn beth dda i blentyn A. Mae Catch Up Literacy yn defnyddio llyfrau er mwyn helpu plant i wella ei lefel darllen trwy actifadu dau ddimensiwn o ddarllen sef proses adnabod geiriau a phroses dealltwriaeth iaith (Catch Up, 2022). Mae'r ymyrraeth yma'n berthnasol i blant sydd yn isel yn eu lefel darllen. Maent hefyd yn berthnasol i blant rhwng chwech ac Undeg pedwar blwydd oed. Mae'r ymyrraeth yma'n cymryd lle 2 waith yr wythnos am sesiynau 15 munud am 30 wythnos (Catch Up, 2022). Yn y sesiynau yma mae plant yn neud tri munud o ddarllen sydd wedi paratoi o flaen llaw, wedyn chwe munud o'r disgybl yn darllen mas yn uchel. Nesaf mae'r cynorthwyydd ar ddisgybl yn trafod y llyfr ac wedyn 6 munud o ysgrifennu sydd yn mynd gyda'r darllen (Rutt et al, 2015).
Yn ol Catch Up (2022) “Learners who received Catch Up® Literacy support made double the Reading Age gain of a control group of children who received individual literacy support for the same amount of time. Data for 85 learners from the City of Nottingham local authority, 2010.” Ar ôl clywed y ffaith yma teimlais fod yr ymyrraeth yma'n hollbwysig i blentyn A. Mae plentyn yn A yn amlwg tu ôl yn ei oedran darllen sydd yn effeithio ar bopeth yn ei addysg. Ond mae rhaid i ni gwestiynu dibynadwyedd yr ystadegau yma. Mae'r ffaith yma wedi dod o wefan Catch Up ac felly yw'r wefan yn trio gwerthi ei adnoddau ac yn neud i'r ymyrraeth swnio'n well. Yn ôl yr adroddiad gan Rutt et al (2015) roedd y cynorthwyydd oedd yn rhedeg y sesiynnau Catch up Literacy wedi gweld bod sgiliau darllen y disgyblion wedi gwella a hefyd eu sillafu. Cred rhai o'r cynorthwyydd hefyd bod dealltwriaeth y disgyblion hefyd yn gwella wrth fynd trwy'r ymyrraeth. Mae'r cwmni sydd wedi creu'r adroddiad yma sef yr Education Endowment System yn gwerthuso ymyraethau yn gyson ac felly yn ddibynadwy. Ond mae rhaid ystyried y fath o blant cafodd ei defnyddio yn y profion yma. E.e. Oedd y plant oedd wedi cael ei dewis yn ymddwyn yn dda yn yr arbrawf? Neu oedd plant sydd gyda ADHD wedi cael ei chynnwys? Beth am blant sydd gydag anghenion dysgu dwys , yw'r ymyrraeth yma'n gweithio mor dda iddyn nhw? Ar ôl darpariaeth Catch Up Literacy roedd disgyblion yn fwy hyderus ac roedd eu cymhelliant yn well. Roedd ei agwedd tuag at ardaloedd eraill o'r cwricwlwm yn well ac roedd y disgyblion yn fwy hapus i ysgrifennu yn ungiol (Catch Up, 2022).  Mae'r canlyniadau Catch Up Literacy yn hollol berthnasol i blentyn A. Fy mwriad yw cefnogi plentyn A i fod yn fwy hyderus yn agweddau arall o’r cwricwlwm ac i fod yn fwy hyderus wrth gymryd rhan yn y dosbarth. Mae Catch Up Literacy yn targedu hyn. Dyma stori o wefan Catch Up Literacy (2022) am blentyn yr un oedran ag plentyn A sydd yn dangos elfennau tebyg. "Judge started Catch Up® Literacy with a gap of almost two years between his Chronological Age and Reading Age. His teachers reported that he tried hard but his lack of confidence was holding him back. After only 4 months of Catch Up® Literacy, Judge made 16 months progress in his Reading Age. He is also now taking a more active role in class activities." Gallwn ni weld fan hyn bod hyder oedd elfen sydd yn dal y plentyn yma nol. Ond mae rhaid ystyried bod pob plentyn yn wahanol. Mae'r ymyrraeth wedi bod yn llwyddiannus i blentyn yma ond nid yw hyn yn feddwl bod yr ymyrraeth mynd i ddatblygu a neud cynnydd i blentyn A.
Mae pob plentyn yn ymateb i bopeth yn wahanol ac felly ni allan ni ddweud bydd yr ymyrraeth yma'n gweithio'n sicr. Mae pob plentyn yn dysgu yn wahanol ac yn defnyddio'u synhwyrau i gyd i ddysgu (Baker et al, 2012). Yn amlwg mae plentyn A yn fwy ymarferol ac felly yn ddysgwr cinesthetig ac felly yn buddio fwy o brofiadau "hands-on" (Baker et al, 2012). Gall hyn fod yn broblem wrth weithredu'r ymyrraeth. Wrth ddarparu'r ymyrraeth yma mae rhaid ystyried bod y plentyn mynd i golli allan ar wersi trwy fynd at y sesiynau yma. Mae rhaid meddwl am ba wersi y bydd y plentyn yn colli e.e. os yw'r plentyn yn cael ei thynnu o wers mae’n mwynahu e.e. ymarfer corff, a fydd y plentyn yn llai tebygol ymgysylltu ar sesiwn? Neu os yw'n cael ei thynnu o wers Gymraeg y bydd hyn yn fwy o amser dysgu angenrheidiol mae'r plentyn yn ei golli? Mae rhaid hefyd ystyried cost yr ymyrraeth. Cost yr ymyrraeth yma yw £450 am bob hyfforddai ac am bob ymyrraeth (Catch up , 2022). Ond mae yna ddisgownt am hyfforddi mwy nag un person. Maent hefyd yn bwysig i ystyried os oes digon o le yn yr ysgol er mwyn dechrau'r ymyrraeth heb doriadau. Mae'n bwysig bod plentyn A yn cael lle tawel i gymryd rhan yr ymyrraeth yma i gadw ei canolbwyntied ac i osgoi siom o flaen athrawon/disgyblion eraill. Dywed Kraft, M. a Monti-Nussbaum, M., (2021) mae toriadau yn cael effaith ar berfformiad, straen a lles. Maent hefyd yn dweud wrth gael toriadau yn ystod tasgau mae'n arwain at golled o amser oherwydd mae'n cymryd amser i ailddechrau meddwl a pharhau gyda thasg. O brofiad personol allai ddweud bod hi'n yn wir mewn rhai achosion ond mae'n dibynnu ar y plentyn. I blentyn fel plentyn A bydd hi'n anodd tynnu ei ffocws nol at dasg ar ôl toriad ond i rai maent yn gallu dod 'nôl at dasg yn cloi.
Dywed y staff yn yr adroddiad Rutt et al (2015) bod un elfen oedd yn dda am yr ymyrraeth oedd y ffaith bod yr ymyrraeth yn un i un. Dywed y staff bod hwn yn llwyddiannus er mwyn i'r plant adeiladu ymddiriaeth ynddyn nhw, addasu'r tasgau i fod yn bersonol iddyn nhw ac roedd y plant yn fwy hyderus i fentro heb chwithigo o flaen eu cyfoedion. Gwelir elfennau o Vygotsky yn yr achos yma. Vygotsky yw damcaniaethwyr o Rwsia. Yn ôl Vygotsky mae rhaid i blant cael perthynas positif a chefnogol gydag oedolyn er mwyn datrys problemau ac i ddatblygu ei iaith (Baker et al, 2012). Enw hyn yw'r ZPD (Zone of Proximal Development). Mae'r theori yma'n nodi pryd y dylai oedolyn rhyngweithio gyda'r disgybl er mwyn cynnig cymorth a datblygu'r dysgu (Baker et al, 2012). Maent yn dangos y gwahaniaeth mae plentyn yn gallu neud heb gymorth oedolyn a gyda chymorth oedolyn (Baker et al , 2012). Mae theori yma'n berthnasol iawn ar lawr y dosbarth. O brofiad personol rydw i wedi gweld y fwyaf cyfforddus mae'r plant yn eich cwmni'r fwyaf cyfforddus maen nhw i fentro. Mae hi'n yn hollbwysig er mwyn i blant gwneud cynnydd yn ei dysgu ac i wthio ei hunain. Maent hefyd yn berthnasol trwy'r defnydd o’r ZPD. Weithiau mae angen i athro camu mewn er mwyn rhoi cymorth a herio disgybl.
Yn y gwerthusiad yma rydw i wedi trafod dau ddamcaniaethwr sef Piaget a Vygotsky. Mae'r ddwy yma'n berthnasol yn y dosbarth e.e. Vygotsky ar bwysigrwydd o fagu perthynas dda gyda phlant a chamau Piaget sydd yn debyg iawn i gamau'r cwricwlwm i Gymru. Ond mae'r ddau yn wahanol hefyd. Y prif wahaniaeth yw bod Piaget yn credu bod plant yn dysgu o'i amgylchedd ac yn annibynnol ac mae Vygotsky yn credu dylai person mwy gwybodus helpu i arwain y dysgu. (Huang. C-Y, 2021)  Cred Piaget hefyd bod plentyn yn dysgu fwy wrth aeddfedu ond ar y llaw arall mae Vygotsky yn credu bod sgaffaldio yw'r dull gorau i blant dysgu. (Huang. C-Y, 2021). Wrth edrych ar y ddau allai weld bod elfennau o'r dad natur yn erbyn magwraeth yn bresennol yn y dulliau. Mae’r ffaith bod Vygotsky yn meddwl bod plentyn yn dysgu o berson mwy gwybodus yn dangos i ni ei fod yn credu bod plentyn yn dysgu o rywun arall sydd yn bresennol. Lle mae'r agweddau natur yn dod mewn i waith Piaget trwy ddweud bod person yn dysgu yn naturiol wrth aeddfedu ac yn dilyn camau strwythuredig.
Ar ôl fesur yr holl agweddau positif a negatif yr ymyrraeth yma rydw i ddal yn credu bod yr ymyrraeth yma'n hollbwysig i blentyn A. Er mwyn dod dros yr elfen ariannol byddai'n trefnu i gael fwy o weithgareddau ar ôl ysgol sydd yn codi arian e.e. disgos. Byddai hefyd yn trefnu dyddiadau muffti ychwanegol er mwyn i'r plant dod a'i arian i mewn. Bydd yr ymyrraeth yma'n cymryd lle yn y llyfrgell yr ysgol rhwng sesiynau llyfrgell y dosbarthiadau eraill yn yr ysgol. Byddai hefyd yn gwasgaru'r ymyrraeth rhwng ei gwersi felly nad yw'r plentyn yn llidio i fynd i'r ymyrraeth os yw'n colli ei hoff wersi trwy'r amser. Bydd angen cyfathrebiad cyson rhwng yr athrawes ar gynorthwyydd er mwyn sicrhau bod y plentyn yn neud cynnydd a bod y cynorthwyydd yn gallu rhannu ei dulliau dysgu gyda'r athrawes er mwyn helpu'r plentyn yn y gwersi. Teimlaf fod yr ymyrraeth yma'n angenrheidiol i blentyn A datblygu nid yn unig yn ieithyddol ond mewn pob maes. Hoffai weld ei gyfranogiad gwella yn y dosbarth ac yn ôl yr adroddiad Rutt et al (2015) mae'r ymyrraeth wedi gwella agwedd disgyblion tuag at waith arall yn y dosbarth. Mae hyn yn hollbwysig i blentyn A i nid yn unig gwella ei sgiliau ieithyddol ond pob maes. Y gobaith yw y bydd yr ymyrraeth yma'n cryfhau ei hyder er mwyn iddo allu cymryd rhan yn fwy aml o fewn tasgau dosbarth a theimlo'n gyfforddus wrth fentro a gweithio yn y dosbarth. Bydd angen i'r athrawes esbonio i'r rhieni beth sy'n digwydd felly mae'r rhieni yn gallu rhoi adborth yn ôl atom ni hefyd. Yn anffodus ni fydd y sesiynau yma yn ymarferol iawn ond am gyfnodau byr o amser yn lle fel bod plentyn A yn canolbwyntio yn llawn am yr amser byr.
Felly i grynhoi rydw i'n gobeithio y bydd yr ymyrraeth yma'n helpu'r plentyn yma i wneud cynnydd mewn pob maes ond yn bennaf yn ei ddatblygiad ieithyddol. Credaf y bydd yr ymyrraeth yma'n fwyaf addas am y plentyn er mwyn iddo ddod dros ei ofn o ateb o flaen eraill. Yn amlwg roedd bygythiadau a gwendidau wrth werthuso'r ymyrraeth ond ar ôl ymchwilio i ymyraethau darllen eraill penderfynais fod yr un yma oedd y gorau. Teimlaf fy mod i wedi dysgu mwy am bwysigrwydd cynnydd a sut i fod yn feirniadol wrth ystyried theorïau damcaniaethwyr gwahanol.
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