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Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos. 
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Mae yna lawer o wahanol ymyraethau yn bodoli sydd wedi dylunio ar gyfer disgyblion i wneud cynnydd o fewn gwahanol feysydd. Mae pob disgybl yn wahanol, rydw i am ffocysu ar un ymyrraeth sydd yn helpu fy nisgybl i ddatblygu. Mae John yn nisgybl 8 oed yn Ysgol y Cwm yng nghefn gwlad Ceredigion ac yn mynychu dosbarth blwyddyn 4, yn anffodus mae John ond yn gweithio ar Gam Gynnydd 1 yn rhan fwyaf o feysydd a phrofiad, ond yn Fathemateg a Rhifedd mae John yn gweithio ar dasgau wedi cynllunio ar Gam Gynnydd 2, mae John yn mwynhau chwarae (magnetig) a gwylio Darts felly mae ei sgiliau lluosi yn gryf iawn. Mae John yn byw gyda’i Mamgu a Thad-cu, gan fod ei Dad yn alcoholig ac yn ymosodol yn aml, mai hyn wedi gadael John gyda sgôr ACE (Adverse Childhood Experiences) o 6. Mae ACE yn brofiadau niweidiol mewn plentyndod sydd yn effeithio bron i 1 ym mhob 6 o bobl, wrth leihau ACE’s unigolion gall hyn lleihau bron i 21 miliwn o achosion iselder (CDC, 2022).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Iaith gyntaf John yw Cymraeg ond oherwydd y sefyllfa adref oedd ei iaith wedi diriwo llawer, ond ers byw gyda Mamgu a Thad-cu mai ei iaith yn llawer gwell. Dyw John ddim yn defnyddio'r sgil o fod yn ddwyieithog yn aml felly mai ei sgiliau Saesneg yn isel iawn, ond yn ystod gwersi Saesneg mae John yn cael cymorth i sicrhau ei bod yn datblygu. Mae John yn datblygu yn dda iawn yn gorfforol gan ei bod yn mynychu ymarfer wythnosol gyda’r tîm rygbi lleol a hefyd yn mynd gyda’i dad-cu i ymarfer darts yn wythnosol sydd yn helpu’i sgiliau echddygol manwl. Mae John yn aelod poblogaidd yn y dosbarth gan fod e yn dda yn chwarae darts ac yn mwynhau chwarae rygbi ond yn anffodus mai John yn colli ei thymer yn rhwydd ac yn cwympo mas gyda’i chyfoedion yn aml, ond weithiau mae John yn teimlo’n unig gan ei bod e yn wahanol i’r disgyblion arall.
Achos y trawma mae John wedi profi yn ei phlentyndod cynnar mae John yn mynychu sesiynau ELSA yn wythnosol i’w helpu gyda’r datblygiad o lythrennedd emosiynol, mae John hefyd yn cael ymyrraeth llythrennedd o fewn y dosbarth lle mae grŵp o ddisgyblion yn  eistedd gyda’i gilydd ac yn cael cymorth wrth gynorthwyydd a gwneud tasgau hwyl i ddatblygu llythrennedd. Mae ELSA yn ymyrraeth mae John yn mynychu yn wythnosol sydd yn helpu ei datblygiad yn yr ysgol ac yn y cartref. Dewisais i ganolbwyntio ar yr ymyrraeth hon gan fod yn amlwg yn helpu John llawer ac mae'n rhoi mwy o gymorth i ddatblygiad cyfannol John na’r ymyraethau arall maent yn mynychu. Mae’r ELSA yn rhoi cymorth i John yn sgiliau cymdeithasol, colled, sefyllfaoedd cymdeithasol, storiâu therapiwtig, rheolaeth dicter, hunan-barch, sgiliau datrys problemau bywyd go iawn, cyfeillgarwch. Mae’n bwysig i John cael y cyfle i ymarfer y sgiliau yma gan ei bod wedi colli allan ar feithrin y sgiliau yma yn ei phlentyndod cynnar.
Mae profiadau cynnar plentyn yn hanfodol ar gyfer datblygiad plentyn gydol oes (Raising children, 2020). Dywed Bowlby (1958) bod plant 6-30 mis oed yn debygol o greu ymlyniad emosiynol sicr, yn anffodus i John gafodd e ddim y cyfle i gael yr ymlyniad emosiynol, felly gall hyn fod y rheswm ei fod yn colli tymer a gyda pherthynas mor dda gyda’r athrawes dosbarth gan ei bod hi fel yr atodiad diogel iddo (McLeod.S, 2020). Creda Erikson (1958, 1963) bod yna 8 cam datblygu ar gyfer plant sydd rhaid iddynt gwblhau neu gall hyn arwain at broblemau i gwblhau camau nes ymlaen yn fywyd (McLeod.S, 2018). Y cam cyntaf allan o’r 8 cam yw ymddiried neu ddrwgdybiaeth, mae hyn yn golygu bod y plentyn yn ystod yr 18 mis cyntaf o’i bywyd yn cael y cyfle i archwilio’r byd mawr ac yn dod i adnabod pwy i ymddiried ynddo, gan fod tad John wedi bod yn gryfed pan oedd yn blentyn ifanc ac mai John heb gael y gofal gore, mae’r cam hyn amlwg wedi bod ar goll yn ei bywyd Cyfnod Sylfaen ond nawr bod John wedi cael athrawon effeithiol maer cam yma yn dechrau datblygu yn llawer gwell. Gan fod John yn ddisgybl sydd yn datblygu yn well o’r rhan cymhelliant ac yn gweld yn anodd cael stŵr, felly mae angen i ddosbarth John i fod yn llawn canmol ac yn bositif. Nid yn unig fydd ystafell ddosbarth effeithiol yn effeithio ar addysg John ond gall helpu pawb i ddatblygu i fod yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog, unigolion iach, hyderus, Cyfranwyr mentrus, creadigol a Dinasyddion Moesol, gwybodus (Llyw Cymru, 2018). 
The physical and social environment in which staff and pupils spend a high proportion of every weekday may have profound effects on their physical, emotional and mental health as well as affecting their attainment (Hawthorne. H, 2022).
Mae hyn yn amlwg glir bod yr ystafell ddosbarth yn hynod bwysig ar gyfer datblygiad cyfannol plentyn. Creda Skinner (1969) bod ymddygiad yn sgil sydd yn cael ei ddysgu wrth wylio sut mae eraill yn ymddwyn, felly mae rhieni gofalgar a chariadus yn gallu rhoi'r sgil o’r ymddygiad yna i’r plentyn, ond i blentyn sydd heb gael y cariad a gofal da bydd yr ymddygiad yr un peth (First Discovers, 2017). Gweler y theori yma yn John, o achos yr ymddygiad a dangoswyd iddo yn blentyn o fod yn ymosodol a chrac, mae e yn gwneud yr un camgymeriadau a’i rhieni, felly maen bwysig bod plant yn cael y cyfle i weld digonedd o ymddygiad cadarnhaol yn ystod plentyndod i sicrhau ei bod nhw am fod yn oedolion sydd yn gwneud y byd yn lle gwell i fod, mae hyn yn rhoi pwyslais ar athrawon i fod yn fodeli rol da iawn gan bod ambell disgybl ddim wedi cael y cyfle i edrych lan i oedolyn o'r blaen.
Mae datblygiad emosiynol plentyn yn hanfodol i gael ei feithrin, mae yna sawl carreg filltir sydd angen cael ei bwrw i sicrhau datblygiad effeithiol plentyn i wneud cynnydd o fewn datblygiad emossiynol. Gwelwyd yr holl cerrig milltir yn adroddiad NHS Northamptonshire (n.d), mae yna sawl un yno sydd rhaid cael ei gwrdd i sicrhau dyfodol llwyddiannus i plentyn yn emosiynol. Mae’r rhain yn bwysig iawn i gael ei gwrdd, os bod nhw ddim gall rhoi canlyniad o blentyn sydd yn gweld delio gyda emosiynau yn anodd iawn. 
Mae dilyniant mewn dysgu yn hanfodol i sicrhau bod y disgyblion yn datblygu i’r gallu a photensial gore. Mae dilyniant yn sicrhau bod yr athro yn gallu cynllunio tasgau yn addas ar gyfer pob disgybl yn unigryw fel ei bod yn cwrdd ag anghenion pob disgybl yn unigol (Jackson et al, 2018). Mae cynnydd yn hynod bwysig yn addysg disgybl, gan ddilyn Cwricwlwm i Gymru a dysgu effeithiol dylai pob disgybl cael y cyfle i wneud cynnydd yn ei bywydau addysg unigryw. Mae cynnydd mor bwysig mewn bywyd addysg mae yna god cynnydd i gyd-fynd a phopeth sydd yn rhoi sail gadarn ar gyfer cynnydd o fewn Cwricwlwm i Gymru. “Mae cynnydd mewn dysgu yn broses o ddatblygu a gwella sgiliau a gwybodaeth dros amser” (Llywodraeth Cymru, 2021) gall hyn cael i’w gweld yn yr ystafell ddosbarth ond maen pwysig i gofio bod cynnydd yn cael ei wneud i’r plentyn yn gyfannol. Gan mai nod Cwricwlwm i Gymru yw cael y disgyblion i greu taith ei hun maen pwysig bod yn ymwybodol bod y cynnydd am fod yn wahanol i bawb ond y nod yw bod pob un unigolyn am wneud cynnydd yn y pedwar diben (Cwricwlwm i Gymru). Fel y nodir yn gwricwlwm i Gymru (2022) mae yna nawr egwyddorion cynnydd cyffredinol ac i bob MdaPh, rhaid i athrawon gofio bod cynllunio cwricwlwm ac asesu pwrpasol yn creu allwedd effeithiol ar gyfer cefnogi cynnydd (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae’n bwysig i gofio bod pawb yn wahanol ac yn datblygu ar wahanol gyflymderau felly wrth edrych ar gynnydd bydd pob disgybl yn gwneud cynnydd gwahanol ar amseroedd gwahanol. Gyda chwricwlwm i Gymru does dim cerrig milltir a therfyn oedran, maen nawr cael ei feddwl fel continwwm, yr unig beth sydd angen cofio bod pob disgybl yn gwneud rhyw fath o gynnydd. Nid yn unig mae cadw llygad ar gynnydd disgyblion yn eu helpu nhw ond mae hefyd yn helpu’r athro dosbarth i sicrhau eu bod nhw yn dysgu yn effeithiol, yn gywir a meddwl am yr hyn maent yn dysgu. Wrth fonitro'r hyn mae disgyblion yn dysgu yn aml a gweld os bod cynnydd yn digwydd mae'n sicrhau bod yr athro yn gallu gweithio gyda’r disgybl i greu targedau am sut a beth i ddysgu a beth sydd angen ar y disgybl i wneud i wella, mae hefyd yn rhoi cyfle i sicrhau bod y disgybl yn deall yn iawn ar sut i gadw gweithio tuag at y targed i wneud mwy o gynnydd (Victoria, 2019). I John mae’n bwysig bod ei gynnydd e yn cael ei monitro a’i chofnodi fel bod yr athrawon yn gallu gweithio gyda fe i sicrhau ei bod yn gwneud cynnydd yn pob Maes Dysgu, mae’r cynnydd yn Fathemateg a Rhifedd yn ardderchog ond yn Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu does dim llawer o gynnydd yn cael ei gwneud, felly wrth osod targedau gall helpu John i wneud fwy o gynnydd. Mae gan bob un plentyn yr hawl i fynd i’r ysgol ac i fod y gorau gallant fod, wrth fonitro cynnydd bydd yr athro yn gallu mynd ati i helpu’r unigolion i wireddu'r hawliau hyn, os caiff cynnydd ddim i edrych ar fydd y disgyblion ddim yn gwneud cynnydd a byddant ddim y gorau gallant fod (Comisynnydd Plant, 2023).
I sicrhau bod cynnydd yn digwydd maen pwysig bod y disgyblion yn cael ei asesu, mae AaGD yn elfen bwysig iawn o’r cwricwlwm sydd yn rhoi mwy o reolaeth ar ddisgyblion dros ei dysgu nhw, helpu codi cymhelliant ac yn gyfannol cael well canlyniadau yn arholiadau (Steele, A. 2019). Mae yna lawer o wahanol strategaethau ar gael i allu asesu cynnydd y disgyblion wrth ddefnyddio asesu ar gyfer dysgu mae'n hybu'r disgyblion i wneud eu gorau, os bod y disgyblion yn gwybod bod rhaid iddynt lwyddo gall hybu nhw i fod dysgu yn fwy effeithiol. 
Dylai pob plentyn cael y cyfle i gyflawni ei photensial gore, gyda’r ymyrraeth a chymorth cywir ac effeithiol, bydd y plant sydd yn cael y cymorth cywir yn gallu sicrhau ei bod yn aros mewn ysgolion prif ffrwd. I sicrhau cynhwysiant effeithiol, rhaid i’r athrawon i weithio a gwrando ar y disgyblion fel eu bod nhw yn teimlo fel bod ei addysg nhw yn gynhwysol a'i bod nhw yn bachu addysg eu hun (Llyw Cymru, 2016). Credaf fod creu addysg gynhwysol yn elfen bwysig iawn ar gyfer llwyddiant a chynnydd o fewn disgyblion, os caiff y cynhwysiant i feithrin yn addysg blynyddoedd cynnar gall dilyn ymlaen gyda’r plentyn gydol oes. Yn amlwg dyw addysg yn yr ystafell ddosbarth ddim am gwrdd ag anghenion pawb yn unigol, felly maen pwysig bod gyda’r ysgolion gwahanol ymyraethau yn lle i allu helpu pob disgybl yn unigol. Bydd John angen gwahanol gymorth i bawb arall yn y dosbarth, mae anghenion John wedi cael ei drafod yn fanwl i allu sicrhau ei bod yn cael y cymorth cynhwysiant a gwneud cynnydd.
“Experience suggests that children learn better when their emotional needs are met” (Shotton & Burton, 2019, p3) dangosa hyn bod pwysigrwydd aruthrol ar sicrhau bod plant wedi datblygu yn iawn yn emosiynol fel ei bod nhw yn gallu llwyddo yn addysg bob dydd, felly gall hyn awgrymu bod sesiynau ELSA yn hynod bwysig i sicrhau bod pob plentyn yn cael y cyfle i fod yn emosiynol gadarn. 
Mae ELSA yn sesiwn sydd yn cael ei chynnig o fewn ysgolion i helpu disgyblion gyda cholled, emosiynau, hunanhyder, sgiliau cymdeithasol, problemau ffrindiau, perthnasoedd, rheoli teimladau cryf, garburedur, bwlio, gwrthdaro, rheolaeth emosiynol a meddylfryd twf. Mae'r sesiwn yn cael ei chynnal gyda’r ELSA (cynorthwyydd wedi ymgymhwyso yn y cwrs i allu darparu’r sesiynau), gall y sesiwn fod yn 1:1 neu sesiwn grŵp, mae’r ddau sesiwn yn debyg iawn, ond yn y sesiwn grŵp fydd y disgyblion yn cael ei annog i weithio gydag eraill. Bydd pob sesiwn yn cael ei chynllunio yn fanwl iawn gan yr ELSA, i ddechrau bydd trafodaeth am y teimladau ac yna yn symud ymlaen i’r prif weithgaredd, bydd amcan dysgu ar gyfer y sesiwn a byddant yn gweithio ar sgiliau sydd gyda’r unigolyn yn barod i gryfhau ar y sgil yna,  bydd y gweithgaredd wedi cael i gynllunio o amgylch diddordebau'r plentyn, felly gyda John fydd y sesiwn wedi cynllunio o amgylch darts neu rygbi. Bydd y disgybl yn gwneud y gweithgaredd olaf sef dysgu sut i ymlacio cyn mynd yn ôl i’r dosbarth, ar ôl hyn bydd y disgybl yn ail ymweld â’r sesiwn i weld yr holl gryfderau a gymaint maent wedi datblygu yn ystod y sesiynau. Mi fydd sesiynau yn cael ei chynnal yn wythnosol am 6 wythnos ac yna yn cael adolygiad ar ôl y 6 sesiwn i weld os bod angen parhau neu angen cael mwy o sesiynau (Williams. C, 2023). Mae Ysgol y Grango yn pwysleisio bod nhw yma i helpu a chynorthwyo’r disgyblion dim cywiro'r hyn sydd wedi digwydd iddynt, maent am greu amgylchedd sydd yn ddiogel i’r disgyblion i allu rhannu'r hyn maent yn ei theimlo (Ysgol y Grango, nd).
*Yn fy marn i mae ELSA yn cael effaith da ar ddisgyblion ac yn helpu nhw llawer, cytuna Wong et al (2020) bod y sesiynau ELSA yn gweithio wrth gael gwybodaeth o holiadur cafodd i gwblhau gydag athrawon, ELSA a phlant a phobl ifanc, ond maent yn dweud hefyd bod nhw heb gael y canlyniad o ddata ansoddol, felly dydyn nhw ddim yn siŵr os bod ELSA wir mor dda â beth mae pobl yn dweud. Ar y llaw arall mae Dodds. J a Blake. R (2015) yn cytuno gyda amser mae ELSA yn profi i fod yn effeithiol ac yn gweithio yn dda iawn, rydw i yn cytuno gyda’r hyn maent yn dweud gan fod John nawr ar yr ail sesiwn o’r 6 wythnos ac maent yn gweithio yn dda iawn iddo gan ei bod wedi datblygu technegau newydd i weithio ar ei thymer.
Dywed ambell ELSA bod deunyddiau defnyddiol ar gael i allu helpu i gynllunio sesiynau, mae’n bwysig bod yr ELSA’s yn dod i adnabod y plant fel ei bod nhw yn gallu cynllunio yn gywir i gael y mwyaf allan o’r sesiynau. “Rather than formal resources, which allow the child to feel special, and have special time, as well as creating something they own” (Boerman. E a Davies. L, 2018), gall hyn fod yn wir am John gan gall cau lawr a ddim eisiau rhannu ei phrofiadau os bod e yn meddwl bod sesiwn ELSA yn ‘one size fits all’ ond cael gwybod bod yr ELSA yno ac wedi gwrando a rai diddordebau ac yn creu sesiynau naturiol diddorol gall fod o fudd gwell i gynnydd emosiynol John.
Yn Ysgol Sant Curig (2019) ei bwriad nhw yw cael lles, ymddygiad ac agweddau disgyblion yn ardderchog i allu cyflawni gwaith, maent yn cynnig sesiynau ELSA i’r disgyblion sydd ei angen. Wrth i’r ysgol i weithio at roi gymaint o ymyraethau ac yn bosib i’r disgyblion, profir ei bod yn gweithio wrth i’r ysgol weld lefel uwch o gymhelliant, diddordeb a pharch at eu gwaith. O ganlyniad i’r holl waith caled yma gweler yr ysgol bod pob disgybl yn gwneud ei gorau ac yn cyflawni yn dda sydd yn rhoi sail gadarn iddynt i’r dyfodol i lwyddo (Estyn, 2019).
Dangosir bod sesiynau ELSA yn gallu bod yn effeithiol iawn, ond rhaid i’w ddefnyddio yn gywir. Gall llawer o bethau effeithio ar y weithred o ELSA, un ffactor mawr sydd yn effeithio yw bod ddim gyda’r ysgol deall a’r gefnogaeth ar gyfer y dasg. Ffactorau arall mewn Ysgol yw anhawster ymgorffori a gwahaniaethu rhwng ELSA a darpariaeth bresennol a SEMH, anhawster gweld ffin yr ELSA, gormod o ddibyniaeth emosiynol ar yr ELSA a disgyblion yn gweld yn anodd pan mae’r ymyrraeth wedi gorffen (Fairall. H, 2020). Gall hyn fod yn ffactor bydd yn effeithio ar ddarpariaeth ELSA John, pan fydd yr ELSA yn penderfynu ei bod wedi cael digon o sesiynau gall John weld yn anodd fod yn annibynnol a gorfod dibynnu ar help yr ELSA. 
Gweler ambell ysgol bod disgyblion sydd wedi cael cymorth wrth ELSA wedi cael effaith bostif’ arnynt ac wedi rhoi canlyniad o well ymddygiad, lles emosiynol, perthnasoedd a chyflawniad academaidd. Hefyd gweler yr ysgolion ei bod nhw wedi cael llai o fwlio a gwaharddiad yn yr ysgol ers i ELSA i fod yn sesiwn rheolaeth i’r disgyblion. Yn yr adroddiad hwn dywed bod y ELSA’s ei hun wedi cael llawer allan o gwblhau'r cwrs gan fod cynorthyddion sydd wedi cwblhau'r cwrs gyda gwell credoau hunan effeithiolrwydd, ond i sicrhau bod hyn yn cael ei gadw maen pwysig bod yr ELSA’s yn mynd ar hyfforddiant gloywi ac yn cael y lle sydd angen arnynt i weithio yn effeithiol. Mae hefyd angen i’r ELSA’s cael y cyfle i gynllunio mewn lle diogel, ond mewn ysgolion mae’n anodd i hyn i ddigwydd, cytuna Ysgol Llanhari (2023) bod hyn yn broblem i’r ELSA’s sydd gyda nhw bod dim amser na lle gyda nhw i allu darparu’r sesiynau i’r gore gallant i’r disgyblion i gyd sydd angen y cymorth (Leighton. M,K, 2015 t67). Mae’r rhwystr yma yn digwydd yn Ysgol John hefyd, gan ei bod yn Ysgol fach yn gefn gwlad does dim llawer o ddisgyblion yn mynychu’r ysgol felly mae nifer y staff yn isel iawn, felly un ELSA sydd yn yr Ysgol ac yn y flwyddyn ddiwethaf mae hi wedi cymhwyso fel ELSA, felly does ganddi ddim y profiad. Ond gyda mwy o ymarfer a mwy o amser gall sesiynau ELSA yr ysgol fod yn arbennig a byddant yn gallu hyfforddi mwy o staff yr ysgol i’w helpu. Dywed Ysgol Llanhari (2023) bod cyllid yn her i allu creu sesiynau effeithiol, gweler bod cyllid yn drwbl i lawer o ysgolion yn y flwyddyn academaidd 2019/2020 gorfodwyd Ysgol Uwchradd i golli staff, culhau’r cwricwlwm a lleihau’r cymorth cafwyd disgyblion gydag anghenion addysgiadol ac anghenion (Weale. S, 2022).
Fel un ymyrraeth yn Ysgol Bae Baglan (2018), defnyddiwyd ELSA, cafodd y defnydd o ELSA effaith bositif iawn ar ddisgyblion yr Ysgol, mae llawer o’r disgyblion yn yr ysgol sydd gydag anghenion dysgu ychwanegol yn gwneud cynnydd mawr ac erbyn diwedd ca4 maent wedi gwneud cynnydd eithriadol. Mae’r presenoldeb yn yr ysgol wedi cynyddu, nawr mae 70% o ostyngiad mewn absenoldeb parhaus, maen nhw hefyd wedi lleihau'r ffigwr o ddisgyblion oedd ddim yn mynd mewn i addysg, cyflogaeth neu hyfforddiant. Gan gynnig yr holl ymyraethau yma yn yr ysgol maent wedi lleihau'r nifer y disgyblion cafwyd eu gwahardd. Felly wrth edrych ar yr Ysgol gyfan mae ELSA wedi bod o gymorth mawr iddynt (Estyn, 2018). Mae hyn hefyd yn dangos wrth i John aros a mynychu ei sesiynau erbyn CA4 fydd John yn gwneud cynnydd anferthol yn ei datblygiad emosiynol a hefyd yn gwneud cynnydd yn ei addysg. 
Gwelaf fod ELSA yn ymyrraeth sydd yn gweithio yn hynod o dda mewn llawer o wahanol leoliadau ac yn rhoi cymorth i’r disgyblion i wneud cynnydd da. Mae yna gyfyngiadau ar gyfer y ddarpariaeth sydd yn rhwystredig i’r disgyblion a staff, ond yr unig beth gall yr ysgol gwneud yw gwneud y mwyaf o beth sydd gyda nhw i drio cael yr ymyrraeth yn un effeithiol ac y gore i gynorthwyo’r disgyblion. Yn fy marn i fyddai o fudd i bob aelod o staff i gael ei hyfforddi fel ELSA gan fod y cymorth ar gael yn rhwydd, ond rhaid penodi ambell un i reoli’r ymyrraeth. Rydw i yn meddwl wrth wneud hyn gall y ddarpariaeth fod yn llawer mwy cyfoethog a buddiol i’r holl ddisgyblion, gan ei bod yn gallu bod yn sesiwn dosbarth yn y bore ac yna i’r disgyblion sydd gyda mwy o broblemau gallant gael sesiwn unigol a bod angen. Wrth wneud yr ymchwil rydw i wedi sylwi bod angen i lawer o blant i fynychu’r ymyrraeth yma, felly rydw i yn meddwl bod angen i rieni cael pecyn o adnoddau a nodiadau ar gyfer ambell sesiwn, bydd hyn yn helpu’r plentyn i wybod gallant ymddiried yn y rhieni a hefyd unrhyw un yn yr ysgol gan ei bod nhw wedi cael yr hyfforddiant cywir. I John gredaf fod angen iddo fynychu gymaint o sesiynau ELSA mae e yn gallu i sicrhau bod y datblygiad emosiynol dal i wneud cynnydd a'i bod yn dysgu technegau gydol oes wahanol i ddelio gyda’r holl emosiynau mae ef yn ei deimlo. Mae John yn amlwg wedi datblygu a gwneud cynnydd yn barod wrth fynychu’r sesiynau yma ond rhaid iddo wneud mwy. Yn fy marn i gall John gweld budd yn mynychu grŵp siarad ag ymwneud a’i diddordebau megis darts neu rygbi, falle bydd gwylio fideo o chwaraewr enwog rygbi yn siarad am ei theimladau yn hybu John i siarad mwy. Yn gyfannol mae John ar y trywydd cywir i gael y cymorth sydd angen arno fe, felly os bydd John yn cadw mynd gall helpu fe llawer erbyn y dyfodol. Mae angen John cael llawer o gymorth i allu delio gyda’r hyn a ddigwyddodd iddo yn blentyn ond wrth iddo fe cael yr oedolyn i ymddiried a rhannu streon gyda nhw, gall helpu John i fod ar gael yn emosiynol sydd yna am rhoi hwb iddo fe i eisiau dysgu a eisiau llwyddo yn addysg, felly mae ELSA yn rhoi y sail cadarn sydd angen arno fe i fod yn lwyddiannus yn y dyfodol.
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