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The construction of family harmony and household management has been paid more and more attention to in recent years. The Book of Changes, renowned as “The Resource of the Dao”, has a lot of influence on the culture throughout the whole Chinese history. In terms of the thought on the principles of household management, Divinatory Symbol of Families had made the most elaborate explanation. Scholars of previous dynasties interpreted Divinatory Symbol of Families of various degrees. This paper attempts to interpret the thought on the principles of household management conveyed by Divinatory Symbol of Families from a holistic perspective. Based on deep interpretation of Zhongzheng Spirit of The Book of Changes, this paper will explore the systematism of the principles of household management conveyed by Divinatory Symbol of Families presented in the hexagrams, and analyze and conclude specifically the principles of household management, in order to make its core spirit better used by people nowadays.
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近年來人們越來越重視家庭和諧以及家道家風的建設。《周易》作爲「大道之源」對後世的文化產生了諸多影響，而論及家道思想，其中以《家人》卦做了最爲詳盡的闡釋。歷代學者對於家人卦都有不同程度的解讀。本文嘗試從整體性的角度去把握《家人》卦中的家道思想，通過對周易中正精神的深度解讀，以此爲基礎探究《家人》卦中家道思想在卦爻辭中呈現的脈絡，分析歸納出具體的家道精神，讓其中的核心精神更好地爲今人所用。

關鍵詞：周易、家人卦、家道思想
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論《周易》家人卦中的家道思想

一、前言

（1） 研究背景與目的
當今時代，家庭問題日益突出，以中國爲例，根據國家統計局的報道，離婚率逐年上升[footnoteRef:1]，家庭矛盾凸顯，如何協調好家庭成員之間的差異性，構建和諧穩定的家庭氛圍，成爲亟待解決的課題。而中國傳統文化當中，歷來尤其重視家庭，從中國古代經典當中，歸納提煉出適合現代社會的家道思想，能夠極大幫助道現代家庭建設與社會和諧。而在浩如煙海的的中國古代典籍當中，《周易》作爲羣經之首，從根本上影響着中國幾千年來的思想，是名副其實的大道之源。其早已超越本有的占卜之用，包羅萬象，充斥着上古聖賢對於人生的思考，而這份哲學意涵在孔子的《易傳》中得到了進一步的升華，我們今天重新去研討其中的內容，或許能給我們現代社會帶來一定的啓示。 [1:  國家統計局：〈第七次全國人口公報解讀〉，電子版http://www.stats.gov.cn/tjsj/sjjd/202105/t20210512_1817336.html， 2021年9月17日] 

而在家庭和諧方面問題的相關專著中，歷代學者對於《周易》中所蘊含的家道思想的討論是比較少見的，目前僅有楊亞厲教授所著的《周易與中國夫婦之道》中探討了相關問題。可以預見的是《周易》之中還有了大量值得我們現代社會借鑑參考的家道思想需要被總結提煉。
《大學》當中提到：「身修而後家齊，家齊而後國治，國治而後天下平。」可見在儒家的思想體系當中，首先需要有對於自身品格的修煉，有一定的個人的修爲之後方能夠將家庭關係處理清楚，管理好家庭成員以及處理好家族事務。中國古代不同於現代的三口之家，大多是大家族，個人利益與家族利益緊密相連，但在特定環境下卻又會互有衝突，這種情形下處理好家族事務並非易事。因此《大學》中將治國平天下的前置條件定爲齊家有着十分深刻的考量。這也從側面反映出在中國傳統思想當中十分重視家庭。而這一點在《周易》當中也同樣能夠得到佐證。《周易》共有450條卦爻辭，涉及到婚姻與家庭的就有40條，茲列表如下

	相關卦名
	與家庭婚姻相關的卦爻辭

	屯卦
	六二
六四

	蒙卦
	九二
六三

	小畜卦
	九三
上九

	泰卦
	六五

	隨卦
	六二
六三

	蠱卦
	初六
九二
九三
六四
六五

	觀卦
	六二

	賁卦
	六四

	大過卦
	九二
九五

	咸卦
	卦辭部分

	恆卦
	六五

	家人卦
	卦辭部分
初九
六二
九三
六四
九五
上九

	睽卦
	上九

	姤卦
	卦辭部分

	困卦
	六三

	震卦
	上六

	漸卦
	卦辭部分
九三
九五

	歸妹卦
	卦辭部分
初九
六三
九四
六五

	中孚卦
	九二


表1

由上表可見，在《周易》當中與家庭相關的卦爻辭便佔據了所有卦爻辭將近十分之一的篇幅。而若從《易傳》的角度來看《周易》，那麼整部《周易》就是對家庭結構的大延展，擴充到天地萬物的廣博層面，換言之，也是將天地宇宙自然的規律融入進當時的家庭倫理當中。譬如《繫辭傳》中即提到：「乾道成男，坤道成女。」[footnoteRef:2]《說卦傳》做了詳細的解釋：「乾，天也，故称乎父。坤，地也，故称乎母。震一索而得男，故谓之长男。巽一索而得女，故谓之长女。坎再索而得男。故谓之中男。离谓之中男。离再索而得女，故谓之中女。艮三索而得男，故谓之少男。兑三索而得女，故谓之少女。」[footnoteRef:3]將《周易》最基礎的八卦與家庭中的基本成員做了一一對應。可見《周易》當中對於家庭的重視。而根據上表我們可以可以看出，家人卦是唯一自卦辭以下，七條卦爻辭均與家庭相關，其重要性可見一斑。如前文所言，當時候的貴族多是聚族而居，家族是基本單位，其中家庭成員衆多，如何管理好家庭成員成爲了一個社會問題，家人卦就是爲了解決這個問題，專門予以解說的。[footnoteRef:4] [2:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁564。]  [3:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁603。]  [4:  李炳海：《周易古經註解考辨》（北京：華夏出版社，2017年），頁238] 


（二）前人研究綜述
最早對於《家人卦》進行闡釋的自然應該是《易傳》。《易傳》對於家人卦的解讀將周易當中家庭與天地之間的聯繫表現得淋漓盡致，譬如在家人卦的彖傳部分，就指出「男女正，天地之大義也」[footnoteRef:5]該句經文也從側面體現出《易傳》對於家庭關係中，夫妻關係的重視程度。這也和儒家的家庭倫理觀念有着密切聯繫，在儒家的五倫思想觀念中，夫婦關係是人倫的起點，而男女又是夫婦關係的基礎，這一點在儒家的多部經典當中都由十分詳盡的論述。譬如《禮記》當中則提出「男女有別，而後夫婦有義」[footnoteRef:6]，在《易傳》中同樣也做了相關的論述，在《序卦傳》更是提到「有天地然後有萬物，有萬物然後有夫婦，有夫婦然後有父子，有父子然後有君臣，有君臣然後有上下，有上下如然後禮義有所錯。夫婦之到，不可以不久也。」[footnoteRef:7]在《易傳》當中，除了對於夫婦關係的重視，也內含了儒家傳統「內聖外王」的思想，即大學當中，修身，齊家，治國，平天下的人生哲學。其對於《家人》卦中夫婦大義以及家庭倫理關係的解讀，並不僅僅着眼於小家庭或是家族，而是着眼於全局，從齊家到治國，正所謂「一家仁，一國興仁；一家讓，一國興讓。」[footnoteRef:8]從一家影響到一國乃至天地之間。而正如《道德經》中所提道，「天下難事，必作於易，天下大事，必作於細。」[footnoteRef:9]《易傳》中也不僅僅只是在全局層面的籠統概說，而是兼顧了個人的品性修養在齊家，治國，平天下當中的重要性，如其中提到「君子以言有物而行有恆」[footnoteRef:10]，因此《易傳》對於家人卦的解讀，就是自個人而上逐步延展，由一個君子個人的修身，而後齊家，治國，平天下的全過程。 [5:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁320。]  [6:  王文錦：《禮記譯解》（北京：中華書局，2001年），頁914。]  [7:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁606。]  [8:  〔宋〕朱熹：《四書章句集註》（北京：中華書局，1983年），頁9。]  [9:  任繼愈：《老子新譯》（上海：上海古籍出版社，1985年），頁198。]  [10:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁320。] 

《易傳》之後，對於家人卦的解讀，大致也可以分爲義理派和象數派，但在這其中，純粹的義理又或是象數比較少，比方清代的李塨，在其《周易傳注》中就純粹以象數來解釋家人卦；義理派比較有代表性的便是宋代的程子，對於家人卦做了義理方面詳盡的闡釋。
而大多數學者在解讀家人卦的時候，往往會結合二家之長，綜合起來發揮其中的義理，比方宋朝的沈該，他在《易小傳》中就有明確的論述：「《家人》救明之傷害也，明傷於外必修之於內，外巽內明，所以修也。修之身以正其家，修之家以正其國，修之國以正天下，明之所以復也。離爲火，禮也，明也；巽爲風，化也，齊也。離處內，巽處外，禮法明於內，風化行於外，內明而外齊，正家之道也。」[footnoteRef:11] [11:  〔宋〕沈該：《易小傳》，《四庫全書》第10冊（臺北：臺灣商務印書館，1986年），頁569。] 

而後近代以來，隨着西方學術思想逐漸傳入中國，學者們也都從自身所擅長的領域出發對家人卦當中的義理進行闡釋。有從家庭倫理的角度出發的，譬如余敦康先生認爲家人卦集中討論的就是家庭倫理，而家庭倫理又是社會倫理與政治倫理的基礎，[footnoteRef:12]楊亞利先生則是站在馬克斯主義的視角上，從家庭倫理的角度，對於家人卦當中治家的原則進行了一番討論；[footnoteRef:13]也有從社會與婚姻的角度切入的，譬如金景芳先生結合咸卦，梳理了其中家庭與社會之間的邏輯，認爲家人卦思想實則揭示了個體婚姻制的家庭是社會的細胞形態的真理。[footnoteRef:14]也有從占卜的角度進行解讀的，比如陳鼓應先生便提出占卜若卜到此卦，由婦女不問外事得出應提醒卜卦着不應有大事外出；[footnoteRef:15]還有學者從憂患意識,家規家風等等角度去嘗試解讀家人卦，這裏就不做過多的列舉。以上所列各家對於家人卦的解讀各有千秋，但是就家道思想而言，需要更爲詳盡的論述以使其中的思想更爲具體地表現出來，本文嘗試在各家的基礎上，透過周易的中正思想，輔以易傳修齊治平的核心觀念，對《家人》卦當中的家道思想做一個儘可能詳盡的闡釋與論證。 [12:  余敦康：《周易現代解讀》（北京：中華書局，2016年），頁188。]  [13:  楊亞利：《周易與中國夫婦之道》（北京：中國文史出版社，2003年），頁6-7。]  [14:  金景芳、呂紹剛：《周易全解》（上海：上海古籍出版社，2005年），頁303。]  [15:  陳鼓應、趙建偉：《周易今注今譯》（北京：中華書局，2015年），頁325-333。] 

2、 [bookmark: _Toc54515744]正文

（一）中正思想與家道精神
《周易》的學說，從本質上來講是陰陽的學說。正所謂「一陰一陽之謂道」[footnoteRef:16]有了陰陽，而後有了八卦，其兩兩組合方才是現在的六十四卦。而「中正」二字，正是陰陽二者匯通的最佳形式。余敦康先生認爲，周易的哲學是將天地之間運行的規律看作陰陽之間的對立統一。[footnoteRef:17]而當二者相融至最爲和諧的狀態，即所謂「中正」。《周易》的六十四卦當中，每一卦都有六爻，在這其中，二五兩爻分處內外卦的中位，因而這兩爻也被稱爲中位爻。清代的吳沆先生有云：「上下之理貴乎中，通聖賢之道貴乎中庸，是故一卦之內有二中焉。五位正陽，天之中也，二位正陰，地之中也。天地之中，君臣之正位也，苟得其中，否剝亦吉，苟失其中，泰復亦兇。歷觀諸卦，大抵以中爲貴。」[footnoteRef:18]在《周易》三百八十四爻當中，處於中位的無不處於正位，然而處於正位的卻不一定處於中位，因而中爻優於正位爻。但二者相和，以陽爻處外卦之中，以陰爻處內卦之中，此即卦象上的「中正」，滿足此條件的爻位沒有一爻是顯兇象的。 [16:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁569。]  [17:  余敦康：《周易現代解讀》（北京：中華書局，2016年），頁9。]  [18:  〔宋〕吳沆：《易璇璣》，《四庫全書》第11冊（臺北：臺灣商務印書館，1986年），頁601-602。] 

從卦象上的「中正」推而廣之，自然能夠把握住《周易》當中的中正思想的精神內涵。「中正」並不僅僅只是一個代表吉凶的符號，還是一種積極向善的處事品格。張浚曾謂：「聖人發明天地之中道，以示後世，使之夫得中爲吉，爲貞；過中、不及中爲悔，爲吝、爲兇也。然而聖人所謂中，非有一定之體，而過與不及之間又各有中道，要在明權識變，不悖於天地之理，不拂於天下之心，所以立己，所以趨時曲折合道而罔不適於中，生利萬物之功自此出也。」[footnoteRef:19]從中我們不難看出，中正之道並非一個具體的行爲方式，而是需要處事之人能夠透過變化的情形，通權達變，因勢利導。 [19:  〔宋〕張浚：《紫岩易傳》，《四庫全書》第10冊（臺北：臺灣商務印書館，1986年），頁250。] 

而家人卦當中的家道思想亦是以這樣的思想爲基準的。首先從卦象看，其六二與九五兩卦即屬中正，再從其思想本源出發，無論是其中對於個人修身規範的倡導，或是在對於治家方式的導正，都是基於中正思想的拓展。具體二者之間的聯繫性會在下文中詳細闡釋。

（二）《家人》卦中的家道思想
家庭和諧歷來是人們所嚮往的，但是實際相處的過程中往往會遇到諸多困難，家人卦透過對於強調女性在家庭當中的重要性，確立了「男主外，女主內」的夫妻相處模式，進而將個人修身與家庭治理相結合，爲我們展示了與天地合德的家庭觀。其家道思想大致可分爲以下三點。
1、利在女貞
這部分思想主要由卦辭以及六二，六四兩爻組合而成。
家人卦十分強調女性在家庭治理當中的重要地位。首先在其卦辭當中即提到「利女貞」[footnoteRef:20]王弼認爲「家人之義，各自修一家之道，不能知家外他人之事也。非元亨利君子之貞，故『利女貞』其正在家內而矣」[footnoteRef:21]即謂家內之事，女子守正爲易，因而得利。而後六二一爻又對女子守正的具體行爲做了解釋。六二的爻辭爲：「六二：无攸遂，在中饋，貞吉。」[footnoteRef:22]從卦象上看，六二處於中正之位，其中自然也蘊含着中正的思想。李光先生認爲「六二以陰柔而居中正之位，上應九五，得婦人之正也。」[footnoteRef:23]這其中便是對於妻道精神的展現了。所謂「中饋」意即在家做飯的婦女，廣義而言即操持家務。「無攸遂」鄭玄註爲「無敢自遂」，[footnoteRef:24]意即謙順合德。《繫辭傳》中有云：「乾道成男，坤道成女」[footnoteRef:25]所謂妻道正是坤道的延伸，如《坤文言》中所云：「陰雖有美，含之，以從王事，弗敢成也。地道也，妻道也，臣道也。」[footnoteRef:26]是即從坤道精神出發，我們便能涵擴六二所要展現的女正表現，即妻道應該是怎楊的。《坤文言》：「《坤》至柔而動也剛，至靜而德方，後得主而有常，含萬物而化光。坤道其順乎，承天而時行。」[footnoteRef:27]從中我們便能夠看出，一個守其正位的妻子，在家中的角色應當是在打理好內務的同時，能夠承天即丈夫之命而行，上孝公婆，下教子女，以柔順的品格潤滑家中成員間的關係，使家中充滿和樂的氣氛。而這樣的形式若能長久維持，自然能夠達到六四一爻所提到的「富家大吉」的境地。王弼有云：「體柔居巽，履得其位，明於家道，以近至尊，能富其家也。」[footnoteRef:28] [20:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁319。]  [21:  〔魏〕王弼、〔晉〕韓康伯注、〔唐〕孔穎達疏：《周易正義》（北京：北京大學出版社，2000年），頁185。]  [22:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁322。]  [23:  〔宋〕李光：《讀易詳說》，《四庫全書》第10冊（臺北：臺灣商務印書館，1986年），頁372。]  [24:  〔漢〕鄭玄撰、〔宋〕王應麟輯、〔清〕惠棟考補：《增補鄭氏周易》，《四庫全書》第7冊（臺北：臺灣商務印書館，1986年），頁164。]  [25:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁564。]  [26:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁36。]  [27:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁34。]  [28:  〔魏〕王弼、〔晉〕韓康伯注、〔唐〕孔穎達疏：《周易正義》（北京：北京大學出版社，2000年），頁187。] 

依上文論述可見，卦辭與六二六四二爻一脈相承，表現了女性在家庭治理當中的重要性。而在歷史上，無論是「商以牝雞之禍亡」又或是「周以褒姒之禍消」都無不彰顯女子對於家庭治理的重要性。因此胡震先生認爲：「謂一家之中，女爲人倫根本，可不先正乎。」[footnoteRef:29]是即朱子有云：「利女貞者，欲先正乎內也，內正則外無不正。」[footnoteRef:30]家道的正位根本在於女子的正位，有些學者認爲「利女貞」的表達是對女人的卑視，實則並不然，這恰恰是對於女子地位的重視，正是女子守正於內，才使得家道興盛綿延。 [29:  〔元〕胡震：《周易衍義》，《四庫全書》第23冊（臺北：臺灣商務印書館，1986年），頁665。]  [30:  〔宋〕朱熹：《周易本義》（北京：中華書局，2009年），頁144。] 

2、嚴規睦處
這一思想主要由初九，九三以及九五三爻組合而成。
家人卦在治家思想上的另一個要點即在於對家規家風形態的思辨，而這思辨的過程，便充斥着上文所提到的中正思想。
首先初九一爻爻辭爲：「初九：閒有家，悔亡。」[footnoteRef:31]重點即在於「閒」字，程傳解釋爲《程傳》解釋爲「防閒法度」 即以法度來防止邪僻之事的發生，着重在家規的建立，正所謂「無有規矩，不成方圓」，良好的家風建立在嚴格的家規之上。這點在後世《顏氏家訓》當中可見一二，顏家家道綿延不絕，歷朝歷代都有賢者能臣光耀門楣，其中要訣或許便在《顏氏家訓》開篇展現：「吾家風教，素為整密……規行矩步，安辭定色，鏘鏘翼翼，若朝嚴君焉。」[footnoteRef:32] 可謂將家人卦嚴謹持家的精神落到了實處。 [31:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁321。]  [32:  王利器：《顏氏家訓集解》（北京：中華書局，1996年），頁4。] 

然而家人卦並非單純地要求家規的嚴苛，而是以中正精神爲基礎進行了理性的思辨。九三一爻便是如此，其爻辭爲：「九三：家人嗃嗃，悔厲吉；婦子嘻嘻，終吝。」[footnoteRef:33]從卦象上分析，九三陽爻處陽位，正所謂過剛易折，過分嚴厲也不符合《周易》中正的精神，因此在這一爻當中即對兩個極端方向進行探討，一方面過於嚴苛，乃至「嗃嗃」的地步，鄭玄註解爲「苦熱意」，家庭氛圍就會過度緊張；然而另一個極端，過分寬鬆的家庭氛圍就會導致沒有規矩，在家沒法養成好的習慣，外出至社會就容易失節，使家族蒙羞。兩個極端自然都不可取，但是生活中往往沒有辦法很好地維持中正，《象傳》中就做了補充，謂「家人嗃嗃，未失也」[footnoteRef:34]即寧可取嚴，不可過松。這點很好理解，因爲鬆懈是很容易的事，但是從鬆懈的狀態想要回到嚴格的氛圍中是很困難的事。這點後世楊萬里先生講得十分到位，他認爲「正家之道，嚴勝則厲，和勝則溺。嗃嗃而嚴，嚴勝也；嘻嘻而笑，和勝也。」[footnoteRef:35]結合現代許多家庭中的孩子，從小受父母的溺愛，進入社會無法適應其中規則，其行爲往往令人啼笑皆非。因而程子也提到：「蓋嚴謹之過，雖於人情不能無傷，然苟法度立，倫理正，乃恩義之所存也。若嘻嘻無度，乃法度之所由廢，倫理之所由亂，安能保其家乎。」[footnoteRef:36]可見這一爻以中正思想爲基準，通過對於家規松嚴的思辨，得出了治家寧嚴勿寬的結論。 [33:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁322。]  [34:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁323。]  [35:  〔宋〕司馬光：《誠齋易傳》，《四庫全書》第14冊（臺北：臺灣商務印書館，1986年），頁623-624。]  [36:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁323。] 

但是一味強調嚴格的治家環境，終究不符合周易的中正精神，遂於九五一卦將理想的家庭狀況展現出來了。九五這一爻，既中且正，與六二遙相呼應，互爲一體。如果說六二一爻是一家之中母親的化身，那麼九五這一陽剛之爻便代表了作爲一家之主的父親。二者剛柔並濟，互爲表裏，家庭成員之間和睦相處，將天地宇宙運行的規律和諧運轉於家族之中。這時候就不僅僅侷限於家族之中了，而是由齊家推展到治國的層面了。因此九五的爻辭爲：「九五：王假有家，勿恤，往吉。」[footnoteRef:37]所謂「假」素來由兩種解釋，一爲「至也」王弼以及程朱均註爲此；二爲「大也」陸績以及趙以夫則持此觀點。但是無論是「至」又或是「大」，都是將家道推向極致，而後輻射至全國，所謂「一家仁，一國興仁；一家讓，一國興讓」[footnoteRef:38]正是如此，這代表了家人卦中家道發展的終極形態，即以一家爲典範而影響全國乃至世界，正如《詩》云：「刑於寡妻，至於兄弟，以御於家邦。」彖辭中爲這樣的形態做了最終的定性，所謂「交相愛」也，不僅僅指家族成員之間和睦相處，更是能夠讓全國人民和睦安樂，家正而後天下定。 [37:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁324。]  [38:  〔宋〕朱熹：《四書章句集註》（北京：中華書局，1983年），頁9。] 

透過以上的論證，我們可以看出家人卦中的家道思想在家庭管理的層面，側重於嚴格的法度以規範成員的言行舉止，但是依然保持着中正精神的內核，以此爲基礎對家規寬嚴進行了理性的思辨，既有對無法平衡時的權宜，也有徹底實現的展望與期許，自上而下形成一套完整的思想路徑。
3、治家以誠
這一部分主要由上九以及彖辭的部分構成。
正所謂「欲齊其家者，先修其身。」[footnoteRef:39]家人卦的家道思想的最後一塊拼圖落腳點就在個人的修身上。上九一爻有謂：「上九：有孚威如，終吉」[footnoteRef:40]正所謂「其身正，不令而行。其身不正，雖令不從。」[footnoteRef:41]因此一家之主的個人修養，也是家庭治理的關鍵所在。司馬光曾謂：「是以內盡至誠爲人所信，然後有威可畏而獲終吉也。」[footnoteRef:42]其中提到了「威如」的核心，即「誠」。儒家廣義的「誠」一方面對人，講誠信；另一方面對己，講慎獨。所謂至誠如神，真正以誠治家自然無不能行。然而要達到這個目標，最關鍵的便是要能夠提升自己的個人修養，譬如金景芳先生便認爲家庭的治理要有身教作爲基礎，才能夠讓家庭成員有所敬畏。因此作爲一家之主，對於自身的每一個言行都要能夠謹慎，譬如在彖辭當中便指出：「君子以言有物，而行有恆。」[footnoteRef:43]「言有物」《程傳》「物，謂事實」即不妄語；[footnoteRef:44]「行有恆」程傳：「恆，謂常度法則也」即不妄爲。[footnoteRef:45]言不妄語，行不妄爲，謹言慎行方能做好全家的表率。而這僅僅是對外的一個層面，對於自己也要能夠誠，曾子有云：「十目所視，十手所指」古語有謂：不愧衾影，做到這個程度就是表裏如一，誠意於外足以治家了。 [39:  〔宋〕朱熹：《四書章句集註》（北京：中華書局，1983年），頁3。]  [40:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁325。]  [41:  ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，1983年），頁180。]  [42:  〔宋〕司馬光：《溫公易說》，《四庫全書》第8冊（臺北：臺灣商務印書館，1986年），頁609。]  [43:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁321。]  [44:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁321。]  [45:  黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017年），頁321。] 

最後的一個部分，核心要點就在於誠，誠而後有威，而後得人心以順家邦。

3、 [bookmark: _Toc54515747]結語

綜上所述，《家人》卦中的家道思想依託與《周易》整體的中正思想，將天地之間的運行的常道，演化進入家庭經營之中，形成男女有別，各正其位的家庭倫常。其家道思想首先着重強調了女性在家庭治理各個環節的重要性，女正則家道正；而後着重指出了家規制定的重要性，由初始規範家庭成員的言行舉止；又借《周易》中正思想，對於家風嚴寬的形式進行了理性的思辨與討論，由於守中的困難，亦提出了寧嚴勿寬的解決方案，同時也將齊家而後治國的理想局面展現出來，即真正和順的家庭中應當是家庭成員之間互相關心愛護，在男女主人的帶領下「交相愛也」，其上提出的嚴苛的家庭的氛圍只是權宜之計；而對於如何逐步從嚴苛的家庭氛圍，過渡到融洽的階段，其最後也提出了家庭建設與一家之主個人的品性修養息息相關，要想構建家風，延續家道，首先要從自己修身開始，用自己的變化去帶動家庭成員的變化，而後帶動整個風氣改變；同時也提出了治家最關鍵的在於誠字，對人對己都要能夠講求誠信才能夠真正經營好自己的家庭。《家人》卦中這三條家道思想相輔相成，互爲依託，要想將家道真正樹立起來並長久地綿延下去，缺一不可。當今社會家庭問題頻出，我們可以從這中間吸納精華，運用到自己的身邊，讓更多的家庭建立起良善的家道家風，從而使社會風氣真正爲之一變。
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