Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.

O fewn yr aseiniad yma rydw i’n mynd i ystyried datblygiad plant a theoriau sydd yn cydfynd ag ymagweddau gwahanol, ac yna canolbwyntio ar ddatblygiad Ella a sut i gwrdd ag agweddau penodol o’i ddatblygiad.

Mae’n bwysig bod pob athro ac athrawes yn deall pwysigrwydd datblygiad plant a’r ffaith bod pob plentyn yn datblygu ar raddfa gwahanol. Wrth ystyried datblygiad, mae angen meddwl yn holistig sydd yn golygu ceisio mynd i’r afael ag agweddau corfforol, emosiynol, perthynol, deallusol ac ysbrydol bywyd plentyn.
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(https://study.com/academy/lesson/how-brain-development-influences-holistic-development-in-children.html)

Dyma siart sydd yn amlinellu’r sgiliau datblygiedig. Yn ôl y siart yma mae 4 agwedd o fewn datblygiad holistig: gwybyddol, ieithyddol, cymdeithasol- emosiynol a corfforol. 
Mae datblygiad gwybyddol yn cyfeirio at deallusrwydd cyfan y plentyn neu y ffordd mae’r plentyn yn parhau i ddysgu a phrosesu gwybodaeth newydd.
Elfen pwysig o ddatblygiad plant yw datblygiad cymdeithasol- emosiynol. Er mwyn gallu datblygu rhannau o’r ymennydd, er enghraifft y rhannau sy’n gysylltiedig gyda pherthnasau cadarnhaol, mae angen profiadau. Mae hefyd angen cefnogaeth ar blant pan yn dod i rheoli emosiynau. Felly mae datblygiad cymdeithasol- emosiynol iach yn sicrhau bod pob plentyn yn fwy barod i ddysgu a creu cysylltiadau o fewn pob ardal datblygiad.
O fewn datblygiad ieithyddol, mae’n bwysig amlygu plant i iaith yn ddyddiol gan bod hyn yn galluogi’r ymennydd i ddatblygu cysylltiadau sy’n pherthnasol i leferydd.
Yn olaf mae datblygiad corfforol yn chwarae rhan bwysig iawn o fewn bywyd plentyn. Mae egni a gweithgaredd corfforol yn hybu cysylltiadau niwrol sydd yn angenrheidiol ar gyfer datblygiad cyfan. Wrth defnyddio’u synhwyrau i ddarganfod fel plant ifanc, mae’n galluogi nhw i ddeall am y byd o’u hamgylch.
Mae’r dull holistig o fewn dysgu yn cymhell plant i ddysgu am bwnc. Mae’r dull yma wedi’i gosod allan ar gyfer persona pob plentyn a’u ffordd o ddysgu. Mae’r dull yn ysgogi chwilfrydedd o fewn plant ac yn galluogi plant i ddysgu’n naturiol.

Mae proffil Ella yn rhoi mewnwelediad i’w ddatblygiad. Mae’n bwysig bod athrawes dosbarth Ella yn cwrdd ag anghenion Ella a hefyd pob plentyn arall yn ei ddosbarth.
‘…teachers go beyond thinking about what they are going to teach and how they are going to teach it to consult with pupils about their experience as learners (claim 1). They use the feedback from the pupils to change or adapt their pedagogic approach (claim 8).’ 
(https://dera.ioe.ac.uk/22157/1/What_makes_great_pedagogy_and_great_professional_development_final_report.pdf)
Felly mae hyn yn golygu bod athrawon yn defnyddio llais y dysgwyr sydd yn gallu ‘support school improvement by helping the school to identify future priorities and make more informed decisions on wellbeing, learning experiences and the quality of teaching.’ (https://www.estyn.gov.wales/news/‘pupil-voice’-benefits-pupils-and-helps-schools-improve)
Trwy ymlygiad plant, maent yn datblygu sgiliau personol a chymdeithasol, er enghraifft gweithio gydag eraill. Hefyd mae cynnwys plant mewn penderfyniadau yn hybu hyder o fewn pob disgybl. Mae’n galluogi’r ddisgyblion mwynhau dysgu ac felly bod yn fwy hyderus ac yn fwy chwilfrydig. Rhai o fuddion llais y disgybl yw: cynnydd mewn ymgysylltiad disgybl, gwell perthynas rhwng disgyblion a athrawon a gwell cyfathrebiad rhwng disgyblion a’u hysgol.
Mae amgylchedd dosbarth yn chwarae rhan bwysig iawn o fewn ddatblygiad plant. O lliw waliau’r dosbarth i’r ffordd mae pob un yn trin eu gilydd. Mae tri amgylchedd gwahanol o fewn y dosbarth yn cael effaith ar y disgyblion: amgylchedd amosiynol, amgylchedd corfforol ac amgylchedd parchus. Ymysg amgylchedd emosiynol, mae creu amgylchedd dysgu cadarnhaol yn hanfodol ar gyfer llwyddiant. Mae’n bwysig bod pob plentyn yn teimlo’n ddiogel yn seicolegol ac yn gorfforol yn y dosbarth. Dylai pob disgybl trin pawb yn gyfartal a gyda pharch. Er mwyn creu amgylchedd corfforol cadarnhaol, dylai popeth cael eu osod yn strategol. Mae popeth yn rhoi argraffiadau i’r plant, er enghraifft gosod y desgau mewn cylch sydd yn rhoi’r argraff o rhannu, lle bod desgau mewn parau yn gweithio’n dda fel safleoedd gwaith. Yn olaf, dylai’r amgylchedd teimlo’n barchus ac yn le lle mae pob plentyn yn teimlo’n ddiogel a fel bod eu hychwanegiadau yn cyfri. Dylai pob un teimlo wedi’i barchu.
Fel athro/ athrawes, un o'ch prif rolau yw cymell eich dysgwyr i ddatblygu eu gallu a'u dyhead i ddysgu. Ond fel athro/ athrawes mae nifer o fanteision ac anfanteision. Er enghraifft, un o’r fanteision fyddai bod yn gyfrinachwr. Dylai pob plentyn teimlo eu bod yn gallu ymddiried ynoch i agor fyny. Hefyd, mae pob athro/ athrawes yn ffurfio bond unigryw gyda pob disgybl. Er hyn, nid yw pob disgybl yn mynd i gydymffurfio gyda’ch rheolau a’ch dymuniadau, felly mae hyn yn rhoi pwysau arnoch chi i wneud rhywbeth i geisio cael cydymffurfiaeth. Dylai pob fantais pwyso allan yr anfanteision.

Mae Ella yn 4 blwydd oed felly yn rhan o ddosbarth derbyn. Mae ei hathrawes yn pryderu amdanai gan ei bod ei ddatblygiad yn fwy araf na gweddill y dosbarth.
O fewn ei ddatblygiad phersonol a chymdeithasol, nid yw Ella yn dangos ymwybyddiaeth o’i chyfoedion. Hefyd, nid yw Ella yn dangos gofal a pharch tuag at eraill yn gyson, felly dyma pethua amlwg sydd yn codi pryder i athro/ athrawes ac angen cael ei atgyfnerthu.
Un damcaniaethwr sydd yn ymwneud ag ymddygiad cymdeithasol yw Albert Bandura. Roedd Bandura yn credu bod ymddygiad yn cael ei ddysgu trwy’r amgylchedd trwy’r broses o ddysgu arsylliadwy. Fe wnaeth ddarganfod hyn trwy wneud arbrawf y ddol Bobo. Yn yr arbrawf yma fe wnaeth grŵp o blant wylio oedolyn ymosodol ymosod ar y ddol Bobo. Yna fe wnaethon nhw cael eu adael mewn i ystafell llawn tegannau, yn cynnwys y ddol Bobo. Fe wnaethon nhw dynwared yr ymddygiad gwelon nhw gan yr oedolyn ymosodol. Gwelodd Bandura, er bod plant yn fwy tebygol o ddynwared ymddygiad ymosodol pe bai'r model yn cael ei wobrwyo am ei weithredoedd, eu bod yn llawer llai tebygol o ddynwared pe byddent yn gweld y model yn cael ei gosbi am eu hymddygiad gwael.
Gellir ddefnyddio canlyniadau’r arbrawf yma i helpu atgyfnerthu ymddygiad cymdeithasol Ella. Er enghraifft, gall athrawes Ella canmol unrhyw ymddygiad cymdeithasol cadarnhaol rhwng eraill yn y modd bod Ella yn gweld a deall yr ymddygiad da ac yn ceisio ei ddynwared.
Damcaniaethwr arall sydd yn gysylltiedig â ddatblygiad cymdeithasol yw Pavlov. Roedd ef yn credu mewn y syniad o cyflyru clasurol. Mae hyn yn cyfeirio at ddysgu sy'n cysylltu ysgogiad diamod sydd eisoes yn arwain at ymateb (fel atgyrch) gydag ysgogiad newydd, wedi'i gyflyru. O ganlyniad, mae'r ysgogiad newydd yn dod â'r un ymateb. Canfu Pavlov y gallai gwrthrychau neu ddigwyddiadau sbarduno ymateb cyflyredig.
Gellir defnyddio’r arbrawf yma i atgyfnerthu ymddygiad cymdeithasol Ella. Er enghraifft, gellir rhoi clod neu canmoliaeth i Ella pob tro mae’n dangos ymddygiad cymdeithasol cadarnhaol felly bydd hi’n ailadrodd yr ymddygiad yma er mwyn derbyn clod neu chanmoliaeth.  
Wrth drafod datblygiad corfforol Ella, nid yw Ella yn gallu hopian ar un droed neu dal pêl sy’n bownsio. Erbyn tri i bedwar oed dylai plentyn gallu hopian ar un droed felly mae edrych fel bod Ella ychydig tu ôl y norm am hyn. 
Mae datblygiad gwybyddol Ella yn datblygu er nid oes ganddi diddordeb mewn didoli neu paru. Hefyd, nid yw Ella yn gallu darllen stori fer ar lawn.
Damcaniaethwr sydd yn gysylltiedig â datblygiad corfforol a gwybyddol yw Gesell. Darganfyddod Gesell bod datblygiad gwybyddol a corfforol yn prosesau trefnus tebyg a chyfochrog. Roedd ei arsylwadau wedi galluogi ef i ddisgrifio cerrig milltir datblygiadol mewn deg prif faes: nodweddion modur, hylendid personol, mynegiant emosiynol, ofnau a breuddwydion, hunan a rhyw, cysylltiadau rhyngbersonol, chwarae a hamdden, bywyd ysgol, synnwyr moesegol, a rhagolwg athronyddol. Credodd bod y chyflymder bod plant yn datblygu yn dibynnu ar ffactorau fel geneteg. 
Er beth roedd Gesell yn dweud roedd y damcaniaethwr Piaget yn anghytuno. Roedd ef yn credu mai ffactorau amgylcheddol oedd yn cael effaith ar ddatblygiad plant. Credodd bod plant yn defnyddio eu synhwyrau i ddarganfod y byd o’u hamgylch. Er mwyn gallu gosod theori Piaget mewn i’r ystafell ddosbarth dylai gwneud cyfarwyddiadau yn fyr, gan ddefnyddio symudiadau yn ogystal â geiriau. Gall yr athrawes hefyd helpu Ella trwy wneud fwy o weithgareddau ymarferol a darparu ystod eang o brofiadau er mwyn adeiladu sylfaen ar gyfer dysgu cysyniad a iaith.

Er mwyn i Ella deimlo’n fwy cyfforddus a barod i ddysgu mae yna nifer o bethau gall ei athrawes wneud.
Un peth fe welais mewn un ysgol oedd siart ‘Helpwr y Dydd’.
[image: ](Ysgol lleol, dyddiad: 25ain o Dachwedd)

Dyma siart sydd yn dangos dau aelod o’r dosbarth fel helpwr y dydd. Mae hyn yn ysgogi’r plant i eisiau helpu allan o fewn y dosbarth. Mae yna sticeri i wisgo sydd yn dangos pwy yw helpwr y dydd. Mae hyn yn gwneud i blant deimlo fel eu bod gyda cyfrifoldeb. Gall hyn annog Ella i gymryd rhan a teimlo’n bwysig. Gan bod Ella yn mynd yn ddryslyd pan yn derbyn cyfarwyddiadau, gall bod yn helpwr y dydd helpu gyda hyn, yn enwedig gan bydd phartner gyda hi.


Gan bod Ella yn dechrau chyfleu ei theimladau mae’r siart yma yn gallu bod yn ddefnyddiol iddi.
[image: ]	(Ysgol lleol, dyddiad: 25ain o Dachwedd)
Pob bore fe wnaeth pob disgybl yn y dosbarth rhoi ei enw ar y tedi pherthnasol: ‘rydw i’n teimlo’n hapus’ neu ‘rydw i’n teimlo’n drist’. Gan bod Ella yn dechrau chyfleu ei theimladau mae hyn yn ffordd ychwanegol iddi mynegi nhw a ffordd i’w hathrawes sicrhau ei bod hi’n iawn yn emosiynol.





Ffordd arall gall Ella mynegi ei theimladau, a hefyd gan nid ydyw hi’n mwynhau pob gweithgaredd, yw trwy wrando i ‘Llais y Disgybl’.
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(Ysgol lleol, dyddiad: 11eg o Dachwedd)
Dyma siart sydd yn galluogi disgyblion y dosbarth/ ysgol i mynegi eu barn a’u teimladau. Mae’n rhoi cyfle iddyn nhw ddweud beth maent eisiau wneud neu weld yn y dosbarth, yna fe fydd yr athro/ athrawes yn gosod syniadau’r disgyblion mewn i’w cynllun gwaith. Gan nid yw Ella yn mwynhau rhai o’r gweithgareddau mae’r athrawes yn gosod, mae hyn yn rhoi’r cyfle i Ella mynegi beth mae eisiau gwneud, felly bydd hyn yn helpu hi mwynhau y gwersi gan ei athrawes a cymryd rhan yn fwy.



Os ydy Ella, neu unrhyw disgybl, yn teimlo fel bod angen amser i’w hunan, gallai’r athrawes cael cwtsh/ hafan i’r disgyblion fynd i.
[image: ](Ysgol lleol, dyddiad 11eg o Dachwedd)
Dyma lun o beth all yr athrawes wneud er mwyn gadael ei ddisgyblion gael amser i’w hunan. Gan bod Ella yn cadw i’w hunan, efallai bydd yn syniad dda i gadw i lle ei hunan am ychydig cyn mynd nôl at ei ddosbarth. Efallai bydd hyn yn annog iddi cymdeithasu gyda’i chyd-ddisgyblion. 


Efallai bydd yn werth i athrawes Ella, ar ôl ceisio ffyrdd arall i helpu gyda datblygiad ac ymddygiad Ella, dod â phobl allanol mewn i asesu Ella er mwyn gweld os oes ganddi unrhyw anghenion ychwanegol dysgu ganddi neu os ydyw hi yn datblygu ychydig tu ôl y norm. Gall yr ysgol defnyddio Y Pwyllgor Addysg a Dysgu Gydol Oes gan Cynulliad Cenedlaethol Cymru gan bod ei adolygiad yn canaolbwyntio i ddechrau ar adnabod anghenion ac ymyrryd yn gynnar. 
‘Dylai’r trefniadau ar gyfer asesu roi blaenoriaeth i’w rôl ffurfiannol mewn addysgu a dysgu.’- https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2018-03/dyfodol-llwyddiannus.pdf
Felly dyna ffyrdd gall athrawes Ella atgyfnerthu ei ddatblygiad a’i ymddygiad.
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