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	Darllenwch drwy’r daflen sy’n crynhoi Egwyddorion Arfer Proffesiynol fel y'u trafodwyd gan Ellidge et al (2023)
Gwnewch nodyn isod o unrhyw eiriau neu ymadroddion nad ydych chi’n gyfarwydd â nhw.
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	Yna, gan ddefnyddio ffynhonnell wybodaeth ddibynadwy, dewch o hyd i ddiffiniad neu ddisgrifiad o’r ymadrodd. Ysgrifennwch hwn yn yr ail golofn a’r ffynhonnell a ddefnyddiwyd gennych yn y golofn olaf
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	Yn olaf, os nad ydych yn siŵr am ddiffiniadau neu ffynonellau, gwiriwch gyda’ch tiwtor.
	
	
	



