
世 俗 忍辱
肠 已 i万曰臼司口曰臼已肠 曰 LJ口巨云 〔当石臼己 l二毛日巳目 L三 毛日口创口创曰已

观
高

佛教 的 忍 辱观

音法论坛

汇万己互五 兀万曰阮司 `布二 飞
肠毛习【三万 巨 巨J臼升」「 j已 { j司万石 !泛 己 l巨 下 1仁多三 纽 I舀臼若兀三曰仁力 仁」〔苏已 f苏亡」 l力曰 铭

忍辱波罗蜜
,

是六波罗蜜之一
,

为大乘

佛教的重要教理和修持法门
。

同时
,

忍辱作

为一种 品德修养
,

与人们的生活紧密相连
,

是人们处理问题的重要手段和方法
。

但是
,

由于历史时代的不同
、

文化背景的差异
、

民

族心理的相左
,

不同的人对
“

忍辱
”

的理解

往往并不相同
。

在我们的现实生活中
,

同是

某一行为
,

有的人说是忍辱
,

应该提倡
;
有

的人说是懦弱
,

应该摒弃
。

比如
“

有人骂老

拙
,

老拙自说好
;
有人打老拙

,

老拙 自睡

倒
。 ”

的做法
,

佛教徒认 为很好
,

非佛教徒则

不以为然
。

为什么会有这种分歧呢 ? 我认为

主要是 各人的价值衡量标准 不一样造 成

的
。

现在
,

有的人由于对佛教认识不够
,

不

能正确把握佛教的忍辱思想
,

便对佛教徒

的忍辱行为进行非议
,

甚至全面否定
。

有的

人虽然不是全 面否定
,

但总认为佛教所说

的忍辱高不可攀
,

做不到
,

故而在行动上采

取敬而远之的态度
,

不去实践
。

或者认为实

践下去 自己会吃亏
,

没有好处可捞
,

便嘴里

说一套
,

行动 上做一套
。

这同样是没有真正

理解佛教忍辱观的深刻意义造成的
。

而有

的佛教徒呢
,

则认为世俗的人太喜欢去争

蝇头小利了
。

为了消除这种矛盾
,

本文拟就

世俗的忍辱观和佛教的忍辱观作一 比较
,

以期两者互不妨碍
。

一
、

世俗 的 忍粤呢

忍辱
,

作为一种良好的品德修养与行

为规范
,

从古至今
,

一直都受到人们的肯定

和赞誉
,

但是
,

一般社会团体和个人所提倡

.

与实行的忍辱
,

与佛教所说的忍辱有本质

区别
。

从世俗的角度来说
,

其忍辱行为大致

有如下几种情况
:

( l) 君子报仇
,

十年不晚
。

所谓
“

君子报仇
,

十年不晚
” ,

亦即
“

好

汉不吃眼前亏
” 。

指一个人在强有力的对手

面前
,

由于无力与之抗衡
,

虽然受到对方的

沉重打击与侮辱
,

也要暂时忍受下来
,

然后

忍辱负重
,

在逆境中求生存
,

在夹缝中求发

展
,

等到时机一旦成熟
,

再报仇雪恨
。

这种

现象
,

无论是在历史还是现实生活中
,

都非

常普遍
,

俯拾 皆是
。

而最有名的
,

可能要数
“

臣卜薪尝胆
”

的故事了
。

据 《史记
·

越王勾践世家 》
、

《吴越春

秋 》和 《勾践 归国外传 》等史书记载
,

春秋时

代的吴越两国
,

经常发生战争
。

公元前 49 4

年
,

吴王夫差为报越国的杀父之仇
,

又大举

进攻越国
。

越王勾践在战争中大败
,

仅剩甲

盾五干
。

面对吴国的强大攻势
,

他不得不卑

膝乞和
,

并俯首称臣
, ·

自己亦被迫到吴国去

给夫差作奴隶
。

在为奴期 间
,

受尽夫差的羞

辱和折磨
。

三年的奴隶期满以后
,

他又 回到

了越国
。

到了越国以后
,

他一方面连年向吴

国进贡纳宝
,

表现得卑躬曲膝
,

另一方面则

启用范蠢
、

文种等贤相大作灭吴的准备
。 `

为

了不忘在 昊为奴的耻辱 和激励 复仇的斗

志
,

他
“

悬胆于户
,

出入尝之
” ,

平时坐卧
,

则

都在薪草之上
。

经过
“

十年生聚
、

十年教训
”

的长期准备之后
,

于公元前 4 82 年趁吴王

夫差北上会盟
,

国内空虚之际
,

出兵伐吴
,

直捣吴国首府姑苏 (今江苏苏州 )
,

消灭了

吴国
,

并使吴王夫差 自杀
。

厉史学家对这一

史实作何评论
,

我们姑且不论
,

在世俗人的



眼光中
,

这一故事向来都是被当作刻苦 自

励的正面教材来宣传的
。

( 2) 十年寒窗无人问
,

一朝成名天下知
。

中国古代
,

是一个科举取仕的国家
。

读

书人实现 自己人生价值的唯一途径
,

便是

所谓的
“

金榜题名
”
时

。

在没有考取功名以

前
,

他们往往生活清贫
,

社会地位也不是很

高
,

有时候还要遭到别人的奚落与歧视
。

但

是
,

如果一旦
“

榜上有名
” ,

地位和身份马上

就改变了
,

可以立即名利双收
。

因此
,

古代

的萃辜学子
,

为了考取一个功名
,

有时会不

惜牺牲一切
,

甘愿忍受常人难以忍受的种

种寂寞和打击
。

这种为了实现 自己的人生

目标而在逆境中苦苦奋斗的精神
,

是古代

圣贤历来所倡导的
。

其中最有代表意义的

莫过于苏秦头悬梁
、

锥刺股的故事了
。

《史记
·

苏秦列传 》和 《战国策
·

秦策 》

中说
,

苏秦是战国时东周洛阳人
。

鬼谷子的

学生
。

他跟随鬼谷子学了十年
,

然后以连横

之术去游说秦王
,

可结果是
:

说 秦王书十土
,

而说不行
。

黑 貂泛裘

弊
,

黄金百槛尽
。

资用乏绝
,

去秦而归
。

底膝

履济
,

负书担案
,

形容枯搞
,

面 目繁黑
,

状有

归色
。

至归家
,

妻不下社
,

嫂不为饮
,

父母不

与言
。

其状可谓惨矣
。

但他并不以此失败和打击

而退缩
,

而是进一步发奋图强
,

于是
:

乃夜发书
,

陈筐数十
,

得《大公阴符 》之

谋
,

伏而诵之
,

简练以为端摩
。

读书欲睡
,

引

锥 自刺其股
,

血流至踵
,

曰 : “
安有说人主 不

能 出其金玉锦绣
,

取卿相之年者乎 ?
”
期年

,

揣摩成
,

曰 : “
此真可 以说 当世之君矣 ! ”

于

是乃摩燕鸟集闷
,

见说赵王于华屋之下
,

抵

掌而谈
。

赵王大悦
,

封为
“

武安君
” ,

受相

印
。

革车百乘
,

锌绣千纯
,

白壁百双
,

黄金万

锰
,

以随其后… … 将说楚王
,

路过洛 阳
。

父

母闻之
,

清宫除道
,

张乐设饮
,

郊迎三十

里
。

妻侧 目而视
,

倾耳而 听 ; 嫂蛇行句伏
,

四

拜 自跪而谢
。

苏秦以一介书生
,

通过发奋图强
,

最后

官拜六 国宰相
,

成 为战国时代的风云人

物
。

他的奋斗经历
,

千百年来都受到人们的

歌颂
。

他的非凡精神
,

历代以来
,

一直成为

激励那些贫困潦倒之士前进的动力
。

苏秦

的一生
,

为
“

天欲降大任于斯人也
,

必先苦

其心志
,

劳其筋骨
”

及
“

不经一番寒彻骨
,

哪

得梅花扑鼻香
”

等格言作了最生动 的注

脚
。

(3 ) 投鼠忌器
。

在世俗的生活中
,

有很多无可奈何之

事
。

因为很多事情都无可奈何
,

所以在很多

场合下都要忍气吞声
。

其中
“

投鼠忌器
”

便

是这种情况之一
。

《汉书
·

贾谊传 》 曰
: “

欲投 鼠而忌器
,

此善谕也
。

鼠近于器
,

尚惮不投
,

恐伤其器
,

况于贵臣之近主乎 ! ”

意思是说
,

对于那些

溜进名贵宝器里 面或在旁边偷东 西的老

鼠
,

我们不好去打它
,

因为一打便有可能把

宝贵的器皿打破
,

得不偿失
,

只好让它在里

吃饱喝足之后逍遥 自在地出来
,

在我们的生活周围
,

每天都有很多令

人气愤的事情发生
,

很多事情我们也明明

知道很好解决
,

但事实上却偏偏又 不能解

决
。

为什么 ? 就是因为
“

投鼠忌器
” 。

比如
,

有的女性受到流氓的侮辱
,

本应到公安机

关报案投诉
,

以便追捕惩治凶犯
。

但她们当

中有些人却不这样做
,

由于顾忌到 自己所

谓的脸面与名节
,

宁愿
“
哑巴吃黄莲

” ,

让罪

犯逍遥法外
。

还有一些富豪受到敲诈或绑

票以后
,

也不敢积极地报案并与政府配合

打击罪犯
,

而是采取消极的
、

息事宁人的办

法
,

甘受敲诈与勒索
。

在官场上
,

有的人由

于 自己不清白
,

因此对下属的过错不敢纠

正 ;
有的下属由于抓住了某种把柄

,

以下犯

上了
,

他也无可奈何
。

在有些团体中
,

因内

部管理不善或某些得力干将违法乱纪而受

到外界攻击时
,

为了维持整个团体的存在

和利益
,

也不得不把受外界指责的人抛 出

来治罪
,

虽然这样做对他们团体的利益来

说
,

是有损害的
,

但为了保 帅
,

必须舍卒
。

.



以上这些出于无奈的行为与做法
,

是否

属于真正的忍辱还有待讨论
,

但在世俗生活

中
,

却是人们普遍采用的处事策略与技巧
。

(4 ) 归命于天
。

所谓
“
归命于天

” ,

是指那些具有宿命论

思想的人
,

在碰到天灾人祸或其他无法解释

的灾难与无法摆脱的困境时
,

统统归结于是

上苍对他的惩罚而逆来顺受
。

今天
,

虽然科技已经高度发展
,

人类可

以登上月球进入太空
,

也可以解剖细胞并杂

交新物种
,

可以说人类在很多领域已经能够

征服自然和利用 自然
,

但是宇宙的奥秘并未

完全揭开
,

在许多方面我们还受到 自然和其

他客观条件的制约
,

在人类自身方面
,

也有

不少令人困惑的无法解释和摆脱的间题存

在
。

所有这些未知的领域
,

为迷信和宿命论

提供了生存土壤
。

比如人类智商的差别和贫富的差别
,

很

多人便不是从 自身去找原因
,

而是把它归结

于命运的安排
。

还有地震
、

台风
、

不治之症的

产生
,

也有一些人不是从科学的积极的角度

去寻找答案和解决间题的方法
,

而是把 一切

都归结于上苍的惩罚
。

由于他们在问题面前

总是没有正确的见解
,

因此在行为的表现上

总是束手无策
,

消极忍受或逃避现实
。

这不

能不说是人类的一个巨大弱点
,

可是有一些

带有迷信色彩的宗教却把它当成是顺从上

苍的美德来提倡
,

他们的信徒自然也就乐于

奉行了
。

二
、

沛教 的 忍冬呢

佛教的忍辱观
,

在 《阿含经 》中便已经开

始提倡
。

《长阿含经 》卷二十一战斗品云
:

彼恩无知 见
,

谓我怀恐怖
,

我观第一义
,

忍欲 为最上
。

恶 中之恶者
,

于哄复生映
,

能于膜不琪
,

为战中最上
.

又云
:

口

若人有大力
,

能忍无力者
,

此力为第一
,

于忍中最上
。

愚 自谓有力 沙匕力非为力
,

如法忍力者
,

此 力不可沮
。

在《增一阿含经 》卷四十四十不善品中
,

佛亦

说
:

忍辱为第一
,

佛说无为最
,

不以剃须发
,

害他为沙门
。

由此可见
,

忍辱法门
,

是佛教在其早期就开

始提倡的重要修行法门之一
。

到了大乘佛教

时期
,

这一法门发展得更加完善
,

已成为大

乘佛教的基本教理
,

是六波罗蜜之一
,

也是

十波罗蜜之一
。

许多大乘经典对此都有论述

和介绍
。

其中比较常见的有
:

_

《大智度论 》卷六
、

十四
、

十五 ;

《大乘大集地藏十论经 》卷九
;

《思益梵天所问经 》卷一
;

《无童寿佛经 》卷上
;

《菩萨琪洛本业经 》卷上
;

《仁王般若经 》卷
;

《华严经 ))( 旧译 ) 卷二十八
;

《宝云经 》卷一
;

《大乘理趣六波 罗蜜多经 》卷六
;

《正法念处经 》卷六十
;

《大般若经 》卷三 六六
;

《六度集经 》卷五
;

《解深密经 》卷四
;

《大般若经 》 (三卷本 )卷下
;

《首楞严三昧经 》卷上
;

《大宝积经 》卷四十五 ;

《大方等大集经 》卷十二
;

《大乘阿毗达磨杂集论 》卷十二
;

《菩提道次第广论 》卷十一
、

十二
、

十 七
、

十九 ;

《琦伽师地论 》 卷三五
、

三八
、

四二
、

五

七
、

九二等
。

虽然以上诸多经典都对忍辱进行 了论述和

介绍
,

但具有代表意义
,

而且论述得 比较详

细和透彻的
,

应该是 《大智度论 》和 《瑜伽师



地论 》
。

这两部论分别是印度中观学派和瑜

伽行派的代表著作
,

也是印度大乘佛教理论

的百科全书
。

因此
,

这两部论关于忍辱波罗

蜜的观点和 内容可以代表整个佛教关于忍

辱波罗蜜的思想主流
。

现将这两部论和忍辱

波罗蜜有关的内容概述于后
:

l( ) 《大智度论 》的忍辱思想

《大智度论 》把菩萨的忍辱分为两类
。

一

类叫做生忍
,

一类叫做法忍
。

所谓生忍
,

是指菩萨对一切众生堪忍
。

众生是无量无边的
,

这无量无边的众生有的

对我们怀有好感
,

有的则对我们不怀好意
。

菩萨对这两类众生平等对待
,

既不亲厚怀有

好感的众生
,

也不镇恶不怀好意的众生
,

因

此叫做生忍
。

如 《大智度论 》卷十四云
:

云何名为生忍 ? 答曰 :

有两种众生来向

菩萨
,

一者恭敬供养
,

二者殡骂打害
。

尔时菩

萨其心能忍
,

不爱敬养众生
,

不缤加恶众生
,

是名生忍
。

生忍的概念
,

在这一段论文中交待得很清

楚
。

所谓法忍
,

是指菩萨对一切诸法堪忍
。

法也是多种多样的
。

大而言之
,

有世间法
、

出

世间法
;
有为法

、

无为法
;
有漏法

、

无漏法
;
善

法
、

恶法
、

无记法
。

小而言之
,

有蕴
、

处
、

界等

五位百法无量无边
。

如是等一切诸法
,

菩萨

都能够用般若智观察它的实相是空
,

并能够

安住在这种空相当中
,

起种种妙用
,

所以叫

做法忍
。

《大智度论 》卷十五云
:

复次
,

观一切诸法从本以来常空
,

今世

亦空
,

是法能信
、

能受
,

是为法忍
。

又云
:

如是等种种
,

入智慧门
,

观诸法实相
,

心

不退
、

不悔
、

不随诸观
; 亦无所忧

,

能得 自利
、

利他
,

是名法忍
。

法忍
,

在 《大智度论 》中论述的地方很多
,

概

念也很复杂
。

以上所引两段
,

只不过是比较

具有代表性的定 义而 已
。

这是读者在研究

《大智度论 》的忍辱思想时值得注意的
。

( 2) 《瑜伽师地论 》的忍辱思想

《瑜伽师地论 》把忍辱分为三类
。

一曰耐

怨害忍
,

二 曰安受苦忍
,

三曰谛察法忍
。

所谓耐怨害忍
,

是指受到他人的埋怨与

加害时
,

不忿怒
,

不报怨
,

不怀恶
。

对于加害

者唯有宿生亲善之想
、

随顺唯法之想
、

无常

苦想和摄受想
。

所谓安受苦忍
,

是指菩萨对于来 自于 自

然界的寒热风霜
、

天灾人祸以及来自于自身

的疾病痛苦和心理焦虑
、

惊恐等能够承受
,

不怨天尤人
,

不退失道业
。

所谓谛察法忍
,

又称法思胜解忍
。

指菩

萨能够对不生不灭的诸法实性产生胜解
,

安

住于此
,

不为戏论和妄尘所动所染
。

综上所述
,

忍辱是大小乘佛教共同主张

的修持内容
。

虽然不同的经典对忍辱的表述

不尽相同
,

但作为一个佛教徒必须具备忍辱

的思想品质是不容置疑的
。

在大小乘的圣典

中
,

除了有关于忍辱的理论阐述之外
,

还记

载了很多大菩萨
、

大阿罗汉及诸天修忍辱行

的本生故事
,

在南传大藏经《小部尼伽耶 》中

被集中编纂在一起
。

这里不再赘述
。

二
、

世俗忍粤呢与

件教 忍导呢 的比较

世俗忍辱观和佛教忍辱观
,

首先在语义

上存在差别
。

在汉语言中
,

世俗所说的忍辱

一词包括两个义项
。

一是忍辱
、

容忍之义
。

如

《尚书
·

汤浩 》云
: “

尔万方百姓
,

催其凶害
,

弗忍茶毒
。 ”
另一个义项则是克制之义

。

如

《荀子
·

儒效 》 : “
志忍私

,

然后能公
;
行忍性

情
,

然后能修
。 ”

如果单独说一个忍字
,

则还

有残酷
、

忍心之义
。

如贾谊 《新书
·

道术 》云
:

“

侧隐怜人谓之慈
,

反慈为忍
。 ”

佛教所说的忍辱
,

来源于梵语 K s
an it

,

巴利语为 K h a n it
,

包括忍辱
、

忍耐
、

忍许
、

忍

可
、

安忍等多种含义
。

其中忍许
、

忍可
、

安忍

等意义
,

是汉语忍辱一词完全不能表达的
。

.



所以在有的佛典里
,

译者不用意译
,

而是用

音译的方式来评介
,

称之为屏提
、

屏底
、

乞

叉底
。

《俱舍论光记 》卷二十六中说
: K sa nt i

有三种体性
,

一是无镇
,

二是精进
,

三是智

慧 (般若 )
。

在这三种体性中
,

智慧是根本
,

以智慧为体产生的忍辱则为谛察法忍或法

思胜解忍
,

是大乘瑜伽学派三忍中的核心

和基础
,

也是大乘中观学派二忍中的核心

和基础
。

因此
,

从语义上来说
,

佛教所讲的

忍辱 ( K sa nt i)
,

是一个专门术语
。

当佛教发

展到大乘佛学阶段
,

忍辱波罗蜜 ( K s
an it 一

p a ar m it a ) 这一概念提出后
,

这个特点表现

得更突出
。

总的来说
,

佛教所说的忍辱 比世

俗所说的忍辱
,

语义要广
,

内涵要深
。

其次
,

佛教所说的忍辱和世俗所说的

忍辱
,

在行为表现上也有区别
。

世俗的忍

辱
,

在行为上必须具有退却
、

避让等特征
,

在心理上则表现为压抑
、

克制
,

否则不能叫

做忍辱行为
。

而佛教所说的忍辱
,

并非仅此

而已
。

在佛教徒看来
,

对某种思想与某种行

为的赞同和许 可
,

也是忍辱
,

特别是对佛教

一切真实义
、

毕竟空等真理的认同
,

更是如

此
,

被认为是忍辱的根本和依据
。

因此
,

佛

教所说的忍辱不是消极的
、

退缩的
,

而是积

极的
、

进取的
。

如果一个人对佛陀所觉悟的

真理不能完全接受
,

那么他的行为即使表

现得很谦卑
,

也不能叫做忍辱
,

更不能说是

忍辱波罗蜜
。

相反
,

如果我们对佛陀所觉悟

的宇宙人生真理有 了坚定的信心
,

只要我

们的思想言行与这种真理相一致
,

那么一

切都可以叫做 忍辱波罗蜜
。

因此
,

佛在世的

时候
,

曾责提婆达多是狂人
、

死人
、

嗽唾人
,

有时候也责诸弟子是愚人
,

我们能说佛陀

不忍辱吗 ?

第三
,

世俗忍辱与佛教忍辱的最后区

别在它们的本质不同
。

世俗的忍辱观往往

是建立在对某事
、

某物
、

某人不赞成乃至反

对的基础上
,

由于一时没有能力来与之抗

争
,

或者出于某种顾忌
,

或由于某种错误的

思想在作指导
,

不得已才退让与回避
,

所以

它往往是消极的
、

短时的
、

杂染的
,

会给人

在心灵上产生痛苦与伤痕
。

而佛教的忍辱

观则是建立在对佛陀所觉悟真理的认同基

础上
,

对一切事
、

一切人都正确平等对待
。

因此
,

它是积极的
、

长期的
、

纯洁的
。

《大智

度论 》卷十五云
:

忍法有三 种清净
,

不见忍辱法
,

不见 己

身
,

不见骂辱人
,

不戏论诸法
,

是名清净法

忍
。

《瑜伽师地论 》卷五十七亦云
:

云何忍辱? 谓 由 三种行相应知
:

一 不忿

怒
,

二不报怨
,

三不怀恶
。

又云
:

云何菩萨自性忍 ? 谓诸菩萨
,

或思择力

为所依止
,

或由 自性
,

堪忍怨害
,

遮于一切

皆能堪忍 ; 由无染心
,

纯悲憨故
,

能有堪

忍
。

当知此则略说菩萨忍之 自性
。

由此可见
,

佛教所说的忍辱
,

是发 自内

心的
,

不怀恶意的
,

遍于一切时与一切处
,

是清净无染的
。

它不仅可以使我们得到现

行安乐
,

也可以引发未来安乐
。

叼
、

佛教 忍辱法 门 的修证

忍辱法 门
,

与其他任何修持法门一样
,

仅仅在思想上有所认识或在理论上弄懂是

远远不够的
。

如果我们要想真正从忍辱中

得利益
,

非得亲 自去实践不可
。

然而
,

我们

众生无始以来的恶习太重了
,

贪
、

镇
、

痴三

毒如影随形
,

无时无刻不在左右着我们的

思想和行动
。

古人说
: “

江山易改
、

本性难

移
” ,

诚哉斯言
。

如果我们在修习忍辱波罗

蜜时没有一定的方便善巧
,

在实践的过程

中要么走错道路
,

要么懈怠
,

得少为足
。

为

了使我们在修习过程中少走弯路或不致误

入歧途
,

诸大乘经典中对忍辱的修证方法

颇有介绍
。

现略述于后
:

( l) 认识琪患的过失



忍辱在六度中的对治业是膜患
,

所以欲

行忍辱
,

得先了解填患的过失
,

心生厌离
。

镇
,

梵语 p r a t i g h a 或 d v e s a
,

三毒之一
,

亦是我们修学佛法的最大障碍之一
。

《大智

度论 》卷十四云
:

诸烦恼中
,

续为最重
,

不善报 中
,

哄报最

大
,

余结无此重罪
。

又云
:

复次
,

当观映志
,

其咎最深
,

三毒之 中
,

无重此者 ; 九十 八使中
,

此为最坚
; 诸心病

中
,

第一难治
。

哄志之人
,

不知善
,

不知昨善
,

不观罪福
,

不知利害
,

不 自
.

忆念当堕恶道
,

善

言忘失
,

不惜名称
,

不知他恼
,

亦不 自计身心

夜恼 ; 咳覆慧眼
,

专行恼他
。

.

《本生论 》云
:

忿火能坏妙容 色
,

虽布庄严亦无美
,

纵卧安乐诸卧具
,

忿箭刺心而 受苦
。

忘失成办自利益
,

由忿烧恼趣恶途
,

失坏名称及利益
,

扰如
.

黑月失吉祥
。

虽诸亲友极爱乐
,

忿堕昨理险恶处
,

心于利害失观慧
,

多作乖违心愚迷
。

由忿惯习诸恶业
,

百年受苦于恶趣
,

如极损他来复仇
,

怨敌何有过于此
。

《入行论 》亦云
:

千劫所施集
,

供养善逝等
,

此一 切善行
,

一惠能摧坏
。

由于镇患有上述种种过失
,

从现前的方面来

说
,

可使我们意识失调
、

行动失控
、

是非不

分
、

善恶不辨
,

并在此基础上犯下种种恶业
,

造成种种恶果
,

如朋友离散
、

夫妻反 目
、

兄弟

不睦
、

父子失恩
、

后世受苦等
,

所以我们每一

个人在碰到不顺心的事时
,

都要修忍辱行
。

古人云
: “
忍得一时气

,

免了百 日忧
” ,

是很有

道理的
。

(2 ) 认识称誉的过失

对于一个世俗的人来说
,

很少有不喜欢

美誉和受人夸奖与吹捧的
,

但是对一个佛教

徒来说
,

名闻利养就象海市屋楼和沙屋一

样
,

既无现法利益
,

也无后世功德
,

只会使我

们在生死轮回中越陷越深
。

《大智度论 》卷十

四云
:

利养疮深
,

譬如断皮至 肉
,

断 肉至骨
,

断

骨至髓
。

人著利养
,

则破持戒 皮
,

断禅定肉
,

破智慧骨
,

失微妙善心髓
。

所以对于一个学佛的人来说
,

在名闻利养面

前
,

要保持冷静的头脑
。

( 3) 认识忍辱的功德

俗话说
: “
百忍成金

” 。

忍辱的好处
,

是数

不胜数的
,

《瑜伽师地论 》卷四十二云
:

诸菩萨先于其忍 见诸胜利
:

谓能堪忍补

特伽 罗
,

于 当来世无多怨敌
,

无多乖离
,

有多

喜乐
,

临终无悔
,

于身坏后
,

当生善趣
、

天世

界中
。

见胜利 已
,

自能堪忍
,

劝他行忍
,

赞忍

功德
,

见能行忍补特伽罗慰意庆喜… …如是

菩萨修行忍苦
,

能 自身于现法中得安乐住
,

不为一 切恶不善法之所陵杂
,

能引后世安乐

因缘
,

亦能令他修行种种现法
、

后法安乐正

行
。

在六波罗蜜中
,

忍辱波罗蜜能生余五波罗

蜜
。

《大品般若经 》六度相摄品第六十八云
:

须菩提 白佛言
: “
世年

,

云何菩萨摩何萨

住屏提波 罗蜜取植波罗蜜 ? ”
佛言

: “
菩萨从

初发心乃至道场
,

于 其中间
,

若一切众生来

填志骂管
,

若节节肢解
,

菩萨住于忍辱而作

是念
:

我应布施一 切众生
,

不应不与
,

是众生

须食与食
,

须饮与饮
,

乃至 资生所须
,

尽皆与

之
。

持是功德与一 切众生共之
,

回 向阿褥多

罗三 藐三菩提
。

是菩萨回 向时不生二心
:

谁

回 向者 ? 回 向何处 ? 是为菩萨住界提波 罗蜜

取植波 罗蜜
。 ”

… …
“
菩萨住屏提波罗蜜

,

观

诸法若离相
,

若寂 灭相
,

若无尽相 ; 不 以寂灭

相作证
,

乃至坐道场得一切种智
,

从道场起

便转法轮
。

是为菩萨住界提波罗蜜取般若波

罗蜜
,

不取不舍故
。 ”

忍辱的功德与利益
,

不仅在佛经中广为论

及
,

在我们现实生活中
,

也随处可见
。

古今中

外
,

凡是有所成就的人
,

都是经过艰苦磨练

的
。

古人云
: “
不吃苦中苦

,

难为人上人
” ,

是

对忍辱利益的通俗总结
。

司马迁在 《报任安

书 》中说
: “

文王拘而演 (( 周易 》
,

仲尼厄而作

四



《春秋 》
:

屈原放逐
,

乃赋 《离骚 》 ; 左丘

失明
,

厥有 《国语 》 ; 孙子膜脚
,

《兵法 》

修列
; 不韦迁蜀

,

世传 《吕览 》 ;
韩非囚

秦
,

《说难 })(( 孤愤 》 ; 《诗 》三百篇
,

大抵

圣贤发愤之所为作也
。 ”
既然古之圣贤

为了成就一点功名都要忍一时之困
,

作为要了生死
、

出世间的佛弟子们则

更要修忍辱行了
。

(4 ) 勤修慈悲观

慈 悲观是对 治嗅患最有效 的办

法
,

凡是镇心重的人
,

都应该修慈悲

观
,

这 是大小乘经典共 同承 认的道

理
。

我们修习忍辱法门的时候
,

虽然方

法多种多样
,

但以慈悲观最为对机
。

所

以我建议人们在修忍辱法门时
,

应以

慈悲观为主
。

至于慈悲观的具体修法
,

很多经典里都有论述
,

以觉音尊者 《清

净道论 》 第九卷说梵住品中讲得最详

细
。

有兴趣者可以自己参照书本去练

习
。

扩

一
~

争
~ ~ 飞

砍脚义脚%
,

叭沙嗽尹以脚成祖嗽

本刊一九九四年度荣誉订户

五
、

结 语

综上所述
,

我们可以得出结论
:

佛

教所说的忍辱波罗蜜
,

具有与世俗忍

辱完全不同的意趣
。

两者在某些方面

似乎有相似之处
,

而其实却存在着根

本性区别
。

忍辱波 罗蜜建立在佛陀所

觉悟的宇宙人生真理之上
,

以安忍一

切诸法实相为核心
,

在纷繁复杂的世

事面前
,

不为苦扰
,

不为乐染
,

既不悲

观
,

亦不乐观
,

既超然物外
,

又能以无

限的慈悲和爱心救拔一切沉沦受苦的

有情
。

我们应该以无比崇敬的心来赞

美佛陀的伟大人格和智慧
,

并依佛陀

的教导
,

止息诸恶
,

众善奉行
。

难行能

行
,

难忍能忍
,

解脱烦恼
,

趣入涅桨
,

行

菩萨道
。

云南昭通尽虚法师 532 元

广东汕头常明法师 1 0 00 元

四川重庆慧达法师 10 的 元

广东江门严光法师 500 元

北京贾仁琪居士 1 0 00 元

福州怡 山西禅寺 500 元

河南郑州张永玺居士 5 ()4 元

上海从达法师 500 元

四川重庆大成法师 505 元

四川攀枝花宏超法师 5 0 0 元

加拿大诚祥法师 加 币 100 元

北京陈可行居士 2 0 00 元

福建石狮昊教盛居士 1 0 00
一

元

广东开平吴健辉居士 5 0 0 元

江苏无锡季思英居士 500 元

广东广州韩增松居士 1 4 6 1 元

江苏无锡秦洪居士 5 00 元

江苏南京真慈法师 500 元

广西柳州慈模法师 5 20 元

广东遂溪永真法师 5 00 元

四川成都爱道堂 5 00 元

广东潮阳姚沐溪居士 5 0 0 元

河南永城居士林 5 00 元

河北张家口焦月岩居士 5 00 元

贵州贵阳黔明寺 5 00 元

广东深圳戴浩英居士 5 00 元

北京马珍居士 1 0 00 元

福建晋江吴素珍居士 500 元

江苏如皋曹翔居士 500 元

香港铭惠法师 港币 500 元

陕西西安源慧法师 1 0 00 元

浙江义乌佛堂福利机械厂 1 0 00 元

浙江义乌陈海花居士 1 0 00 元

浙江宁波益行法师 5 00 元

广东遂溪李良居士 5 00 元

北京真实法师 1 0 0 0 元

广东汕头达善法师 5 00 元

台湾净空法师 美金 4 00 元

台湾福严精舍 500 元

口


